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关节镜清理联合穴位注射治疗膝关节骨性关节炎的
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摘要!目的!探讨关节镜清理联合穴位注射治疗膝关节骨性关节炎的疗效"及对血清#关节液白细胞介素
'()

$

*+'$)

%的影响& 方法!选取
!&$,

年
-

月至
!&!$

年
#

月洪湖市人民医院收治的
,!

例膝关节骨性关节炎患者作为研

究对象"随机分为穴位注射与关节镜治疗组'关节镜治疗组"各
%$

例( 关节镜治疗组给予关节镜清理手术治疗"穴位

注射与关节镜治疗组以关节镜治疗组治疗为基础"给予穴位注射治疗"两组治疗
#

周( 对比两组手术相关指标"临床

疗效"血清和关节液
*+'$)

含量"膝关节活动度与
+./0.12.

指数评分( 结果!两组留置引流管时间'开始下地活动时

间'住院时间'手术时间'术中出血量对比"无显著性差异)

34&5"-

%( 治疗后穴位注射与关节镜治疗组疗效优良率高

于关节镜治疗组)

36&5&-

%( 两组治疗后血清和关节液
*+7()

含量均低于治疗前"且穴位注射与关节镜治疗组低于关

节镜治疗组)

38"9&-

%( 两组治疗后患膝关节活动度与
+./0.12.

指数评分均高于治疗前"且穴位注射与关节镜治疗

组高于关节镜治疗组)

3:"9"-

%( 结论!关节镜清理联合穴位注射治疗膝关节骨性关节炎能抑制血清和关节液
*+'()

的释放"改善患者的膝关节功能"促进膝关节活动度恢复(

关键词!膝关节骨性关节炎*关节镜*穴位注射
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