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升白汤治疗化疗致白细胞减少临床观察
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%%%%%%%%笔者于 1998年 4月 ～ 2002年 11月自拟升白
汤对 135例化疗引起的白细胞减少症患者进行临
床观察，取得较好的疗效。 现报告如下：
1%%%%临床资料

135 例中 118 例为住院病人，17 例为门诊病
人， 确定为恶性肿瘤接受化疗所致的白细胞减少
症。 随机分为 2组，升白汤治疗组 70例，参芪片对
照组 65例。 临床表现为神疲乏力、面色萎黄、腰膝
酸软、畏寒肢冷、少气懒言、食少、便溏、头晕、耳鸣、
心悸、舌质淡、苔薄白、脉细缓等脾肾两虚、气血不
足证。
2%%%%治疗方法

治疗组予升白汤：黄芪、当归、鸡血藤各 30g，淫
羊藿、补骨脂、白术、茯苓、熟地、人参、枸杞子、制首
乌各 15g，甘草 8g。每日 1剂，分 2次服，连服 14d为
1个疗程。 对照组参芪片（吉林制药厂生产，批号
950912），每次 4片，每日 3次，连服 14d为 1个疗
程。 观察期间停用其他任何对白细胞有影响的治疗
方法。
3%%%%疗效标准
3.1%%%%西医疗效标准 疗效判断标准按卫生部制定
的《药物临床研究指导原则》中升白细胞药物疗效
标准。（1）显效：治疗后连续 2次检查白细胞计数≥
4.0×109/L， 并在疗程中维持疗效直至停药后 1周。
（2） 有效： 治疗后连续 2次检查白细胞计数 <4.0×
109/L，但较治疗前上升 0.5%~%1.0×109/L，并在疗程中
能维持疗效直至停药后 1周。 （3）无效：治疗后白
细胞计数增高 <0.5×109/L。
3.2%%%%中医疗效标准 （1）明显改善：治疗后临床证
候积分值下降≥2/3。（2）部分改善：治疗后临床证
候积分值下降≥1/3<2/3。 （3）无改善：治疗后临床
证候积分值下降 <1/3。
4%%%%治疗结果
4.1%%%%白细胞总数变化情况 结果表明，化疗致白细
胞减少症患者治疗组有效率为 91.8%， 显效率为
40.7%；对照组有效率为 43.2%，显效率为 21.5%。 2
组相比差异有显著性（P%%<0.05）。
4.2%%%%白细胞分级变化情况 结果表明，化疗致白细

胞减少症患者治疗组 70 例中有 62 例白细胞分级
达到 0 级（>4.0×l09/L），占 88.5%；对照组 65 例患
者中有 39例白细胞分级达到 0级，占 60%。 2组相
比差异有显著性（P%%<0.05）。
4.3%%%%中医证候的改善情况 结果表明，化疗致白细
胞减少症患者治疗组对中医证候的总改善率为
90%，而对照组为 62.4%，2组相比差异有显著性（P%%
<0.05）。
5%%%%讨论

恶性肿瘤病人临床多见气血亏虚之证，癌症晚
期更是气血大亏，化疗在攻邪的同时，更加克伐正
气。 据此，我们自拟升白汤，以益气补血、阴阳双补
为治则，扶正为本。 现代药物学证明，具有益气养阴
补血、健脾补肾功能的扶正中药对机体免疫功能有
一定作用，尤其对巨噬细胞吞噬率和淋巴细胞转化
率表现比较明显，可促进 T淋巴细胞增殖，提高 IL%-%
2活性 [1]，T淋巴细胞及 IL%-%2能促进骨髓细胞的有
丝分裂，对脾集落生成单位（CFU%-%S）、琼脂培养集
落生成单位（CFU%-%C）的增殖有促进作用。 在临床
上已开始应用粒细胞集落刺激因子（G%-%CSF）治疗
骨髓抑制引起的白细胞减少。
方中黄芪补脾益气、气阴双补，具有免疫增强功

能，可延长细胞体存活和抗病毒等活性；人参大补
元气，补益脾肺；当归补血活血，抗肿瘤，抗辐射，对
造血干细胞的损伤有保护作用； 制首乌补肝肾，益
精血，能增加正常白细胞总数，促进血细胞的新生
和发育。 鸡血藤活血补血，活血而不伤新血，补血而
不留瘀血，能保护人体造血系统，改善骨髓微循环，
促进造血细胞核糖核酸合成和多能干细胞增殖与
分化，可显著增高白细胞总数；茯苓、白术补脾益
气；熟地、枸杞子滋补肝肾，补血生精；淫羊藿、补骨
脂补肾助阳，振阳以化阴。 诸药合用可提高整个机
体的免疫力，使白细胞增高达到正常水平，抗肿瘤，
改善临床症状，显著提高肿瘤患者生存质量。
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