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造血干细胞移植现已经成为根治恶性血液

病%恶性实体瘤%遗传性疾病及其他免疫性疾病等

主要治疗手段之一)

!$*

*

$相较于普通化疗#造血干

细胞移植是对患者进行超大剂量化疗或放疗预处

理后#将正常造血干细胞移植入患者体内#使其重

建正常的造血以及免疫功能的治疗方法)
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$超大

剂量化疗后势必会造成血三系的减少#当血小板

降低时患者凝血%止血机制异常#静脉采血或皮下

注射后易出现皮下淤血%血肿$血肿未及时发现

可引起出血不止#淤血形成血肿后处理不当可引

发感染)
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$造血干细胞移植过程中#患者需要入住

无菌层流室全环境保护#无家属陪护#当血三系减

少时虚弱%乏力明显#长时间按压穿刺点时#容易

因为没有掌握好按压方法和按压时间#导致皮肤

穿刺处发生出血%瘀斑#甚至皮下血肿等现象#这

不仅给患者带来痛苦#也给护理人员再次穿刺增

加难度$为了帮助低血小板患者在穿刺后能有效

止血#减少皮下出血的发生#本院骨髓移植中心在

皮下注射和静脉采血后先用无菌创口贴保护穿刺

点#再用橡皮加弹力绷带进行加压固定#经过临床

观察#效果较好#现报告如下$
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资料与方法
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一般资料
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年
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年
*

月在本

院骨髓移植中心行造血干细胞移植患者
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例#观

察期间所有患者血小板计数均为!
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其中男
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例%女
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例'年龄
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岁#平均年龄
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岁'诊断为急性淋巴细胞白血病
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例#急性髓

细胞白血病
!*

例#慢性粒细胞白血病
&

例#多发性

骨髓瘤
*

例#骨髓增生异常综合征
<

例#非霍奇金

淋巴瘤
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例$
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方法
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按压方法
!

选用美术用橡皮#长
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#

宽
!%(-J

#高
'%#-J

$选用
*6

公司生产的自粘

弹力绷带#裁剪长度为能绕需捆绑部位两圈为宜$

患者在静脉穿刺或皮下注射后#先在穿刺点处贴

上无菌创口贴#再在创口贴上方放置橡皮#然后用

弹力绷带将橡皮固定于穿刺点上方位置缠绕捆

绑#捆绑松紧度以能放进两手指为宜$根据前期

&'

例预实验数据汇总以及临床经验总结#设置加

压固定时间为当患者血小板计数在!

&'

!

<'

"

d

!'

"

(

\

时#橡皮加压固定
!.

后拿掉'当血小板计

数在!
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时#橡皮加压固定
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后拿

掉'当血小板计数
#

!'d!'
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#橡皮加压固定
*.

后拿掉$患者在橡皮加压固定后均不需要再用手

按压穿刺部位$
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观察指标及评价方法
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设置每例患者低

血小板时期穿刺次数为
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次#

@'

例患者共穿刺

#''

次#统计瘀斑发生率及发生的严重程度$拔针

压迫止血后局部皮下瘀斑直径范围
#
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为轻

度瘀斑#瘀斑直径范围
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为中度瘀斑#瘀

斑直径范围
"

!-J

为重度瘀斑)
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年

!

月至
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例患者穿刺
#''

次后患者自行按压

的情况进行对比$
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例自行按压患者中男
&&

例%

女
!#

例'年龄
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岁#平均年龄
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岁'诊断

为急性淋巴细胞白血病
!(

例#急性髓细胞白血病

!'

例#慢性粒细胞白血病
*

例#多发性骨髓瘤

@

例#骨髓增生异常综合征
*

例#非霍奇金淋巴瘤
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例$患者自行按压方法参照正常人一般出血时

间
!
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*JA1

%凝血时间
&
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#JA1

%股静脉穿刺需加

压止血
*

!

<JA1

)
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*设置按压时间#当患者血小板

计数在!
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时自行用手按压于穿刺

点
<JA1

#当血小板计数
#

&'d!'
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时自行用手

按压穿刺点
!'JA1
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使用橡皮加压固定方法
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例次中#发生瘀斑
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例次#发生率
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#其中轻度瘀斑
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例次%中
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度瘀斑
)

例次%重度瘀斑
"

例次$患者自行按压

#''

例次中#发生瘀斑
!!!

例次#发生率
!*%##?
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其中轻度瘀斑
*#

例次%中度瘀斑
*@

例次%重度瘀

斑
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例次$
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造血干细胞移植的患者#在低细胞期经常表

现虚弱#甚至有时无力长时间按压穿刺部位#或者

按压不足容易移位$由于患者需全环境保护没有

家属陪护#临床护士由于护理工作繁忙#不能长时

间为患者按压穿刺部位$通过临床不断探索实

践#本院骨髓移植中心尝试采用橡皮加弹力绷带

加压固定于穿刺点处$因橡皮密度高#密封性好#

当血液扩散时不易通过#从而迫使外渗的血液停

留在穿刺口#这样可以使压迫受力点集中#加强止

血效果)
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自粘缠绷带是无纺涤纶背衬#表面

涂以高分子聚合物#背衬中埋有聚酯弹力丝线#具

有无粘性但自我粘缠#加压包扎的力量可以调节#

压迫止血效果好'还可以随意调节压力#抗张力

强#包扎后产生恒定压力#使包扎部位达到理想的

包扎效果)
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$通过一段时间的应用#并与以往患者

自行按压穿刺点进行比较#发现橡皮加弹力绷带

加压固定法能减少瘀斑的发生#同时此种方法也

不需要患者自行再按压#方便了在移植仓内虚弱

又无家属陪伴的患者$但是该方法在使用过程中

对患者舒适度的观察有缺失$另外#通过目前的

观察#即使在使用橡皮及弹力绷带加压包扎后#在

@'

例患者
#''

次穿刺中仍有
*'

例次发生瘀斑#这

提醒笔者接下去还需继续研究#努力寻找低血小

板患者穿刺处更好的按压方法及时间#以达到皮

下瘀斑的零发生$
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!编读往来!

护理论文常用专有名词的规范写法

括号内为正确写法

f

光!

f

线"

阿斯匹林!阿司匹林"

疤痕!瘢痕"

白血球!白细胞"

办膜!瓣膜"

邦助!帮助"

标记物!标志物"

返流性胃炎!反流性胃炎"

浮肿!水肿"

肝脾肿大!肝脾大"

高血压病!高血压"

高血脂症!高脂血症"

梗塞!梗死"

怀孕!妊娠"

机理!机制"

机能!功能"

肌肉注射!肌内注射"

几率(机率!概率"

禁忌症!禁忌证"

抗炎!抗感染"

类风湿性关节炎!类风湿关节炎"

冷颤!寒战"

咯痰!咳痰"

罗音!音"

内窥镜!内镜"

脑梗塞!脑梗死"

脑神经!颅神经"

皮层!皮质"

剖腹产!剖宫产"

强的松!泼尼松"

缺氧!低氧"

生理盐水!等渗盐水"

食道!食管"

食道癌!食管癌"

适应症!适应证"

死亡率!病死率"

速尿!呋塞米"

体重!体质量"

肾功能衰竭!肾衰竭"

心衰!心力衰竭"

早搏!期前收缩"

噪音!噪声"
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