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要!目的
!

调查基层医院助产士职业暴露现状#寻求降低助产士职业暴露的干预措施$方法
!

对台山市
*

家基层

医院
)'

名助产士在
&

年的工作中发生职业暴露情况进行调查$结果
!

&'!&

年
*

月至
&'!)

年
)

月#

)'

名助产士均发生职

业暴露#共
(.

人次#发生率为
!''P

#

&'!)

年
*

月至
&'!*

年
)

月#

!2

名助产士发生职业暴露
&(

人次#发生率为
.'P

$

2*P

职业暴露发生在中夜班#发生在上台接生时和缝合会阴时占
#&%"P

#

#'%*P

的职业暴露存在助产士操作不规范的情况$

结论
!

基层医院助产士职业暴露发生率高#应采取有效措施降低基层医院助产士发生职业暴露的风险$

关键词&基层医院'助产士'职业暴露'调查'对策
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医务人员职业暴露是指医务人员在从事诊

疗%护理活动过程中接触有毒%有害物质#或传染

病病原体#从而损害健康#或危及生命的一类职业

暴露)

!

*

$助产士因工作环境%工作性质的特殊性#

经常暴露于血液%羊水%分泌物及锐器!缝针%刀

剪"等多种危险因素之中#是职业暴露的高危人

群)

&

*

$为了解基层医院助产士职业暴露现状#

&'!&

年
*

月至
&'!*

年
)

月#笔者对台山市
*

家医

院的助产士进行职业暴露现状调查#现报告如下$

@

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

选择台山市人民医院%台山市妇幼保

健院%台山市城区人民医院%台山市水步雷登医院

产房助产士为研究对象#共
)'

人#均为女性#年龄

&!

!

*&

岁#主管护师
2

人%护师
!'

人%护士
!&

人$

!%&

!

方法

!%&%!

!

调查问卷
!

参照1临床护理技术规范2职

业暴露后的应急处理)

)

*自行设计调查问卷#内容包

括职业暴露发生次数%发生时间%暴露方式!接触

暴露#针刺伤或锐器割伤#其他方式如抓伤%咬伤

等"%暴露源!血液%羊水%体液或排泄物等"%暴露

时间!发生职业暴露后立即进行处理的暴露时间

界定为短#未能立即进行处理的暴露时间界定为

长"%暴露程度!一级暴露&暴露源沾污了有损伤的

皮肤%黏膜#量小且时间短'二级暴露&暴露源沾污

了有损伤的皮肤%黏膜#量大且时间长#或暴露源

刺伤或割伤皮肤为轻度的表皮擦伤或针刺伤'三

级暴露&暴露源刺伤或割伤皮肤为深部伤口并有

明显可见的血液"

)

*

*

%暴露时进行的操作%是否违规

操作%患者各种传染病检验情况$

!%&%&

!

调查方法
!

向调查对象发放问卷#问卷采

用不记名方式#一有发生职业暴露立即如实填写

问卷$负责调查的
&

名护理人员每周到各医院统

计
!

次#持续
&

年$

!%&%)

!

统计学方法
!

调查表汇总#采用百分率对

资料进行统计学描述$

J

!

结
!!

果

&

年间
)'

名助产士共发生职业暴露
2!

人次#

其中
&'!&

年
*

月至
&'!)

年
)

月#

)'

名助产士均

发生职业暴露#共
(.

人次#发生率为
!''P

'

&'!)

年
*

月至
&'!*

年
)

月#

!2

名助产士发生职业

暴露
&(

人次#发生率为
.'P

$助产士职业暴露发

+

&&(

+
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生情况见表
!

$

表
@

!

职业暴露发生情况"

.]̀ @

#

项
!

目
!!!!!!!

人次!

P

"

发生时间

!

2e'!

!

!#e'' !)

!

!.%'

"

!

!#e'!

!

'e'' &2

!

)*%.

"

!

'e'!

!

2e'' *'

!

*"%*

"

暴露方式

!

接触暴露
).

!

**%*

"

!

针刺或锐器割伤
)#

!

*(%#

"

!

其他方式!抓伤"

2

!

"%"

"

暴露源

!

血液
(#

!

#'%*

"

!

羊水
!2

!

&&%&

"

!

体液或排泄物
.

!

#%*

"

暴露时间

!

长
&!

!

&(%"

"

!

短
.'

!

#*%!

"

暴露程度

!

一级
("

!

#&%2

"

!

二级
!"

!

&)%(

"

!

三级
)

!

)%#

"

暴露时进行的操作

!

上台接生时
&2

!

)*%.

"

!

缝合会阴伤口时
)!

!

)2%)

"

!

为产妇进行注射时
)

!

)%#

"

!

安抚孕妇时
2

!

"%"

"

!

清洗器械时
"

!

!!%!

"

!

进行各种检查时
&

!

&%(

"

是否违规操作

!

是
(#

!

#'%*

"

!

否
&*

!

&"%.

"

患者各种传染病检验情况

!

MVM

阳性
.

!

#%*

"

!

Q]̀

阳性
!(

!

!2%(

"

!

QÒ

阳性
)

!

)%#

"

!

QẀ

阳性
&

!

&%(

"

!

未检出传染病
((

!

.#%"

"

?

!

讨
!!

论

)%!

!

基层医院助产士职业暴露现状
!

调查数据

显示#

2*P

的职业暴露发生在中夜班时间段#原因

是中夜班时段较白班时段的人力少#工作量相对

较大$上台接生时及缝合会阴伤口时发生职业暴

露最多见#其中由于违规操作造成的占
#'%*P

#违

规操作主要是指上台接生时未按规定穿水鞋%穿

防护服%戴护目镜等做好自我防护'缝合会阴伤口

时用手接针而不是用止血钳或镊子接针$发生职

业暴露后暴露时间短的占
#*%!P

#暴露时间长的

占
&(%"P

#而造成暴露时间长的原因主要与助产

工作的特殊性有关#如助产士正在接产过程中或

新生儿窒息抢救过程中#为确保母婴平安#助产士

会先完成操作或抢救工作#因此职业暴露得不到

及时处理#导致暴露时间延长#加重了职业暴露的

危害性$基层医院面对的产妇多为农村产妇#其

缺乏产前检查及孕产期知识的学习#经常是临产

了宫口开大才来就诊#造成助产士来不及做好个

人防护就上台接生#也未能与产妇进行有效的沟

通#因而产妇不配合发生的职业暴露就多#如为产

妇进行注射时被产妇突然推开而造成误伤的占

)%#P

#孕妇由于受宫缩疼痛影响而失控#抓伤助

产士占
"%"P

#发生职业暴露后进行各项检验才发

现有些产妇
MVM

%

Q]̀

%

QÒ

%

QẀ

的结果是阳性$

)%&

!

对策

)%&%!

!

做好人力资源调配
!

在助产士人力不足

的现状下#采用弹性排班#合理利用人力资源#根

据中夜班工作量#合理调配人员'在条件允许时尽

量增加产房助产士的人力#避免助产土超负荷工

作#保证助产士的休息和体力$

)%&%&

!

加强助产士风险意识培训
!

增强助产士

自我防护意识#将标准预防措施落实到位$每次

上台接生先做好个人防护#戴护目镜%穿防护衣%

穿水鞋'在行会阴侧切术和阴道%会阴裂伤缝合术

时#要特别小心谨慎#避免缝针和剪刀损伤#用镊

子或持针器夹持缝合针#不能用手接针#以减少针

刺伤的发生率'在进行各种操作前#做好对产妇的

告知#以免产妇突然的行为造成操作失误引起职

业暴露'培养助产士养成良好的工作习惯#对使用

后的手术缝合针%刀片%针头及时丢入锐器盒内#

在戴护目镜%穿防护衣%穿水鞋的防护下进行器械

清洗#防止清理器械时损伤自己$为躁动的产妇

进行操作时可采取必要的约束措施$对未作检查

和已知的传染病产妇#在进行相关治疗和护理时

戴双层手套并使用一次性防渗透的手术衣#佩带

一次性消毒的眼罩%面罩等#防止携带病毒的孕妇

血液%体液%羊水对助产士造成潜在的危害)

(

*

$

)%&%)

!

做好职业暴露的规范处理
!

据陈青等)

.

*调

查#护士对职业防护知识的认知率仅为
!&%('P

!

*'%)2P

#其中
2!%#)P

护士对标准预防的概念及

措施不了解#

2#%('P

护士对职业暴露后的规范处

理及报告不了解$要加强培训基层医院助产士职

业暴露的规范处理知识&如产妇的血液或体液不

慎飞溅到眼中#应立即按照眼结膜冲洗法进行冲

洗'被缝合针刺伤后#立即下台#脱去手套#用肥皂

液和流动水连续冲洗伤口#在伤口旁不断挤出受

+

)&(

+

护理与康复
&'!(

年
.

月第
!*

卷第
.

期



伤处的血液#由近心端向远心端挤出#然后用

'%(P

碘伏消毒并包扎'被暴露的黏膜反复用等渗

盐水冲洗'疑有特异性感染上报院感染科#必要时

注射疫苗和免疫球蛋白)

#

*

#进行早期预防$
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通信作者&王薇#浙江大学医学院附属第一医院

乳腺癌患者术后化疗期间症状群对日常生活影响的调查与分析

刘淑英"王
!

薇

!浙江大学医学院附属第一医院#浙江杭州
!

)!''')

"

摘
!

要!目的
!

调查乳腺癌患者术后化疗期间的症状群#了解症状群对日常生活的影响$方法
!

采用中文版安德森症

状量表对
.(

例患者进行调查#通过探索性因子分析症状群$结果
!

乳腺癌患者术后化疗期间发生率高的症状依次是疲

乏%口干%食欲下降#强度显著的依次是呕吐%疲乏%苦恼$通过探索性因子分析得出
*

个症状群&心理症状群%上消化道症

状群%口干麻木感症状群%疲乏相关症状群$症状群对患者日常生活的影响呈现相应的正相关$结论
!

乳腺癌患者化疗期

间存在多个症状群#且影响日常生活$

关键词&乳腺癌'症状群'生活质量
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乳腺癌是妇女最常见的恶性肿瘤之一$化疗

是治疗乳腺癌的主要手段之一#也极易导致患者

产生相应的躯体症状%心理症状$症状群是由两

个或更多同时存在且相互关联的症状构成的一个

稳定群组)

!

*

$研究证明#着眼于某个特定治疗阶段

的特定癌症群体的研究#可以发现更多相关症状

群#并有助于进一步制定个性化的治疗方案#从而

提高其生活质量)

&

*

$

&'!*

年
&

月至
*

月#笔者对

浙江省肿瘤医院术后化疗的
.2

例乳腺癌患者进行

问卷调查#了解患者术后化疗期间的症状群及其

+

*&(

+

护理与康复
&'!(

年
.

月第
!*

卷第
.

期




