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摘
!

要!目的
!

调查杭州市北山社区空巢老人心理健康状况#并提出对策$方法
!

采取随机抽样的方法抽取北山社区

1(

岁以上的空巢老人
!'!

人和非空巢老人
!1(

人#采用一般情况调查表和心理健康自评问卷&社区老年人抑郁筛查量表&

简易应对方式问卷&总体幸福感量表进行调查#并对结果进行分析$结果
!

空巢老人与非空巢老人年龄&性别&受教育程

度&婚姻状况以及经济状况比较差异无统计学意义!

!

#

('()

"$空巢老人心理健康自评问卷&抑郁情绪总平均分较非空巢

老人高#差异有统计学意义!

!

"

('()

"'应对方式中积极应对维度平均分较非空巢老人低#消极应对维度平均分较非空巢老

人高#差异有统计学意义!

!

"

('(!

"'总体幸福感平均得分较非空巢老人低#差异有统计学意义!

!

"

(&(!

"$结论
!

社区空

巢老人心理健康水平偏低#社区卫生服务中心在积极关注空巢老人身体健康的同时#应做好心理健康促进工作$

关键词%空巢老人'社区护理'心理健康'对策
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空巢老人是指不与子女居住在一起的或无子

女的老年人*

!

+

$随着我国人口老龄化及家庭结构

改变#我国空巢老人数量逐年递增#预计到
'(*(

年

空巢老人的家庭比例将达到
"(2

*

'

+

$空巢家庭将

成为我国老年人家庭的主要形式$长期以来#人

们主要关注的是老年人的身体健康#而对老年人

的心理健康相对忽视$如何预防和干预空巢老人

的心理障碍#维护空巢老人的心理健康#提高老年

人的生活质量#是我国社区卫生服务的一个重大

课题$杭州市北山街道目前有老年人口
"(((

人#

占辖区总人口的
*(2

#其中
1(

岁以上空巢老人

'*1#

人#占总老年人口的
'1&*2

#且以机关事业

单位退休人员居多#具有高龄老人多&收入普遍较

高&文化程度普遍较高的特点$本研究对该社区

的老年人进行心理健康调查#了解该社区空巢老

人心理健康状况#以期为社区空巢老人心理健康

服务提供基础资料#为开展心理健康促进工作提

)

#!!

)

护理与康复
'(!1

年
'

月第
!)

卷第
'

期



供依据$现报告如下$
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!

对象与方法

!&!

!

对象
!

以杭州市北山社区年龄
#

1(

岁的户

籍老年人为研究对象#并且意识&语言表达能力正

常#排除意识障碍&精神疾病和患阿尔兹海默病的

老年人$

!&'

!

方法

!&'&!

!

调查工具
!

!&'&!&!

!

一般情况调查表
!

包括性别&年龄&文

化程度&婚姻状况&居住方式及经济状况等$

!&'&!&'

!

心理健康自评问卷!

M8A=%R8

?

39;fB85D

;/300@/98

#

MRf

"

!

由
h P̂

编制#共
'(

条目#采用

/是0或/否0评分#

(

表示/是0#

!

表示/否0#最高总

分为
'(

分$卫生部建议以
#

或
$

分为界限#

$

#

或
$

分者表明被试者需要引起临床关注#

#

!)

分

则提示需要给予心理治疗或精神病学处理$

h P̂

在发布的
MRf

指导手册中全面分析了量表

的信度和效度#指出该量表具有良好的预测能

力*

*

+

$国内
Q<80

等*

-

+在社区一般人群中验证了

该量表的信效度$

!&'&!&*

!

社区老年人抑郁筛查量表
!

由调查组

自行编制#共
*(

条目#询问被试者过去一周是否存

在条目描述的症状#采用/是0或/否0方式作答#

(

表示/是0#

!

表示/否0#量表统计量为总分#得分

范围
(

!

*(

分#总分越高说明抑郁情绪越严重#

$

!-

分说明存在抑郁症的可能性很大$该量表已经

在杭州市社区老年人中验证确定其具有可靠的信

度和效度#

1/23456-

1

"

!

系数为
(&"$

#重测信度

!.5/"23

!

系数等于
(&1$

#划界分取
!-

分时#灵敏

度为
"!&'(2

#特异度为
"*&(-2

$

!&'&!&-

!

简易应对方式问卷!

M/.

?

A/=/8+Q3

?

/0

E

M;

C

A8fB85;/300@/98

#

MQMf

"

!

由解亚宁*

)

+根据我

国的人群特点编制#量表包括积极应对和消极应

对两个维度#共
'(

条目#

!

!

!'

条目为积极应对维

度#

!*

!

'(

条目为消极应对维度#采用多级评分

法#每一应对方式列有不采用&偶尔采用&有时采

用&经常采用
-

种选择#相应评分为
(

&

!

&

'

&

*

分$

积极应对方式平均分高#则心理健康状况较好#消

极应对方式平均分高#则心理健康状况较差$

!&'&!&)

!

总体幸福感量表!
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!

该量表是美国国立卫生统计中

心制定的一种定式型测查工具#用来评价被试者

对幸福的陈述$量表共有
**

项#统计量为总分#按

选项
(

!

!(

累积相加#其中
!

&

*

&

1

&

#

&

"

&

!!

&

!*

&

!)

&

!1

项为反向评分$得分越高#说明被试者幸福度

越高$段建华*

1

+对该量表进行了修订#即采用该量

表的前
!$

项对被试者进行试测$本次采用修订过

的量表#总分
!'(

分$总体幸福感平均得分越高#

说明被试者幸福度越高#心理健康状况越好$

!&'&'

!

调查方法
!

由
-

位心理咨询师负责调查$

采取现场发放问卷给老人自己填写&现场收回的

方式进行调查$

!&'&*

!

统计学方法
!

调查问卷经清理核查后用

]

?

/F@;@*&(

数据库进行录入#采用
MGMM!!&)

软

件进行统计分析$

M

!

结
!!

果

'&!

!

问卷回收情况
!

随机抽取北山社区空巢老

人
!*(

人#非空巢老人
!1(

人$空巢老人回收有效

问卷
!'!

份#有效回收率为
"*&!2

'非空巢老人回

收有效问卷
!1(

份#有效回收率为
!((2

$

'&'

!

一般情况调查结果比较
!

见表
!

$

表
B

!

两组老人一般情况调查结果比较

项
!

目

空巢组

!

0Z!'!

"

人数
百分

比(
2

非空巢组

!

0Z!1(

"

人数
百分

比(
2

!

'值
!

值

性别

!

男
1( -"&1 $' )!&' (&(#1(&#$'

!

女
1! )(&- #$ -$&$

年龄(岁

!

1(

!"

#( $$ #'&# !!" #-&- (&!(1(&"-$

!

#(

!"

$( *( '-&$ *# '*&!

!$

$( * '&) - '&)

文化程度

!

大专及以上
#( )#&" $- )'&) (&#"#(&*#'

!

大专以下
)! -'&! #1 -#&)

婚姻状况

!

现婚
"1 #"&* !'1 #$&$ (&(!-(&"(-

!

无配偶
') '(&# *- '!&'

经济状况

!

稳定退休金
!!- "-&' !-$ "'&) (&*'!(&)#!

!

其他
# )&$ !' #&)

'&*

!

空巢组老人与非空巢组老人各量表评分情

况比较
!

见表
'

$

)

$!!

)

护理与康复
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年
'

月第
!)

卷第
'

期



!!!!!!!!!!!!

表
M

!

空巢组老人与非空巢组老人各量表评分情况比较"

!N"

# 分

组 别 人数 心理健康自评 抑郁情绪
应对方式

积极应对维度 消极应对维度
总体幸福感

空巢组
!

!'! '&"!V*&!$ '&""V-&'- !&!!V(&") !&!"V(&#! !(!&""V!1&!!

非空巢组
!1( '&!$V'&#) '&!)V-&*# !&$#V(&## (&$'V(&$* !(#&$!V!!&))

0

值
''(1 !'1' %#'-(

!

-'(' %*')$

!

值
('(' ('(-

"

('(!

"

('(!

"

('(!

A

!

讨
!!

论

*&!

!

本文资料特点分析
!

本研究发现#在随机抽

取的空巢组老人和非空巢组老人中#性别&年龄&

文化程度&婚姻状况及经济状况等一般人口学资

料方面差异无统计学意义!

!

#

(&()

"$该群组老

年人均存在文化程度较高&有稳定的退休金&经济

状况较好的特点'但心理健康状况调查结果显示

空巢组老人心理健康自评&抑郁情绪总平均分及

消极应对维度平均分比非空巢组老人高#积极应

对维度平均分及总体幸福感平均得分比非空巢组

老人低#两组比较差异有统计学意义$说明空巢

老人心理健康水平比非空巢老人低$

*&'

!

对策
!

长期以来#人们主要关心的是老年人

的经济供养和躯体健康#而对老年人的心理健康

则相对忽视$老年人随着年龄增长#各项生理功

能减退#生活受到严重影响'特别是老年人由于退

休后生活方式改变#社会联系骤然减少#生活由社

会回归家庭#使得老年人心理健康状况出现危

机*

#%$

+

$空巢老人长期的空巢环境和缺少精神慰

藉#更加促进空巢老人心理问题#严重影响空巢老

人的生活质量*

"

+

$老年人的心理健康水平与社会

支持密切相关#社会支持对老年人的健康有着积

极的影响#社会支持水平越高#心理健康水平越

高#心理症状越少*

!(%!'

+

$因此#空巢老人心理健康

问题更需要引起社会的关注和重视$社区卫生服

务中心在关注空巢老人身体健康的同时#积极做

好心理健康促进工作#帮助维护和提高其心理健

康水平#真正实现健康老龄化#提高空巢老人的生

活质量$本社区卫生服务中心针对此次调查结

果#采取以下干预措施%根据社区老年人的心理需

求培养专门人才#组建有心理咨询师资格的医护

人员志愿者服务队伍#建立社区空巢老人心理健

康档案#持续有效地为空巢老人提供心理健康服

务'针对部分有心理问题的空巢老人#由心理咨询

师每月
'

!

-

次一对一上门帮助&疏导和消除空巢

老人不良心理#改善影响心理健康因素#一方面鼓

励空巢老人自我调适#主动积极乐观地应对生活#

另一方面让空巢老人经常感受到尊重和关爱#变

空巢为暖巢'开展团体心理辅导#通过相互倾诉#

咨询师积极引导#增进空巢老人的正性情绪#获得

情感和社会支持'组织社区空巢老人听心理学健

康知识讲座#帮助空巢老人掌握维护心理健康的

基本方法和技巧#增强其自身心理调控能力'鼓励

空巢老人走出家门#积极与人交往#力所能及地参

加社区的各项活动#丰富文化及体育生活'让子女

在不能及时探望老人的情况下#经常电话问候或

与老人视频聊天等#与老人多联系$

参考文献!

*

!

+黄耀明
&

对空巢老人的心理关爱%国内外文化比较*

b

+

&

中国老

年学杂志#

'(!'

#

*'

!

*

"%

1-1%1-$&

*

'

+刘腊梅#路丽娜
&

城市老年空巢家庭现状及对策分析*

b

+

&

护士

进修杂志#

'(!!

#

'1

!

!$

"%

!#(#%!#("&

*

*

+

h P̂&SB589

1

5

E

B/+8;3;<8M8A=R8

?

39;/0

E

fB85;/300@/98

!

MRf

"*

_

+

&a808:@

%

h39A+ 8̂@A;<P9

E

@0/̀@;/30

#

!""-&

*

-

+

Q<80M

#

[<@3a

#

U/U

#

8;@A&G5

C

><3.8;9/>

?

93

?

89;/853=;<8Q</D

0858:895/303=;<8M8A=%R8

?

39;/0

E

fB85/;300@/98'(

!

MRf%

'(

"

/0>3..B0/;

C

58;;/0

E

5

*

b

+

&L0;bM3>G5

C

></@;9

C

#

'(("

#

))

!

1

"%

)*$%)-#&

*

)

+解亚宁
&

心理卫生评定量表手册*

_

+

&

北京%中国心理卫生杂志

社#

!"""

%

!'-%!'1&

*

1

+段建华
&

总体幸福感量表*

b

+

&

中国临床心理学杂志#

!""1

#

-

!

!

"%

)1%)#&

*

#

+陈冬连
&

浅谈影响社区老年人心理健康的因素与护理*

b

+

&

中外

健康文摘#

'(("

#

1

!

*'

"%

''*%''-&

*

$

+刘鹤妍#边文鑫#龚茴茴#等
&

天津市空巢老人与非空巢老人心

理健康状况比较*

b

+

&

中国老年学杂志#

'(("

#

'"

!

#

"%

!#"'%

!#"-&

*

"

+王艳兰
&

心理干预对社区空巢老人心理状况的影响*

b

+

&

中国实

用护理杂志#

'(!*

#

'"

!

'̀

"%

!"1&

*

!(

+高健#赵金龙#王欣#等
&

退休老年人人际交往与抑郁倾向关

系的研究*

b

+

&

中国健康教育#

'(!(

#

'1

!

)

"%

*$'%*$*&

*

!!

+张旭#李晓铭#吴晶晶
&

社会支持因素对城市老年人健康自评

的影响*

b

+

&

南京人口管理干部学院学报#

'(!*

#

'"

!

!

"%

-1%

)(&

*

!'

+余昌妹#杨晔琴#吴永琴#等
&

温州市社区空巢老人社会支持

状况及相关因素调查与分析*

b

+

&

护理与康复#

'(($

#

#

!

$

"%

)#'%)#-&

)

"!!

)

护理与康复
'(!1

年
'

月第
!)

卷第
'

期




