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完成"#之后再行断

脐#研究结果显示#观察组早产儿出生
1#4).

低体

温发生率低于对照组#出生
!M

低血糖发生率低于

对照组#经比较#差异有统计学意义!

+

"

#%#0

"&

提示剖宫产早产儿行
>=V

#有效减少了早产儿热

量的丢失及降低了低血糖的发生&
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远红外线照射联合中频治疗仪预防动静脉内瘘并发症的效果观察

李红芍"周
!

慧"李恩慈"娄丽妮"倪如梅

!温州市人民医院#浙江温州
!

1&0###

"

摘
!

要!目的
!

观察远红外线照射联合中频治疗仪预防动静脉内瘘并发症临床效果&方法
!

按完全随机化分组方法

!随机数字表"和分组隐藏策略将
"'

例患者分成
:

组'

@

组和
=

组#每组
1&

例#

:

组采用常规护理'

@

组在常规护理基础增

加远红外线照射'

=

组在常规护理基础上增加远红外线照射联合中频治疗仪治疗#持续
1

个月&干预前及干预
!

次后评估

患者疼痛情况#同时观察患者干预
1

个月后内瘘狭窄'栓塞等并发症&结果
!

干预前及干预
!

次后#疼痛评分
1

组比较#协

方差分析#

G[80,'#9

#

+

"

#,#!

%

1

组患者干预
1

个月后内瘘狭窄'栓塞发生率的比较#差异无统计学意义!

+

$

#%#0

"&

结论
!

在常规护理基础上增加远红外线照射联合中频治疗仪预防动静脉内瘘并发症效果较好&

关键词$动静脉内瘘%远红外线%中频治疗%并发症
!!

G3)

$

!#%1"'"

(

H

%)II.%!'5!J"950%&#!"%!#%#!&

中图分类号!

?80"%0

!!!

文献标识码!

:

!!!!!!!

文章编号!

!'5!$"950

!
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自体动静脉内瘘!

D*A3(3

/

3*IDCA,C)3P,.3*I

O)IA*(D

#

:Û

"是目前被公认维持性血液透析患者

最佳的血管通路)

!

*

#但其在长期使用过程中也可发

生如内瘘皮下组织血肿'内瘘感染'内瘘血管狭窄

等并发症#不仅严重影响内瘘的寿命和功能状态#

更直接关系到患者的生活质量及生存)

&$1

*

&对动

静脉内瘘并发症?取及时有效的干预措施和护理

治疗#是延长
:Û

使用寿命#提高终末期肾脏疾

病患者生存质量的关键因素&近年来#国内外多

项研究证实#血液透析患者每次透析治疗时使用

远红外线照射动静脉内瘘#可改善维持性血液透

析患者
:Û

血流量)

8

*

#有效预防动静脉内瘘发生

栓塞或狭窄#减少相关并发症的发生)

0$5

*

&中频治

疗仪是利用等幅度的中频电信号来调制低频多种

波形电信号#进而作用于人体特定部位进行康复

+
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+
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期



治疗的一种中频电刺激理疗仪#具有镇痛'促进周

围血液循环'兴奋神经肌肉组织'增加组织血液供

应'消散非特异性炎症以及锻炼骨骼肌'提高平滑

肌张力等作用)

9

*

&

&#!'

年
!#

月至
&#!9

年
!&

月#

温州市人民医院血液透析室对
1&

例维持性血液透

析患者采用远红外线照射联合中频治疗仪预防

:Û

并发症#获取较好效果#现报告如下&

;

!

对象与方法

;E;

!

对象
!

本研究通过医院伦理委员会审批&

纳入标准$肾脏病生存质量指导!

W

(

;\e

$

"分期

标准)

"

*为慢性肾脏病!

=;W

"

0

期#在温州市人民医

院血液透析室行血液透析#患者已成功建立
:Û

且经内瘘穿刺#预计维持血液透析
1

个月以上%患

者知情同意#自愿参加本研究&排除标准$患者存

在
:Û

并发症#意识障碍#严重水肿#严重器官合

并疾病%对研究实施不能配合或无法完成干预'随

访者&脱落标准$干预期间出现失访'死亡等退出

实验&符合纳入和排除标准的患者
"'

例#按完全

随机化分组方法!随机数字表"和分组隐藏策略分

为
:

组'

@

组及
=

组各
1&

例#干预期间未发生脱

落病例&

:

组$男
&&

例#女
!#

例%年龄
19

#

5"

岁#

平均年龄!

09Z8%8

"岁%糖尿病肾病
5

例#高血压肾

病
!!

例#肾炎肾病
"

例#其他
0

例&

@

组$男

!"

例#女
!1

例%年龄
8#

#

9!

岁#平均年龄!

0"Z

0%!

"岁%糖尿病肾病
'

例#高血压肾病
!#

例#肾炎

肾病
!&

例#其他
8

例&

=

组$男
&#

例#女
!&

例%年

龄
81

#

50

岁#平均年龄!

09Z8%'

"岁%糖尿病肾病

5

例#高血压肾病
!#

例#肾炎肾病
!#

例#其他
0

例&

1

组患者的性别'年龄'疾病等一般资料经比较#差

异均无统计学意义!均
+

$

#,#0

"#具有可比性&

;E?

!

干预方法
!

患者每周行
1

次血液透析!一般

周一'周三'周五或者周二'周四'周六"#每次血液

透析时间为
8M

&

;%?%;

!

:

组
!

采用常规护理&即患者每次血液

透析期间#做好病情观察'导管固定'健康宣教等#

同时嘱咐患者血液透析结束
&

#

8M

后在家将多磺

酸粘多糖乳膏均匀涂抹于内瘘动脉端至静脉端及

周围皮肤组织#涂抹时注意避开穿刺处%在内瘘动

脉端至静脉端血管处轻轻按摩
04).

#直至药膏由

白色至无色附着于皮肤#每天
1

次!透析日根据情

况减少次数"#持续干预
1

个月&

;%?%?

!

@

组
!

在
:

组基础上增加远红外线照射

治疗&每次血液透析期间#将远红外线治疗仪放

在距内瘘处至少
&#24

处#照射
8#4).

#

1

次(周#

持续干预
1

个月&

;%?%K

!

=

组
!

在
@

组基础上再增加中频治疗仪

治疗&每次血液透析期间#在远红外线照射治疗

同时#将中频治疗仪放在靠内瘘侧#并将连接中频

治疗仪的
&

个圆形电极片!直径为
124

"贴在内瘘

手臂的动脉端两侧#打开中频治疗仪开关#一般治

疗强度为
&#7R

#以能引起内瘘两侧肌肉收缩且患

者能耐受为宜#治疗时间
&#4).

#

1

次(周#持续干

预
1

个月&

;EK

!

评价指标
!

入组后第
!

次血液透析前!干预

前"及入组后第
&

次血液透析前!干预
!

次后"评估

患者疼痛情况#干预
1

个月后通过彩色多普勒检查

患者内瘘狭窄及栓塞情况&疼痛采用疼痛数字评

价量表!

c?B

"

)

!#

*评价#由
#

#

!#

分评价疼痛强度#

评分越大疼痛程度越严重&

;EL

!

统计学方法
!

数据采用
BQBB&&%#

软件包

处理&符合正态分布的连续变量用平均数
Z

标准

差表示#并且采用方差分析%不符合正态分布的计

量资料用中位数!四分位间距"表示#采用非参数

秩和检验%分类资料用频数及百分比表示#采用卡

方检验或
G$%60@

确切概率法&

+

"

#,#0

为差异有

统计学意义&

?

!

结
!!

果

?E;

!

K

组患者
$Q8

评分的比较
!

见表
!

&

1

组检

验采用协方差分析!前后回归关系检验"#

G[

80,'#9

#

+

"

#,#!

&

表
;

!

K

组患者
$Q8

评分的比较

组别 例数
c?B

(分

干预前 干预
!

次后

:

组
1& 8%#&Z!%#& !%5#Z#%00

@

组
1& &%"'Z#%"& #%9!Z#%19

=

组
1& 8%88Z!%#1 #%0"Z#%!"

方差分析
G

值(
+

值
!9,99#

(

"

#,#! '9,9&#

(

"

#,#!

协方差分析
G

值(
+

值
80,'#9

(

"

#,#!

校正后方差分析
G

值(
+

值
5#,5!8

(

"

#,#!

!!

注$干预
!

次后#多重比较
$!<>

检验#

:

组与
@

组#

!<>$&[#,95#

#

+

"

#,#!

%

:

组与
=

组#

!<>$&[

$!,!!'

#

+

"

#,#!

%

@

组与
=

组#

!<>$&[$#,&8'

#

+

"

#,#0

+

#0

+
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?E?

!

K

组患者干预
K

个月后内瘘狭窄及栓塞发生

率的比较
!

见表
&

&

=

组内瘘狭窄发生率低于

:

组和
@

组#内瘘栓塞低于
:

组和
@

组&

表
?

!

K

组患者干预
K

个月后内瘘狭窄及

!!!!!!! !

栓塞发生率的比较 例"

_

#

组别 例数 正常 内瘘狭窄 内瘘栓塞

:

组
1& &&

!

'9%50

"

8

!

!&%0#

"

'

!

!9%50

"

@

组
1& &'

!

9!%&0

"

8

!

!&%0#

"

&

!

'%&0

"

=

组
1& &"

!

"#%'&

"

1

!

"%19

"

#

!

#%##

"

!!

注$

1

组比较#

G$%60@

精确概率法#

+

$

#,#0

K

!

讨
!!

论

动静脉内瘘皮下血肿伴疼痛'动静脉内瘘血

管狭窄及动静脉内瘘栓塞等是动静脉内瘘常见的

并发症#其不仅可导致内瘘失功#使治疗效果大打

折扣#严重的更可能危及患者生命)

!!

*

&目前临床

上对动静脉内瘘并发症的预防及治疗多采用多磺

酸粘多糖乳膏外擦内瘘血管及周围皮肤#同时辅

于按摩#是基于多磺酸粘多糖乳膏主要成分为多

磺酸粘多糖抑制组织中蛋白分解酶及透明质酸的

活性#抑制血栓形成和刺激受损组织再生)

!&

*

#以及

按摩能促进血液循环#增加血液含氧量#促进代

谢#虽然有一定预防及治疗效果#但镇痛效果不

佳#同时疗效不够迅速&远红外线作为一种电磁

波具有热效应#这种效应可助血管扩张#加速血液

流动及提高新陈代谢#吸收和清除组织中的异常

产物#同时降低末梢神经兴奋性#提高痛阈而达到

缓解疼痛的效果%同时#远红外线照射的热效应可

直达皮下组织#使该层血管扩张#促进皮下血肿的

吸收与消散)

!1$!8

*

#但临床使用过程仍然不够理想&

中频治疗仪通过电刺激理疗具有锻炼骨骼肌'提

高平滑肌张力等作用&为此#本研究将多磺酸粘

多糖乳膏'远红外线及中频治疗仪联合干预血液

透析患者动静脉内瘘并发症的预防#研究结果显

示#

1

组患者
c?B

评分#干预
!

次后数据是经过干

预前校正#再进行协方差分析!前后回归关系检

验"显示#

G[80,'#9

#

+

"

#,#!

#同时经多重比较
$

!<>

检验显示#两两比较#均有统计学意义%

1

组

患者干预
1

个月后内瘘狭窄'栓塞发生率的比较#

差异没有统计学意义!

+

$

#,#0

"#可能与样本量较

少有关#但
=

组内瘘狭窄发生率低于
:

组和
@

组#

内瘘栓塞低于
:

组和
@

组&说明在常规使用的多

磺酸粘多糖乳膏外擦基础上增加远红外线照射联

合中频治疗仪预防动静脉内瘘并发症效果好于常

规使用的多磺酸粘多糖乳膏外擦基础上增加远红

外线照射治疗#也好于常规使用的多磺酸粘多糖

乳膏外擦&
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