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【摘要】　目的　探讨基于以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）的情景模拟教学在

重症医学科住院医师规范化培训中的作用和效果。方法　选取 2019 年 3 月至 2019 年 12 月在苏州大

学附属第一医院重症医学科规范化培训的住院医师 48 人，分为试验组和对照组，每组各 24 人。试验

组采用基于 PBL 的情景模拟教学，对照组采用传统教学。教学任务结束后比较两组规培学员成绩，对

比和分析调查问卷结果差异。应用 SPSS 17.0 进行 t 检验。结果　试验组的理论考核成绩（85.50±

5.15）分和技能考核成绩（82.38±5.64）分均高于对照组[（77.04±8.69）分、（70.92±5.65）分]，差异有统

计学意义（P<0.05）。试验组在提升学习兴趣和效率、提高临床工作能力、强化临床思维能力、提高团

队协作能力和提高医患沟通能力等 5 个方面均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论　基

于 PBL 的情景模拟与传统教学相比优势明显，值得推广。
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【Abstract】 Objective　To explore the role and effect of problem-based learning (PBL)-based 

scenario simulation teaching in the standardized residency training in the department of critical care 

medicine. Methods　A total of 48 residents who received standardized residency training in the Department 

of Critical Care Medicine of the First Affiliated Hospital of Soochow University from March 2019 to December 

2019 were randomly divided into the experimental group and the control group, with 24 ones in each group. 

The experimental group used PBL-based scenario simulation teaching, while the control group adopted the 

traditional teaching. After the end of the teaching, the exam scores of the two groups were observed and 

compared. Then the questionnaire was used to analyze the differences of the results. SPSS 17.0 was used for 

t-test. Results　 The scores of theoretical assessment (85.50±5.15) and skill assessment (82.38±5.64) in 

the experimental group were higher than those in the control group[(77.04±8.69) and (70.92±5.65)], and the 

differences were statistically significant (P < 0.05). The experimental group was higher than the control group 

in improving learning interest and efficiency, improving clinical work ability, strengthening clinical thinking 

ability, improving teamwork ability, and improving doctor-patient communication ability, and the difference 

was statistically significant (P < 0.05). Conclusion　The PBL-based scenario simulation teaching has more 

advantages over the traditional teaching and is worthy of promotion. 
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住院医师规范化培训是医学生毕业后教育的
重要组成部分，是医学教育的特有阶段，对于培训
临床高层次医师、提高医疗质量极为重要[1]。实践
发现，重症医学科规范化培训的住院医师对重症患
者缺乏整体化的临床思维，遇到紧急情况时缺乏应
变能力和团队协作能力等。而这些能力恰恰是一
名临床医师岗位胜任力的重要体现。因此，如何让
重症医学科规培学员在短时间内牢固掌握危重疾
病抢救流程、提高急救技能、培养管理重症患者临
床思维及提高沟通和团队协作能力，是必须深思熟
虑的问题。为探索适合重症医学科住院医师规范
化培训的教学方法，研究组采用以问题为基础的学
习（problem-based learning，PBL）的临床情景模拟教
学，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象
选取 2019 年 3 月至 2019 年 12 月在苏州大学附

属第一医院重症医学科规范化培训的住院医师
48 人作为研究对象。按照随机数字表法抽取 24 人
为试验组，其中男性 11 人、女性 13 人，年龄（21.00±
1.80）岁，采用基于 PBL 的情景模拟教学。另外 24 例
为对照组，其中男性 12 人、女性 12 人，年龄（21.00±
1.60）岁，采用传统教学。两组学生的一般资料比
较，差异无统计学意义（P > 0.05），具有可比性。两
组的教学时间均为 2 个月，2 个月教学结束后进行考
核评价。
1.2　教学方法
1.2.1　基于 PBL 的情景模拟教学

教师要熟悉教学大纲的要求，选取典型病例，
从患者的临床表现、影像学改变、实验室检查、诊断
及鉴别诊断、治疗和预后等各方面设置系列问题。
教师以问题为导向供学员学习和讨论，对学员的回
答提出意见和补充，并对整个分析讨论过程中涉及
的知识点进行讲解，使学员牢固掌握相关知识。情
景模拟教学地点选在苏州大学附属第一医院临床
技能培训中心模拟病房。规培学员自行商议扮演
医生、护士、患者及家属等角色。从患者入重症医
学科病房开始，学员模拟完成采集病史、体格检查、
提出诊断和治疗方案、遇到病情变化时医护配合抢
救和家属沟通等一系列医疗行为。比如，模拟重症
肺炎患者救治场景，情景设计包括三幕：第一幕为
患者入住重症医学科病房时，模拟采集病史、家属
谈话、病情评估和制定治疗方案等；第二幕为患者
病情变化需要机械通气治疗时，模拟机械通气指征
判断、标准的气管插管操作、医护抢救配合和呼吸

机参数设置等；第三幕为模拟抢救成功后，模拟对
患者病情变化原因的分析和后续治疗的调整。教
师对情景模拟过程进行全程录像。在实训过程中，
将试验组 24 名规培学员分为 6 个小组，每组 4 人。
一组学员演示，一组学员准备，其他各组学员进行
观摩与评价。在情景演练结束后，教师对情景演练
过程中存在的问题进行补充和修正，帮助学员捋顺
思路，建立一个连贯、整合的诊疗思维模式。
1.2.2　传统教学

按照现行教材大纲要求，制订教学计划。教师
通过入科教育、基础理论授课、基本技能培训等教
学活动，系统地向规培学员讲授理论知识和基本技
能。教学内容主要包括基础的病理生理知识、各危
重疾病临床诊治指南和重症监护病房（intensive 
care unit，ICU）技术操作规范等[2]。
1.3　教学效果评价
1.3.1　出科考试

教学阶段结束后对两组规培学员进行理论考
核和技能考核，考核内容涵盖重症医学科住院医师
规培大纲中的要求。理论考核试题从重症医学教
研 组 题 库 中 随 机 抽 题 ，进 行 闭 卷 考 试 ，分 值 为
100 分，每套试卷的题量、题型、分值、难易度相当。
技能考核内容包括重症抢救技能，如胸外按压、气
管插管、电除颤及呼吸机的操作方法。学员的成绩
由带教教师按照统一的标准评价，考核成绩均以百
分制计算。
1.3.2　问卷调查

临考试前对两组规培学员进行无记名问卷调
查。调查问卷内容包括：提升学习兴趣和效率、提
高临床工作能力、强化临床思维能力、提高团队协
作能力、提高医患沟通能力等。对每项评价内容进
行主观量化评分，量化评分分为 5 个等级：非常同意
为 5 分，同意为 4 分，不确定为 3 分，不同意为 2 分，很
不同意为 1 分。共发出 46 份调查问卷，回收有效问
卷 46 份，有效回收率为 100%。
1.4　统计学方法

应用 SPSS 17.0 软件进行统计分析。计量资料
以（均数±标准差）表示，采用 t 检验，检验水准
α=0.05。

2　结果

2.1　出科成绩比较
试验组的理论考核成绩和技能考核成绩均高

于对照组，差异有统计学意义（表 1）。
2.2　问卷调查结果比较

试验组在提升学习兴趣和效率、提高临床工作
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能力、强化临床思维能力、提高团队协作能力和提
高医患沟通能力等 5 个方面均高于对照组，差异有
统计学意义（表 2）。

3　讨论

重症医学科住院医师规范化培训的目的是让
规培学员掌握危重疾病抢救流程和各种仪器设备

（呼吸机、除颤仪）的操作，并培养其整体化临床思
维、良好的沟通能力和团队协作能力等。基于此目
的，研究组强调要建立全面的培训制度，从入科教
育、基础理论和临床技能培训、科研思维培训到医
患沟通培训等多个环节优化制度，并鼓励运用多样
的教学方法。

PBL 教学是以问题为基础、以学生为主体、以教
师为导向。研究表明，PBL 教学可以促进学生对知
识的全面理解和掌握，增进交流合作能力，全面提
高提出问题、解决问题的能力[3-5]。而情境模拟教学
营造了与教学目标相匹配的“情景模拟环境”，使规
培学员“身临其境”地直接参与“临床工作”，处理各
类突发问题，在实践中增强急救意识和技术，有利
于规培学员的专业能力、逻辑思维能力和综合能力
的培养[6]。而将两种教学相结合既能发挥 PBL 在导
向问题方面的引导作用，又能发挥情景模拟在体现
完整的临床处理过程方面的优势。

研究证实，试验组的理论考核和技能考核的成
绩均高于对照组，说明了基于 PBL 的情境模拟教学
在重症医学科住院医师规范化培训教学中是一种
积极的、行之有效的方法。试验组在提升学习兴趣
和效率、提高临床工作能力、强化临床思维能力、提
高团队协作能力和提高医患沟通能力等 5 个方面均
高于对照组。也可能与基于 PBL 的情境模拟教学法
有以下优点有关。①实现了学员的主体性。该教
学模式体现了“学生是主体，教师是主导”的教学理
念。学生带着问题在真实临床情景模拟中完成实

训，所有学员角色分工明确，积极参与教学活动。
这样使被动学习转变为主动学习，能够激发学员学
习兴趣和效率，不仅巩固了学员的理论知识和临床
技能，还能提高学生的独立思考能力及解决问题的
能力。②取得了满意的教学成果。该教学模式新
颖，通过问题导向、情景模拟，使学生身临其境；教
学课程可以反复练习，扮演角色互换，促进了教师
和学员、学员之间有效配合，达到同质化、标准化的
教学结果；有助于提高学员临床工作能力和团队协
作能力，培养学生敏捷、正确的临床思维。③学生
学会了良好的沟通。医学是需要沟通的职业，充分
的医患沟通是保证医疗安全和建立良好的医患关
系的前提。传统教学缺乏对沟通能力和技巧的训
练，只重视对疾病的认识，而对患者理解不够。通
过情景模拟教学，训练了学员如何处理医生和患者
及其家属之间可能出现的矛盾，使其重视建立良好
的医患关系，实现了“以自我为中心”向“以患者为
中心”的转变，从而减少在临床工作中的医疗事故
和纠纷[7-8]。
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表2 两组规培生问卷调查结果比较[n=24，（x±s），分]
项目

提升学习兴趣和效率

提高临床工作能力

强化临床思维能力

提高团队协作能力

提高医患沟通能力

试验组

4.79±0.41

4.50±0.59

4.46±0.51

4.29±0.62

4.58±0.50

对照组

4.38±0.58

3.79±0.51

4.08±0.28

2.46±0.51

2.46±0.59

t 值

2.63

3.82

2.84

11.00

14.05

P 值

0.015

0.001

0.009

<0.001

<0.001

表1 两组规培生考核成绩的比较[n=24，（x±s），分]
组别

试验组

对照组

理论考核

85.50±5.15

77.04±8.69

技能考核

82.38±5.64

70.92±5.65

t 值

4.08

8.48

P 值

<0.001

<0.001
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