
第 23 卷 第 2 期 天 津 中 医 学 院 学 报
Jou r n a l of 竹呵in U ni v e rs ity of T r a 山柱o n a 】C hi n

ese M e d ie ine

V o l
.

2 3 N o Z

20 04 年 6 月 Ju n
.

2 0 0 4

成分及复方在治疗周围神经损伤方面具有切实可

靠的作用
。

本实验通过体外培养鼠胚脊髓腹侧运动

神经元模型
,

以神经细胞活力 (M竹 法 )为指标
,

从

百余种单味中药中筛选 出增强原代培养鼠胚脊髓

运动神经元活力有效单味中药
,

为发掘中药资源
,

探

索中药治疗周围神经损伤的作用机制
,

发现和补充

中药新的药理作用
,

提供了初步的实验依据
。
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慢性附皋炎是男性常见病
,

单纯应用抗生素常不理想
,

笔者运用自拟附肇消炎汤治疗该病 38 例
,

疗效满意
,

现报告

如下
。

1 一般资料

本组 38 例患者均为门诊病人
,

其中 24 、35 岁 巧 例
,

36 -

49 岁 16 例
,

5 0 岁以上 7 例 ; 病程最短 6 个月
,

最长 8 a; 38 例

患者中有 n 例系急性附辜炎未彻底治愈转为慢性
,

其余均

无急性过程
。

全部患者均有不同程度的附辜疼痛
、

坠胀不适

感
,

疼痛可放射至同侧小腹及大腿内侧等部位
,

查体可触及

轻度肿大的附肇
,

变硬或有结节
,

未与皮肤粘连
,

局部有压

痛
,

大部分还伴有同侧输精管增粗
。

排除附翠结核及肿瘤等

其他疾病
,

确诊为慢性附肇炎
。

2 治疗方法

附肇消炎汤基本方
:

白花蛇舌草 3 0 9
,

夏枯草 巧 g
,

桃仁

10 9
,

赤芍 1 5 9
,

延胡索 15 9
,

JI}株子 10 9
,

荔枝核 1 2 9
。

I沾证

加减
:

兼口苦
,

小便黄
,

舌红苔黄腻
,

脉数者加龙胆草 10 9
,

黄

柏 10 9
,

车前子 12 9; 阴囊湿冷
,

小腹掣痛
,

脉弦或紧者去夏

枯草
,

加吴茱英 8 9
,

肉桂 4 9
,

乌药 1 2 9
,

小茵香 15 9 ;小腹

及阴囊坠胀明显
,

脉弦者加青皮 10 9
,

柴胡 10 9 ; 附翠硬度

较大
,

疼痛明显者加三棱 ro g
,

我术 10 9
,

生牡蜘 30 9; 气虚

乏力者加黄蔑 20 9
,

党参 ro g
。

1 剂/d
,

水煎 2 次共取 汁
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,

分 2 次温服
,

同时将药渣煎汤局部熏洗
,

巧 d为

1 个疗程
。

用药期间嘱患者忌烟酒及辛辣刺激食物
,

注意休

息
,

性生活适度
。

3 治疗结果

3 8 例患者均用药 2 一5 个疗程
,

其中 16 例治愈 (临床症状

消失
,

肿大的附翠基本恢复正常
,

硬结基本消失 )
,

12 例显效

(临床症状消失
,

患侧附皋结节明显缩小 )
,

8 例好转 (临床症

状明显缓解
,

肿大的附辜略有回缩)
,

2 例无效(临床症状及体

征均无明显改善)
。

治愈显效率为 73
.

7 %
,

总有效率为 94 .7 %
。

4 体会

慢性附肇炎是中青年较常见的生殖系统疾病
,

多数病例

并无急性过程却常伴有慢性前列腺炎
。

根据其临床表现似可

归为中医子痈
、

偏坠
、

庙痛等范畴
,

多由外感湿热之邪或内生

湿热
,

下注肝经
,

日久导致肝经气血疏泄失常
,

络脉癖阻
,

致

附辜结块不散而成本病
。

附攀消炎汤中重用白花蛇舌草清热

利湿
、

解毒消痈
。

现代药理学实验证实
,

白花蛇舌草可
“

抗

菌
” 、 “

消炎
” ,

可杀灭侵犯精囊的病菌
,

消除其炎症 ;夏枯草清

肝热
、

散郁结 ; 桃仁
、

红花
、

赤芍活血化痪通经
,

再配以金铃子

散理气活血止痛 ;荔枝核行滞气
、

止疼痛
、

引经
。

诸药合用共

奏解毒活血散结之功
,

治疗慢性附攀炎确能取得良好的疗

效
。

此外
,

针对伴发的慢性前列腺炎进行积极治疗
,

注意生活

规律及饮食宜忌
,

避免久坐
,

性生活适度等
,

对于该病的治疗

也具有重要意义
。
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