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尿红细胞 ， 尿蛋 白 。 年 月 日 来黄 二服。

教授处就诊 ， 诊见 ： 腰酸痛 ， 咽喉不适 ， 纳眠可 ，

二 年 月 日
，

三诊 。 月 经淋漓 不断 ，

二

便调 。 查体 ： 血压 ：

，
咽充血

，

舌 便调 。 舌淡 、 苔黄
，
脉沉 。 尿 常规 ： ± 。 月经

偏红、 苔黄微腻 ，
脉弦细

，
双下肢无水肿

，
中医诊断 淋漓不尽

，
结合舌脉

， 提示脾虚不能统血 ， 故加用黄

为血尿 ，
证厲肾阴 亏虚 ，

湿热瘀血
，
处方 ： 干地黄 、 芪 、 海螵蛸 ，

健脾益气收敛止血 。 共 剂 ， 水煎

知母各 ， 黄柏 、 茯苓 、 旱莲草 、 女贞子 、 侧 柏 服 ，
日
一

剂 ，
分温二服 。

叶 、 蒲公英各 牡丹皮 、 泽泻 、 龟胶 烊化 各 以后间断服药 ， 并饮食治疗
，
如滋肾银耳汤 、 山

山茱萸 、 蒲黄各 ， 甘草 。 共 剂 ， 水煎 药薏米芡实粥等 ， 随访 年
，
血尿消失

，
未再复发。

服 ，
日
一

剂 ，
分温二服 。 按

： 患者腰酸痛 ，
咽喉 不适 ， 镜下 血尿 ，

脉细
，

年 月 日
，
二诊 。 腹稍胀 ， 大便稀烂。 舌红 ， 苔黄微腻 ， 辨证属于 肾 阴 亏虚 、 湿热血疾 ， 当

复查尿常规 ： 尿隐血 ± 。 舌淡 、 苔 薄 白
，
脉 以滋 肾清利活血为 法 ，

经治疗后
，
血尿消失

，
但 出现

弦 。 腹胀便烂 ， 提示脾虚夹湿 ， 故在上 方基础上 加 脾虚表现 ，

故予 以健脾补 肾 ，
收敛止血

，
而收全功 。

用 藿香芳香化湿 。 共 剂 ， 水煎服 ，

日
一

剂
，
分温 （编辑 ：

刘淑碎 ）
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红皮病型银屑病 ， 性质顽固 ， 愈后易复发 ， 易继 动风 ； 临床可见身热 、 皮肤弥漫性潮红、 肿 胀 、 脱

发各种合并症 ，
西医疗效欠佳。 笔者跟随仝小林教授 屑 、 瘙痒 ， 手抖 、 身颤 ，

舌红或红绛 、 舌体颤动 、 苔

门诊 ，
现总结其临床辨治红皮病型银屑病经验如下 。 黄腻 ， 脉疾数 。

血热为本
，
动态辨证 中 期热毒入营 ，

血燥 阴 伤 中期热毒入营 ，
内

红皮病型银屑病中医病机多表现为毒火炽盛 ，
郁 侵脏腑

，
潘烁营血 ，

血燥阴伤 ； 可见心烦 ，

口干不欲

火流窜
， 阴血耗伤 ，

从而蒸灼肌肤 。 本病随病机时 饮 ， 小便色黄
，
大便 干结或黏腻不爽 ，

舌干红绛少

相性的演 变 ，
大致可分为 个不同病期

，
出现不同 津、 苔干黄 ， 脉细数。

的症状体征和证候变化。 后期 营血亏耗 ，
气 阴 两伤 日 久 邪热渐衰 ，

血

急性期热在血分 ，
热毒炽 盛 血热是本病发生 受煎熬 ，

终致营血耗伤 ， 气血不足 ， 肌肤失养 ； 可见

的 主要根源 ， 在 此基础上加 之外 感风、 湿 、 热之 皮损 、 肿胀消退
，
常伴有头晕 ，

神疲乏力
，

舌淡红 、

邪 ，
情志 内伤

，
饮食失节等诸 因素激发

，
气机壅滞 ， 苔光 剥 中有裂纹

，
脉濡细数。

郁久积热 ，
血热夹湿毒 ，

泛滥肌肤而形成红皮
，
甚则 病期 不 同 ，

证候随 变 本病主要证候 的分布与

收稿 曰期
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病期密切相关 ，
即早期 以血热毒盛为主 ，

中期以燥热 清热透毒 ，
滋阴 退热 。

二 药合用 ，
透热而 不伤阴 ，

伤阴为主 ， 恢复期以气阴两伤 为主 。 不同的病期具有 养 阴 而不恋 邪 。
生地黄甘凉滋阴 ， 知母苦 寒滋润 ，

明确的 时相性 ， 因此 ， 种证候之 间也存在着动态变 助鳖 甲 以退虚热。 牡丹皮凉血透热 ， 助青蒿 以透泄阴

化
，
即在发病初期为血热证

，
以后随着病情 的好转 ，

分之伏热 。 血燥阴伤所致皮肤干燥失润
，
加予苦参杀

逐渐转 为血燥 、 阴 伤 、 气损等 。 同 时 ，
在病程 的 不 虫止痒 。

同阶段及不同 之个人体质 ，
还可以兼夹风、 瘀 、 痰 、 后期扶正滋 阴 降火 后期 以知 柏地黄 丸滋阴 降

食等 。 火 ，
扶正固本又清热祛邪 。 方中知母养阴清热 ， 黄柏

根据上述对本病血热毒盛 、 燥热伤阴 、 气阴两伤 清下焦热并燥湿 ； 熟地黄滋 肾填精 ， 辅以 山药补脾 固

个主要病机演变趋势的认识 ， 临床上仝小林教授结 精 ，
山茱萸养肝涩精 ， 称为三补 。 又用泽泻配熟地黄

合现代科研药理成果及临床经验
，
以现代综合治疗观 而泻肾降浊 ， 并防熟地黄之滋腻 ； 茯苓配山药而渗脾

念为指导 ，
从整体旳观点 出发相应制定了 三阶段辨治 湿

， 以助 山药之健运 ： 牡丹皮配山茱萸以治肝火 ，
并

用 药方案 ，
分别选方犀 角地黄汤 、 青蒿鳖甲汤及知柏 制 山 茱萸之温 ， 共为经使药 ， 谓之三泻 。 知柏与六

±也黄丸加减 ， 每阶段的治疗方法都有其针对性 。 味地黄丸合用 ， 共奏补肝益腎 、 养阴生津 、 清热降火

清透补法
，
阶段辨治 之效 ；

谨守原方 ，
以善其后。

急性期清热凉血解毒 首方 即首诊第
一

次用 方）
病期不 同

，
治疗 节奏随变 再次值得强调 的是 ，

犀角地黄汤加味 ，

乃针对热毒深陷于血分的血分热盛 血热是红皮病型银屑病发病之始
，

也是病情转化旳 关

证 。 此时不清其热则血不宁 ，
不凉其血则火不熄

，
不 键 ； 其毒邪也不是

一

般的 邪气 ，
而是各种内外邪气蓄

解其毒则邪不去 。 如叶天 士所谓 入血就恐耗血动 积体内 ，
酝酿所形成的对机体具有强烈损伤作用 的致

血
，
直须凉血散血 。 方 中 以生石裔 水牛角清热之 力 病 因素。 血分炽盛之毒邪如得不到及时清解 ，

邪之

稍逊 ， 故用 生石裔清实热泻壮火 ， 直折火势 代犀牛 所凑
， 其气必虚

”

，
久之或耗伤营血 ，

以致血燥生风 ，

角 清心火而解毒
，
兼以 养阴

，
使 火平热降 ， 毒解血 阴血煎熬 ， 气血亏虚

，

此时皮损往往经久不退
，
缠绵

宁
，
心火得清

，
则诸经之火 自 平 ；

生地黄 凉血滋 阴 难愈 。 这提示为促进本病疗效的进
一

步提高
，
临床中

生津
，
既助生石裔清热凉血 ，

并能止血 ，

又可复 已 应充分重视各个病期的快 、 慢不同节奏治疗 ， 以縮短

失 之 阴血
；

芍药和营泄热 ，
牡丹皮 凉血散瘀

，
加 强 疗程、 警惕复发 。 急性期应重剂起沉疴 ，

生石裔 、
生

清热凉血 、 活血散瘀之功 。 四药合用 ，
共成清热解 地黄清热解毒凉血可予 力挽狂澜 ， 遏制皮

毒 、 凉血散瘀之剂 。 损的扩大 ； 中期 入营犹可透热转气 ， 宜缓慢透邪

仝教授常于方中兼加徐长卿祛风湿抗过敏 ， 银柴 邪 自 出 ， 滋阴不忘兼扶正 ；

后期则适时收补气阴 ， 静

胡清阴分热 ， 蛇床子 、 白鲜皮 、 紫花地丁清热燥湿 ， 候余邪殆尽。

诸药合用 ，
共达清热止痒 、 抗过敏之效。 本方凉血与 从仝教授的诊疗思路来看

，
其临证讲究分期辨证

活血散瘀并用 ， 使热清血宁而无耗血动血之虑 ，
凉血 论治

，
对红皮病 型 银屑 病 的 中 医药疗 法

， 提 出 了

止血又无冰伏留瘀之弊 ，
正如吴鞠通 《温病条辨》 所 清 、 透 、 补

”

三期用药原则 ， 并灵活赋予治疗的不

言 邪气深伏阴分 ， 混处气血之 中 ， 不能纯用养阴 ，
同节奏 ， 把握量效关 系 首方中 生石裔 、 生地黄可用

又非壮火
，
更不能任用 苦寒

”

。 大剂量为主
，
多 以 剂力 挽狂澜

，
从而

中期透热养阴 润肤 此期热毒未尽 ，
气阴 已伤 ， 使本病 旳辨治有 可循

，
成为 本病治疗颇具特 色的

若仍清热解毒 ， 恐有苦寒化燥之弊 ，
更伤阴血 ， 若只 法

”

和 纲
“

。 同时 ，
也充分体现了 中 医学整体观和

顾养血滋阴润燥 ，
又恐邪毒不去 ，

成
“

闭 门留客 之 治病求本的治疗原则 。 临床上执简驭繁 ， 层层深入 ，

势 ， 故治宜攻补兼施 。 青蓠鳖甲汤是养阴透热的基础 步步为营 ，
理到 法 自成 ，

药到病 自 除 。

方
，
既可避免纯用甘寒养阴而致恋邪 ，

也可免于苦寒 病案举例

直折以化燥伤阴 。 本阶段宜选用 苦发之品 ， 在养阴 赖某 ， 女 ， 岁 。 全身皮疹 月 余 ， 伴发热

中透邪外 出
，

其热 自退 。 方 中 鳖 甲直入阴 分 ， 咸寒 月 ，
双下肢水肿 天 。 患者于 年 月

，
无明

滋阴 ，
清热透络 ， 引 邪外 出

，
以退虚热 ； 青蓠芳香 显诱因出 现全身皮疹 ，

于协和医院诊断为 过敏性皮
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炎 ，
予艾洛松等药物治疗后加重 ，

后又诊断为 泛 热 型发展而成 ，
或属 于始发患者 中的较重者 ， 自愈能

发性湿疹 。 年 月 ， 患者无 明 显诱 因 出现发 力 差 。 本病或六淫袭表 ， 搏于肌肤 ， 由表及里 ， 瘀久

热 ，
夜间加重 ，

体温 当地医院给予 化热
；
或七情 内伤

，
五志化火

；
或过食肥甘 、 饮食不

葡萄糖酸钙加地塞米松治疗 ，
未见缓解 。 洁

；
或毒火炽盛 ，

湿热蕴结
， 郁 火流窜 ，

入于营血
，

年 月 日 初诊症 见 ： 全身 皮疹 ，
重度 蒸灼肌肤等等诸 多 因 素均可致发生 。 然 气机壅滞 ， 郁

脱皮 ， 瘙痒甚 ， 头 畢 ， 心烦易怒 ， 咳嗽 ， 手抖 ， 身 久化火
， 毒热伏于营血 ， 临床可见皮损类型复杂 ，

皮

颤
，
双下肢浮肿 ，

纳可
，
失眠

，
大便不干 ，

舌干绛 、 损此起彼伏 ，
皮损范 围 可扩大到全身 ， 可有中 到重度

舌体颤 、 苔黄腻 ，
脉疾数 。 方以犀角地黄汤加减 。 处 的瘙痒 。 此外 ， 患 者可伴有体温不 同 程度的升高和明

方 ： 牡丹皮 、 赤芍 、 徐长卿 、 银柴胡 、 黄连、 白 鲜 显的上呼吸道感染表现 ， 因情志所致者 多 伴失眠等 。

皮 、 紫花地丁各 ， 蛇床子 生地黄 、 生石裔 舌苔 亦一派血分热盛之象 。 宜采用 清热解毒 、 凉血散

包煎 各 五味子
，

生大黄 。 剂 。 麻之法 ， 方选犀 角地黄汤加减 。

年 月 日 复诊 ： 患者周身瘙痒明显缓 复诊考虑 疾病 中期 燥热之邪 易 伤 津液 、 生风动

解 ， 体温降至 皮疹脱屑 较 前减轻 血
；
或久病体虚 ，

湿邪 日 久化燥等均 可致 阴 亏液少
，

手抖身颤减轻 ，
四肢乏 力 基本消 失 ， 睡眠好 不足以 内溉脏腑

， 外润腠理 、
孔 窍

，
燥热 内 生导致津

转 ， 仍双下肢水肿 、 色红 ，
舌暗红 、 舌体颤 、 苔干 液枯涸 的 阴 虚 内热 、 津伤 化燥之象 如皮肤干燥不

黄
，
脉数 。 方用青蓠鳖甲汤加减 。 处方 ： 青蓠 、 鳖甲 泽 ，

起皮脱屑 ， 甚则皲裂等典型症状 。 故应采用 养血

先煎 、 徐长卿各 知母、 水牛角 、 黄柏 、 白鲜 润肤 ，
滋 阴 润燥法予 以 治疗 。

皮 、 紫花地丁各 。 剂 。 再诊考虑疾病后期患者久病 气阴 两伤 ， 气血皆不

年 月 日 三诊 ： 患者发热症状消 失 ，

足。 但 阴 虚是本 ，
故 尚有 内 热 未清 ，

因 此
，
清补兼

浮肿基本消失 ， 仅仅左足微肿 ，
舌尖红 、 苔薄白

，
脉 施

，
扶正祛邪

，
治 以清热养阴

，
以善其后 。

数 。 考虑血分热盛 、 阴虚有热 ， 故继以 自拟止痒方加

减养阴透热止痒药 ， 乘胜追击 ，
巩固疗效。 处方 ： 玄 参考文献

参 、 生地黄 、 白鲜皮 、 地骨皮 、 黄柏各 苦参 、
杨淑欣 ， 鞠永彩 中 西 医结合治疗红 皮病型银屑病 临床

蛇床子各 。 剂 。
观察 【

」
丨 山西 中 医 ， ：

年 月 日 四诊 ： 患者除四肢皮肤轻度瘙 丨 石 学波 祖国 医学对银 屑病 的认识 儿 吉林中 医 药 ，

痒 ，
伴见 少量红疹外 ，

已无 明显不适 。 舌颤 、 苔光
’ ：

吐她贴 从七 甚姑
【 钟嘉熙 ，

黎壮伟 青萬 甲 汤治疗 系统性红斑狼搭发热
剥 ， 脉细数 。 给予知柏地 加减 。 处方 黄柏 、

舰 吉林 中 医药 ， 讓 ， 侧

母 、 白鲜皮 、 赤苟 、 生地黄各 牡丹皮 ，

⑷ 徐惠玲 知柏地黄丸治疗鼻搞 例疗效观察 【
」

】
吉林 中

参 、 山茱萸各 。 剂 。 医药 ，
：

按
： 初诊考虑该患者属于红皮病复发者 ，

或 由风
（编辑 ： 刘淑婷 ）

诚招疼痛门诊加盟 （免费索取样品 试后满意订货 ）

北京 郎 郎康打造品 质贴 剂 市场 ， 铸造诚信 药 品牌 ，
巨 大 的 利 润 空 间 ， 让您销 售 无忧 ！ 郎 郎康全 国独 家 乡 镇加盟 火热招募中 ！

率 先加 盟 ， 抢 占先机 ！ 部 分县镇 巳 有独 家 加盟 ，
详 情请 来 电 咨询 ！ 如果 您 是 基 层 大 夫 ， 请将您 的详 细地 址 、 姓名 和 邮编及联 系 方

式 发送 到 注 明
“

索取样品
”

或拨 打电话 ：
厕 、 欢迎您 的 来 信来 电 ！ 北京 郎 郎康 生物技 术有

限 公 司 ， 地址 ：
北 京 市 昌 平 区 北郊 农场 办 公楼 室 电 话 ： 、

；
手机 ： 、 。

邮 局 账 号 ： 户 名 ： 黄艳红 。 网 址
：


