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系统生物学———中西医结合的桥梁

段绍杰#　姚树坤!　魏润杰!　陈佳良#　程　钰#

　　中医学“整体观念”和“治未病理念”在疾病预防、
诊断、治疗及预后康复管理方面均发挥巨大作用。在

现代科学技术及西医学飞速发展的今天，中医药现代

化也受到了越来越多的关注，如何将中西医的特点和

优势有机结合并更好地服务人类健康事业面临着挑

战。随着控制论、信息论、系统论（简称三大科学方法

论）的出现，其对各学科技术的发展及思维方法的建

立起到了巨大的推动作用，也为中西医学互通奠定了

坚实的基础。诞生于三大科学方法论基础上的系统生

物学，它主要研究一个生物系统中所有组成成分的构

成以及在特定空间、时间条件下这些组分间的相互关

系，并分析生物系统在一定时间内的动力学过程［
#

］。

其动态、全面、系统的思维方法有望成为中西医结合的

桥梁。
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　浅谈对中西医结合的认识
#
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　中西医的特点和优势　中医学和西医学有
着各自的特点和优势。首先，中医学来自于经验医学，

其理论多通过实践经验总结而来，其体系以功能为主，

无论八纲辨证体系、六经辨证体系或是脏腑辨证体系

等，都以功能为基础；西医学属于实验医学，其理论常

由实验得出，其体系以形态结构为基础，如解剖学、组

织胚胎学、病理学等西医基础医学都非常重视人体的

形态结构基础。其次，中医学重视整体观念，常把人体

看作一个整体或系统来处理，而西医学更重视细节和

局部，对人体具体某个脏器结构功能的变化或相关理

化指标的高低研究较为清楚。再者，中医学强调形象

思维，常通过“取象比类”、“司外揣内”等来认知疾病

与健康，而西医学常以逻辑思维来寻找疾病的因果

关系。

在逻辑学中，综合与分析是两种反向的思维方法。

中医更多是运用综合的方法，通过望闻问切搜集患者

的各种信息综合辨证，然后遵循“理法方药”原则遣方

用药，即辨证论治。西医常运用分析的方法，结合病史

分析每一项理化检查的异常，依据相关诊疗指南或规

范，对疾病分类、分期、分级、分阶段治疗，可以理解为

辨病论治。
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　中西医结合的三个维度　中西医结合是多
个维度的。从关注点上看，中医学重功能，西医学重结

构，中西医结合应当是结构和功能的统一；从思维方法

上看，中医学重综合，西医学重分析，中西医结合应当

是综合和分析方法的统一；从理念上看，中医学重整

体，西医学重局部，中西医结合应当是整体和局部的

统一。
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　中西医结合的三个层次　虽然中西医结合
的理念早已被提出，但大多数时候结合的结果却不尽

如人意，因为中西医结合有多个层次，达到低层次容

易，而高层次则非常难。

最低的一个层次———“协同”（
.344@0-1@KA3L

），是

指中医、西医大夫运用各自的方法，在同一患者身上采

用两种不同的医学手段协同治疗。第二个层次———

“结合”（
.3/0AL@KA3L

），是指以其中一种医学为主而

对另外一种医学有所了解和简单运用，如西医师学点

中医，会开几种中成药，或中医师学点西医，对西医的

常见病有所了解，知其然却不知其所以然。最高层

次———“整合”（
ALK-M1@KA3L

），即在理论上融会贯通、

在临床上优势互用、在疗效上“
# N #

＞
!

”。在理论上

融会贯通，是指在面对中医的某个证候时，能知道该证

候前提下人体的结构、功能和代谢发生的变化；当谈到

西医的某个疾病时，要了解该病常见的中医证候特点。

通过中西医结合准确地做出疾病诊断并妥善地制定治

疗方案，除了能够针对中医的病因病机，也应针对西医

的病因和发病机制。在临床上优势互用，是指哪种医

学治疗手段有优势，就以其为主进行治疗。如心力衰

竭、呼吸衰竭等急危重症或者需要外科手术介入的疾

病，西医学优势明显；而中医学在伤寒、温病等领域有

着系统完善的辨证论治体系，具有明显优势。另外，对

于慢性肝病、肾病、风湿免疫或妇科疾病等，即便已经

有效果很好的西药，但也会存在药物不良反应或依赖
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等问题，而此时中医药仍然可以发挥其优势。当中西

医在理论和临床上做到真正的融合时，疗效上必然会

达到“
# N#

＞
!

”的效果。
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　中西医结合面临的问题与挑战　目前中西
医结合面临着诸多问题和挑战，尤其对中医理论的研

究，已成为中医学生存与发展不可逾越的鸿沟。首先

是来自于中医药工作者自身，对于“守旧派”中医学者

来说，他们认为中医理论自成体系，不可能用现代科学

理论来解释，也不需要学习现代医学和科学。其次，中

医理论体系确有其独特性，它以阴阳、五行、脏象学说

等为理论根基，属于哲学范畴。部分“西学中”的人难

以理解中医独特的理论，但又不能用纯西医学的思维

去理解、认识中医学，所以在研究上难以找到突破口。

!

　三大科学方法论在医学领域的重要地位
!
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　控制论在中西医领域的应用　控制论是关
于动物和机器中控制和通讯的科学，与医学的关系非

常密切，常用的理论和方法主要包括黑箱理论和白箱

理论［
!

］。中医学是“整体医学时代”的产物，是运用黑

箱理论的代表学科。虽然看不到体内的器官，但可以

通过外在的表现司外而揣内，也可以通过反复临床试

验，分析“输入—输出”的对应关系，加以信号（如中

药、针灸）干预，然后根据反馈出来的信息（如症状的

变化）推测黑箱内五脏六腑的结构和功能（脏象学

说）［%］。西医学是“分析科学时代”的产物，致力于将

“黑箱”变成“白箱”，从人体到器官、组织、细胞、分子、

量子纵深解剖，甚至能在共聚焦内镜下用肉眼看到胃

肠道腺体结构的变化。然而白箱理论在医学上有其局

限性，虽然影像学技术已经达到了分子影像学水平，但

疾病在不同的阶段发生的改变不同，所以实际上西医

学运用的更多的是“灰箱理论”（介于黑箱与白箱之

间）。

!
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　信息论在中西医领域的应用　信息是物质
在相互作用中表征外部情况的一种普遍属性，它是一

种物质系统的特性以一定形式在另一种物质系统中的

再现，同时密切联系着系统内部的调节与控制过

程［
7

］。从信息论的观点来看，生物全息律从本质上揭

示了生物机体部分与整体间的全息关系，部分可以反

映整体。从潜在信息的角度来看，细胞、枝节、叶片等

都包含着与整体相同的信息，生物体每个细胞核内的

,69

是该生物全部生命信息的储存库，近年来的克隆

技术利用动物的一个体细胞就可复制一个完整生物

体，即成功利用生物全息技术的典型范例。而中医学

通过观察人体的外在表象信息（如面象、舌象、脉象、

手象等）推测体内脏腑结构和功能的变化，并用以指

导辨证论治，实则为生物全息理论在中国古代的发现

和成功应用。

!
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　系统论在中西医领域的应用　系统论强调
把所研究和处理的对象当作一个系统，并分析系统的

结构和功能，研究系统、要素、环境三者的相互关系和

变化规律［
J

］。人体是一个复杂的自组织、自调节、自

稳定的生物系统（整体），这个系统不断地对外进行着

物质、能量、信息的交换（系统与环境），同时也在进行

着复杂的自适应、自调节。其中，物质是基础（食物、

氧气等），蕴含着能量，承载着信息［
>

］。这正与中医学

“天人合一”的自然观不谋而合。另外，在人体这个系

统（整体）中，又可以分成若干的子系统（要素），每个

子系统又由不同的器官、组织、细胞组成，各子系统在

神经、内分泌调节下相互联系、相互影响而协调工作，

使机体处于健康状态。一旦内外环境变化超过系统自

调节、自稳定能力（阈值），就会发生结构或功能的异

常，进入疾病状态，而这些变化的本质是生物分子（核

酸、蛋白质、脂质、糖类及其代谢产物等）的代谢发生

紊乱。在健康与疾病的不同阶段，系统的结构、功能在

物质代谢的基础上又会发生不同的规律性变化（动态

性），因此治疗措施也有所不同。这又与中医基础理

论中强调的“整体观念”思想和“辨证论治”理念相契

合。因此，综合三大科学方法论，为中西医结合的可行

性奠定了基础。

%

　系统生物学对中西医结合研究的指导意义
%


#

　系统生物学的灵魂　系统生物学的灵魂是
整合。第一个整合是系统内不同性质的构成要素的整

合；第二个整合是纵向的整合，比如从基因到细胞、到

组织、到器官、到个体的各个层次的整合；第三个整合

是研究思路与方法的整合，即经典分子生物学研究

（垂直型研究）与各类组学研究（水平型研究）的整合；

第四个整合是学科（包括信息科学、生命科学、计算机

科学、数学等）的整合［
=

，
:

］。通过已知的事物推测未知

的事物，将已知跟未知不断地结合，让更多未知变成已

知，这是系统生物学的一个循环。

%


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　系统生物学的基础　系统生物学的基础是
信息。这是一个不断发展的过程，在前分子生物学时

代，人们把生命看作是具有特殊“活力”的有机体；在

分子生物学时代，人们把生命看作是精密机器；再到现

在的后基因组时代，生命被认为是信息的载体［
=

］。从

系统生物学角度思考，所有生命系统都贯穿着信息流，

人体亦不除外。例如，遗传信息可以从
,69

传递到

O69

，再到蛋白质，蛋白质通过相互作用主导体内的

代谢可以直接影响细胞的功能，细胞又可进一步影响



·１４２０　· 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

，
,-.-/0-1 !"#$

，
2345 %$

，
63


#!

组织、器官、系统，各系统之间相互影响、相互协调而完

成整体的生命活动。

%
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　系统生物学的钥匙　系统生物学的钥匙是
干涉。在控制论中讲到对中医黑箱系统进行“输入—

输出”信息的分析，即为干涉的过程。医学研究应用

的往往是系统地、定向地、高通量地干涉和分析，因为

即使只有一个药物进入人体，也会影响多个信号通路

活动的改变［
$

］。如在研究湿热证型的组学特征时，常

运用清湿热的中药进行干预，其影响范围可涉及人体

这一系统内部的多个要素。通过比较清湿热前后的组

学变化，分析清湿热对哪些基因、蛋白质以及代谢物质

产生了影响，就能了解清湿热的机制是干预了过氧化

损伤、炎症或是影响了细胞的增殖、凋亡、自噬［
#"

，
##

］。

%
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　系统生物学研究的基本方法　系统生物学
研究最基本的方法学是组学，大发现时代的“生命组

学”（
4AP- 3/A.D

）是以组学的策略、技术和思路研究生

命体发育、组成、代谢等规律的一门综合性学科，它以

基因组学、
O69

组学和蛋白质组学为基础，囊括了多

肽组学、糖组学、代谢组学、生理组学、病理组学等系列

的组学范畴［
#!

，
#%

］。从系统生物学角度思考，中医证候

的物质基础可能由功能相关的基因组、蛋白组异常表

达所产生的特异性代谢产物（代谢组）构成。基因的

表达差异与多态性决定了个体的疾病易感性，利用基

因芯片技术可以筛选“证”的状态下显著上调或下调

的基因组，可能构成该证的基因表达谱。利用蛋白组

学方法筛选功能相关的蛋白并分析其特征，可以从基

因与蛋白质水平揭示证的物质基础与内涵。运用代谢

组学方法，通过分析各种体液中代谢产物或底物的变

化，可以判断该证型状态下的代谢异常［
#7

，
#J

］。综合各

组学技术进行中医证候研究以获得该证候的基因表达

谱、蛋白质图谱与代谢群谱，可能会更全面、更有效地

揭示证的本质与规律。

7

　系统生物学对中西医结合临床思维的影响
7


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　认识疾病疾病的三要素　看待疾病与健
康，需要从结构、功能和代谢三个要素去思考。其中，

结构是功能的基础，物质代谢是本质，功能异常引起症

状。三者都是系统理论中的要素，相互联系而本为一

体，每一要素反映疾病的一个侧面，不可割裂来看。临

床上常可通过
Q

线、超声、
&)

、
+O(

和内镜等影像学手

段以及病理组织学技术等来认识疾病的结构变化；通

过功能检查如心电图、超声心动图、胃肠动力检查等了

解其功能变化；通过实验室资料以及相关的组学技术

了解其代谢变化。同时，应与中医“望闻问切”四诊相

结合，了解人体脏腑经络虚实、阴阳五行盛衰以及气血

津液盈亏等情况并与结构、功能、代谢三要素紧密联

系，从中西医结合的角度综合分析问题，可以更迅速、

准确地做出疾病诊断，从而更系统、全面地指导疾病的

预防、治疗和康复管理工作。

7


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　重视“分层”理念　系统生物学的概念决定
了“过程与环节”在疾病诊疗过程中的关键地位，也强

调了“分层”理念的重要性。首先是人体不同疾病、健

康状态的分层；其次是同一疾病的不同类型、程度、阶

段的分层。在不同的层级中，结构、功能及代谢变化有

共性又有差异，导致了临床五大表型资料（病史、体格

检查、实验室、影像学、功能检查）有共性也有差异。

中医亦是如此，不同疾病或同一疾病的不同阶段，其证

候分布可同可异。因此，把中医学思维与西医学思维

巧妙融合，将辨病论治与辨证论治紧密结合，灵活掌握

“同病异治”、“异病同治”等方法和技巧，对疾病的诊

断、鉴别诊断及治疗有重要意义。

7
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　重视综合医学模式　现代临床医学的模
式，应当是“生物—心理—社会”综合医学模式［

#>

］。

即在生物医学模式的基础上，整合心理和社会因素，把

患者作为一个整体，不仅从生物因素角度研究疾病的

诊断和治疗，而且关注心理状态和社会支持系统对生

命和疾病的影响，坚持“在健康和疾病中，心与身不可

分离”的观点。从系统生物学角度思考，人体之所以

会受心理、社会因素影响，主要在于接受了相应的信

息。与饮食、氧气等从外界摄入人体的物质基础直接

承载的信息不同，这里的信息主要指经视觉、听觉等感

官接受的信息，其被传输至中枢神经系统后通过大脑

皮层的活动影响下丘脑和自主神经系统，进而对机体

产生影响并在一定阈值内保持动态平衡，当超过其阈

值时就会出现疾病。以消化系统疾病为例，机体在焦

虑或抑郁状态下常会出现或加重胃肠道相关症状（如

腹泻、便秘等），当运用药物或者其他方式缓解其焦

虑、抑郁状态后病情会在一定程度上有所改善。此外，

经济、工作压力等社会因素以及饮食、运动等行为因素

亦是导致疾病发生的重要原因。功能性或器质性的躯

体疾病伴随的病痛同样也会影响心理状态进而加重躯

体疾病，造成恶性循环。因此，在治疗方法的选择上，

除了适当的药物干预外，应充分发挥中医非药物干预

方法（如呼吸吐纳、功法导引、音乐理疗等）的优势，中

西医结合“多管齐下”以达治病求本。

7


7

　重视多维度的思考　基于系统生物学的中
西医结合临床思维，需要从多个维度去思考。除了上

述“分层理念”所讲的不同层级之间的结合，还需注重

宏观和微观、整体与局部的结合。在宏观方面，尤其要
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强调中医理论中“天人合一”的自然观以及“形神合

一”的整体观。而系统生物学观点亦认为，人体与外

界环境以及各系统（要素）内部之间是密切相关的，如

临床上常见的消化道症状除与消化系统本身相关外，

还与神经、内分泌等多系统、多器官以及外界环境密切

相关，若只考虑到组织、器官水平而没有系统的联系，

常易导致误诊、漏诊。在微观方面，随着实验室检测指

标的不断丰富以及影像学技术的日益提高，传统中医

“望闻问切”的范围得到了不断的拓展和深入。因此

在临床诊疗过程中，需要从宏观和微观、整体与局部等

多维度思考，以达中西医优势互补的目的。

J

　总结
随着社会的发展和科学的进步，中西医结合逐渐

成为新时代医学模式的必然趋势。在三大科学方法论

的基础上产生的系统生物学，将人体这一复杂的生物

系统进行多要素、多维度、多层面、动态的、有序的研

究，为中西医结合临床及科研工作提供了新的思路和

方法。我们应秉承“勤求博采”的理念，不断挖掘和吸

取中西医的精髓，将二者在理论上融会贯通、在临床上

优势互用、在疗效上
# N#

＞
!

，努力向中西医结合的最

高层次攀登，为人类健康事业做出贡献。
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《中国中西医结合杂志》第
#>

次荣获“百种中国杰出学术期刊”

!"#$

年
##

月
#$

日，中国科技论文
!"#:

年统计结果在京发布。《中国中西医结合杂志》被收录为“中国科技核

心期刊”并再次荣获“百种中国杰出学术期刊”。

中国科学技术信息研究所每年出版《中国科技期刊引证报告》发布中国科技论文与引文数据库收录的中国科技论

文核心期刊的二十余项文献计量指标，从
#$$$

年开始以此为基础，研制了中国科技期刊综合评价指标体系，对期刊进

行综合评定。
!"#:

年引证报告中，《中国中西医结合杂志》在中西医结合期刊中总评分排名第
#

，与去年一致；影响因

子排名第
#

，较去年提升
#

名；总被引频次排名第
!

，与去年一致。
!""!

年开始，中国科学技术信息研究所每年评选一

次百种中国杰出学术期刊。此次是《中国中西医结合杂志》自
!""!

年首次评选以来，第
#>

次入选，充分彰显我刊的

学术影响力。

杂志的发展离不开广大作者、读者以及专家的大力支持，在此表示由衷的感谢。杂志也愿与广大科研工作者一起

努力，共同促进中西医结合事业发展。


