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通窍化栓汤对缺血性脑卒中患者生活质量的

影响及机制的探析
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摘要　目的：观察通窍化栓汤用于提高缺血性脑卒中患者生活质量的临床疗效以及对相关细胞因子的影响。方法：选取
２０１２年３月至２０１３年７月贵阳中医一附院中医内科收治的缺血性脑卒中患者７０例，采用随机数字表法将分为治疗组
（通窍化栓汤＋现代康复训练）３５例及对照组（现代康复训练）３５例。治疗结束后比较２组视觉模拟（ＶＡＳ）疼痛评分、血
液流变学、临床总有效率以及Ｂｃｌ２、Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３蛋白水平表达的变化。结果：１）２组患者经过４个疗程的治疗２组患
者疼痛评分及临床症状评分均有明显下降，与治疗前比较，Ｐ＜００５，其中治疗组改善的趋势较对照组明显，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）；２）比较２组血液流变学指标比较显示：２组治疗后 Ｖｓ、Ｖｄ及 Ｖｄ均高于治疗前，而治疗组升高较对照组
明显（Ｐ＜００５）；３）对分子生物学指标进行检测，结果显示通窍化栓汤联合现代康复训练更可上调外周血 Ｂｃｌ２浓度，下
降Ｂａｘ、ｃａｓｐａｓｅ３表达水平，与治疗组比较，Ｐ＜００５。结论：通窍化栓汤能够有效提高了生活质量，为临床同类治疗开拓
思路。同时通窍化栓汤发挥作用可能参与Ｂｃｌ２、Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３细胞因子的调控作用相关。
关键词　缺血性脑卒中；生活质量；细胞因子；通窍化栓汤
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　　缺血中风是目前临床常见的疾病，该病并非单
一因素作用而成，其发生发展与机体多条生物分子

信号通路关系密切，而信号通路目前备受关注，被视

为脑血管疾病研究的前沿领域，脑细胞的增殖与凋

亡是目前研究较为透彻的内容，而其中Ｂｃｌ２、Ｂａｘ与

ｃａｓｐａｓｅ３蛋白是热门话题［１］。目前临床认为中医药

是治疗脑血管疾病后遗症的有效措施，２０世纪初，
英国研究人员ＪｕｂｂＲＷ等进行的一项多中心大样本
的临床调查中证实中医药可有效改善关节活动

度［２］。同时美国研究人员 ＳｕａｒｅｚＡｌｍａｚｏｒＭＥ也认
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为根据脑卒中患者具体功能障碍适当选择不同类别

的中医手段可产生理想的疗效。本团队在多年临床

中发现通窍化栓汤可有效提高缺血中风患者的日常

生活能力，但目前尚未有文献报道其作用机理，我们

设想：通窍化栓汤治疗缺血脑卒中是否通过 Ｂｃｌ２、
Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３蛋白进行桥接？我们进行观察分析
总结，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１２年３月至２０１３年７月
贵阳中医一附院中医内科收治的缺血性脑卒中患者

７０例，采用随机数字表法分为治疗组和对照组。治
疗组３５例，其中男１９例，女１６例，年龄４４～７５岁，
平均年龄（５４７±６２４）岁；对照组３５例，其中男１８
例，女 １７例，年龄 ４５～７４岁，平均年龄（５３９±
６８６）岁。２组患者在年龄、性别、病种等一般情况
方面差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　按中华人民共和国卫生部中华医
学会神经学会制定的《中国脑血管病防治指南》的

诊断标准［４］。

１３　纳入标准　１）年龄７５岁以下。２）脑卒中患者
伴肢体功能障碍症状。３）病程为６个月内。
１４　排除标准　１）因严重骨骼病变引起的疼痛。
２）急性期病情不稳定患者或危重患者。３）肢体疼痛
属于风湿性疾病。４）皮肤损伤早期、溃疡、炎性反
应、水疱及有感染性病灶等。５）合并有严重的心、
肝、肺、肾等重要器官疾病者。

１５　治疗方法　２组患者均接受血常规，肝肾功
能，凝血四项等项目检测。根据个体情况，给予调节

血压、降脂、降糖、脱水、脑保护、抗栓、抗凝等常规治

疗。２组均采取康复训练：加强患肢功能锻炼，对患
肢出现水肿或疼痛时，进行按摩、抬高患肢，改善微

循环，减轻水肿，保持正确体位。并且加强患肢功能

恢复，锻炼患肢活动度及生活活动能力。１次／ｄ，４０
ｍｉｎ／次，共１４ｄ。治疗组在康复训练基础上，加用通
窍化栓汤口服。组成：大血藤１５ｇ、见血飞１５ｇ、水
蛭６ｇ、血三七１２ｇ、金毛狗脊１２ｇ、水菖蒲１０ｇ、天
麻１０ｇ，汤剂由本院制室煎药室统一煎制，将每煎
３００ｍＬ，１００ｍＬ／次口服，不能口服者采用鼻饲灌服，
３次／ｄ。２组均以１４ｄ为１个疗程，共４个疗程。
１６　Ｂｃｌ２、Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３蛋白检测方法　嘱２组
患者前日晚１０时开始禁食，次日清晨无菌条件下抽
取肘静脉血５ｍＬ，置于无肝素包被的真空管中，送
至检验科，在 ４℃、３０００ｒ／ｍｉｎ条件下以离心 １０
ｍｉｎ，抽取上清液，置于 －８０℃冰箱中备用。Ｂｃｌ２、
Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３的ＥＬＩＳＡ试剂盒均购买自广州达安
基因股份有限公司。所有操作过程严格按照试剂盒

说明书进行。

１７　疗效判定标准　治疗结束后比较２组视觉模
拟（ＶＡＳ）疼痛评分、ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ、Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分以
及Ｂｃｌ２、Ｂａｘ与ｃａｓｐａｓｅ３蛋白的表达变化。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１３０统计软件对数
据进行处理，计数资料采用 χ２检验，计量资料数据
用（珋ｘ±ｓ）表示，采用非配对ｔ检验分析。以Ｐ＜００５
为差异有统计学意义。

２　结果
２１　２组患者在 ＶＡＳ、ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ、Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分
比较差异均有统计学意义（均 Ｐ＜００５），治疗组优
于对照组。见表１。

表１　２组随访结束后ＶＡＳ、ＦＭＡ、ＭＢＩ评分的对比（珋ｘ±ｓ）

组别
ＦＭＡ

治疗前 治疗后

ＭＢＩ
治疗前 治疗后

ＶＡＳ
治疗前 治疗后

治疗组 ４４１±１９４ ６３２±２４９△ ４２４±１８０ ６９７±２１５△ ５４２±１２１ １１８±０８８△

对照组 ４３９±１９９ ５０１±２５２ ４２２±１８７ ５５１±２１２ ５８４±１０４ ３５４±１１８

Ｐ ０２４ ００２ ０１７ ００１ ０２４ ００１

　　注：与治疗前比较Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。

表２　２组血流动力学的变化情况比较（ｃｍ／ｓ）

项目
治疗组

治疗前 治疗后

对照组

治疗前 治疗后

Ｖｓ ４２４７±７６８５２１１±８３２△ ４１７５±５２２４８１１±７３１

Ｖｄ １７２９±４２８２５１３±６１△ １７４５±４０３２１３１±４７１

Ｖｍ ２４７７±４２８３６８２±５３１△ ２５１３±４２４３４２６±５５２

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５；与治疗前比较△Ｐ＜００５。

２２　２组血液流变学指标比较　２组治疗后Ｖｓ、Ｖｄ

及Ｖｄ均高于治疗前，而治疗组升高较对照组明显
（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　对分子生物学指标进行检测　结果显示通窍
化栓汤联合现代康复训练更可上调外周血 Ｂｃｌ２浓
度，下降Ｂａｘ、ｃａｓｐａｓｅ３表达水平，与治疗组比较 Ｐ
＜００５。见下图１～３。
３　讨论

缺血性脑卒中导致的肢体运动功能障碍属于中
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医“痹证”“痿证”等范畴，病因与气虚血瘀、痰瘀阻

络或肝肾阴虚关系密切。《灵枢·根结》一书中提

到：“用药之要，在于知调，调阴与阳，精气乃光，合

形于气，使神内藏”，提出中医药可通过调节气血、

通畅经络而实现提高肢体活动能力的观点。在现代

生理病理学研究中发现，中药确可通过重新平衡脑

卒中患者的功能状态，改善循环系统，促进代谢产物

的排出，另一方面中药还可弹性避让和维持正常神

经传导功能，使脑卒中后处于抑制状态的神经功能

得以复苏［３６］。

图１　２组Ｂｃｌ２比较

图２　２组Ｂａｘ比较

图３　２组Ｃａｓｐａｓｅ３比较

　　注：与治疗前比较Ｐ＜００５；与对照组比较＃Ｐ＜００５。

　　通窍化栓汤是贵阳中医学院第一附属医院朱广
旗教授根据苗族地区治疗中风的经验，经自身长期

临床实践，形成治疗中风病有效的苗药组方。苗医

药对本病主要以通气散血，祛除风毒为主，与中医治

疗中风病的治法相一致。本方主治功能的核心是祛

风，祛痰，祛瘀，组方论治合理，与中医辨证论治原则

相一致。通窍化栓汤由大血藤（那嗄青）、见血飞

（嘎龚布梭学嘎八）、血三七（加松略确）、水蛭（岗

岭）、水菖蒲（加保翁）、天麻（洋芋有）、金毛狗脊

（窝有加溜）组成，括号内为该药苗药名称。方中主

药大血藤，为苗药“四大血”之一，其性为藤行通络、

中空通气、色红入血、较少香味、味涩性敛，具有活血

祛风、清热解毒、祛风除湿等作用。另外，有文献报

道，大血藤还有直接扩张冠状动脉的作用，内含有木

质素具有较强的抗氧化作用，多糖具有抗氧化，清除

自由基作用［７］。有研究表明，其具有镇静、耐缺氧、

抗氧化、抗辐射、抗菌和抗癌作用［８］。见血飞，亦为

苗药“四大血”之一，具有祛风通络，散瘀定痛之效；

其水提物对血管有直接扩张作用，抑制钙内流，具有

钙拮抗剂之效［９］。大血藤、见血飞两者同为君药。

血三七为双子叶植物药菊科植物血当归的全草，具

有活血消肿和止咳化痰的功效。近年来有研究显

示，血三七可有效治疗脑动脉粥样硬化症［１０］血三七

有效成分主要是酚酸类和黄酮。这些物质具有一定

的抗氧化活性，又因动脉粥样硬化症与体内氧自由

基密切相关，因此可以说血三七在治疗动脉粥样硬

化等疾病方面的疗效可能与这些成分有关［１１］。另

外血三七含有蒽醌衍生物有降脂，改善微循环，抗氧

化、消除自由基，减轻脑水肿，降低颅内压等作

用［１２］。中医历来有“介类潜阳”“虫类搜风”之说，

认为虫类药有搜风通络之功效，本方中水蛭能破血，

逐瘀，通经，临床运用水蛭防治脑出血和脑血栓形

成，用于治疗脑中风、冠心病、糖尿病肾病等均有较

好的效果。有研究表明：其具有抗凝、抗血栓形成作

用［１３］。水蛭素具有抗血栓效应主要由于其可结合

血浆中凝血酶，与此同时又可中和一类与纤维蛋白

结合的凝血酶，故可抗栓。血三七、水蛭两者亦为臣

药，两者何用散血破积力更著。水菖蒲具有化痰通

窍，利湿健脾之功效。诸药合用共凑活血化瘀、祛风

通络、化痰开窍之功。

本研究结果显示通窍化栓汤可明显改善缺血性

脑卒中患者的血液流变学指标，这与方中活血药可

改善血液循环的观点相吻合，说明该类型药物可改

善血液的黏稠度、凝固性及细胞聚集性，具有理想的

抗栓作用，此外，还可通过扩张外周血管，改善缺血

脑组织局部血流，增加脑组织的供血量。在结果统
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计后我们发现治疗组患者 ＶＡＳ、ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ、Ｂａｒｔｈｅｌ
指数评分的改善程度均明显优于对照组，这说明通

窍化栓汤可通过降低患者的字体疼痛而明显提高患

者的生活质量。缺血性脑卒中发生时机体可产生多

种毒素堆积，从而导致脑细胞的死亡，而 Ｂｃｌ２可逆
转此类病理过程，抑制脑细胞的凋亡。Ｂａｘ作为一
类重要的促凋亡因子，其与 Ｂｃｌ２共同调控细胞的
正常凋亡过程，正常生理状态下，Ｂｃｌ２及 Ｂａｘ浓度
保持动态平衡，而这种动态评分在脑卒中发生时可

被破坏，Ｂｃｌ２与Ｂａｘ的浓度变化直接影响脑细胞对
凋亡的应答趋势。在进一步的作用机理研究中我们

对治疗前后 Ｂｃｌ２、Ｂａｘ及 ｃａｓｐａｓｅ３浓度进行检测，
结果显示２组患者治疗后 Ｂｃｌ２浓度均较治疗前升
高，而Ｂａｘ、ｃａｓｐａｓｅ３较治疗前升高，这说明经过一
定手段的干预后缺血性脑卒中患者外周血 Ｂｃｌ２、
Ｂａｘ及ｃａｓｐａｓｅ３蛋白水平的确发生了变化，而接受
通窍化栓汤的治疗组患者变化的幅度明显大于对照

组，这说明通窍化栓汤有明显的抑制脑细胞凋亡的

效应，修复了受损的脑神经元细胞。ｃａｓｐａｓｅ３因子
亦与细胞凋亡关系密切，无活性是ｃａｓｐａｓｅ３存在于
细胞质的正常模式，细胞凋亡早期 ｃａｓｐａｓｅ３被激
活，浓度明显升高，而在细胞凋亡的中期及晚期其水

平则逐渐下降，ｃａｓｐａｓｅ３在参与细胞凋亡环节中逐
渐发生酶解作用，最终导致细胞凋亡，我们结果显示

缺血性脑卒中患者经过治疗后 ｃａｓｐａｓｅ３浓度均有
所下降，这说明了临床干预措施可通过抑制

ｃａｓｐａｓｅ３而抑制脑细胞的过度凋亡，而通窍化栓汤
可进一步抑制脑细胞凋亡。可见，通窍化栓汤可明

显改善缺血性脑卒中患者的日常生活能力，其作用

机制可能于抑制脑细胞凋亡有关，我们认为通窍化

栓汤可成为提高脑卒中后功能障碍的研究靶向。
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