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不同中医证型老年高血压血液流变学可视化的临床观察

熊$伟$刘剑刚$李$浩

摘要$目的$应用血液流变学可视化检测仪!

*%

#

JK+ LM$""

"观察不同中医证型老年高血压患者血

液流动性特点#并检测其与红细胞流变性之间的相关性$ 方法$

#"9

例老年高血压患者#按照中医辨证分为

痰瘀阻络证组!

$7

例"%阴虚阳亢证组!

I!

例"%肾虚证组!

$!

例"$ 另选择
!#

名老年健康人作对照!老年健

康组"$ 利用
*%

#

JK+

对
I

组进行血液流变学可视化检测#并观察红细胞变形指数!

N.O,1/<P=,@ =@N.Q

#

E'

"%红细胞聚集指数 !

.1RPS1,DRP. <AA1.A<P=,@ =@N.Q

#

;K'

"和血浆
K(T

酶活性#将老年高血压患者血液

流变学可视化的血流时间!

P1<@C=P=@A P=/.

#

((

"与红细胞流变性指标间进行相关性分析$ 结果$血液流变

学可视化
((

比较#痰瘀阻络证组较阴虚阳亢证组%肾虚证组%老年健康组显著延长!

T U"

!

"7

"&在剪切率为

#"" C

"

#时的
E'

比较#痰瘀阻络证组较阴虚阳亢证组%肾虚证组和老年健康组显著降低!

T U"

!

"7

"$ 与老年

健康组比较#老年高血压患者
$

组血浆
+<

V

#

W

V

#

K(T

酶活性%

%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性显著降低!

T U

"

!

"#

"$ 其中#痰瘀阻络证组
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性与肾虚证组比较显著降低!

T U"

!

"7

"$ 老年高血压患

者不同血流量!

#"

%

$"

%

8"

%

#"" !X

"的血液流变学可视化
((

与
E'

呈显著负相关&血流量
#"" !X

时的血液

流变学可视化
((

与红细胞聚集指数呈显著正相关$ 结论$老年高血压患者的血液流变学可视化
((

变化

显著#并与传统红细胞流变性指标具有相关性$

关键词$老年高血压&中医证型&红细胞变形性&红细胞聚集性&血液流变学可视化
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$$目前"已经有多项研究表明高血压发病率与心血

管发病率具有一致性"尤其是老年人患高血压的人群

比例较高'

#

(

) 所以"加强老年高血压人群的健康教育

及早期防治"是有效控制老年高血压病的发病率和并

发症"减少心脑血管事件发生的重要措施"也体现了中

医治未病的理念) 血液流变学可视化测定装置$

*%

#

JK+ LM$""

%利用计算机可视化与数字化技术"通过

半导体硅晶片模拟微循环动态显示血液流动"分析血

液流动的复杂性及模拟微循环血液流动性的变化"是

深入研究血瘀证与活血化瘀的一项客观指标) 本研究

将可视化测定装置用于老年高血压的中医辨证分型研

究"探索不同中医证型老年高血压的血液流变学可视

化的特点"为老年高血压的辨证论治和药物干预提供

数字化和可视化的客观指标)

资料与方法

#

$西医诊断标准$高血压诊断及危险性分层参

照*中国高血压防治指南+

'

!

(

)

!

$中医证候诊断标准$参照*中药新药临床研

究指导原则$试行%+

'

$

(

,流行病学调查结果及以往课

题组研究成果'

I

(

"制定老年高血压病患者痰瘀阻络

证,阴虚阳亢证,肾虚证的诊断标准) $

#

%痰瘀阻络

证#主证#眩晕"头重如裹或头部刺痛&次证#胸闷"刺痛

彻背"恶心吐涎"口唇指甲紫暗&舌脉#舌下络脉青紫"

脉弦涩) $

!

%阴虚阳亢证#主证#眩晕或头痛"腰膝酸

软"面红目赤"五心烦热& 次证#耳鸣健忘"口干"心悸"

盗汗"失眠& 舌脉#舌质红"苔薄黄或少苔"脉弦细而

数) $

$

%肾虚证# 主证#眩晕或头昏"腰膝酸软"疲乏无

力& 次证#手足心热"夜尿频多"健忘"遗精"口干"或畏

寒肢冷& 舌脉#舌红少苔"脉细数)

$

$老年高血压患者纳入和排除标准$纳入标准#

$

#

%未有药物干预时"符合原发性高血压西医诊断标

准&$

!

%高血压治疗西药为钙离子拮抗剂类"近
!

周未

服中药者&$

$

%近
!

周未服阿司匹林&$

I

%年龄
8"

%

G9

岁&$

7

%签署知情同意书者) 排除标准#$

#

%继发性高

血压及高血压病合并糖尿病&$

!

%合并以下脏器损害

的临床表现#心脏#不稳定性心绞痛,心力衰竭$

"

级

以上%,心瓣膜病,心肌病&脑#高血压脑病&眼底#视网

膜出血,渗出物伴或不伴视乳头水肿&肾#血肌酐
a

#GG //,3HX

,尿蛋白定量
!$"" /AH!I S

,肾功能衰

竭) 血管#动脉夹层,动脉闭塞性疾病&$

$

%近
#

年内

有心肌梗死,脑卒中病史者"肝,肾,造血系统等其他严

重原发疾病,精神病患者)

I

$老年健康者的纳入标准$参照中华医学会老

年医学会对健康老年人标准的建议'

7

(

"主要有以下几

点#$

#

%躯干无明显畸形"无明显驼背等不良体型"骨

关节活动基本正常&$

!

%无偏瘫,老年性痴呆及其他神

经系统疾病"神经系统检查基本正常&$

$

%从未有过肝

肾疾病,高血压,冠心病$心绞痛,冠状动脉供血不足,

陈旧性心肌梗死等%,糖尿病,中风,痛风,恶性肿瘤及

影响生活功能的严重器质性疾病明确诊断&$

I

%无慢

性肺部疾病"无明显肺功能不全&$

7

%无精神障碍"性

格健全"情绪稳定"具有一定的视听功能&$

8

%自测及

诊室血压# 收缩压
U #I" //MA

和舒张压
U 9"

//MA

&$

G

%年龄
8"

%

G9

岁&$

:

%肝,肾功能"血脂"血

常规等实验室检查未见具有临床意义性异常&$

9

%签

署知情同意书者)

7

$一般资料$选取
!"##

年
#"

月
! !"#!

年

#

月在中国中医科学院西苑医院门诊就诊的老年高血

压患者
#"9

例) 所有研究对象按照中医辨证分为痰

瘀阻络证组$

$7

例%,阴虚阳亢证组$

I!

例%,肾虚证

组$

$!

例%"另外选取同期在本院体检的老年健康人

!#

名作对照$老年健康组%) 经
,@. _<R

#

K+F2K

检

验及
#

!检验"各组一般资料比较$表
#

%"差异无统计

学意义$

T a"

!

"7

%)

表
#

%各组一般资料比较%$

Q

&

C

%

组别 例数
性别

$男
H

女%

年龄

$岁%

病程

$年%

痰瘀阻络证
$7 #:H#G 88

'

G#

&

7

'

#9 I

'

$I

&

!

'

##

阴虚阳亢证
I! #GH!7 87

'

I7

&

7

'

#: $

'

8I

&

#

'

I:

肾虚证
$! GH!7 8G

'

:#

&

8

'

I! $

'

G:

&

#

'

I7

老年健康
!# #"H## 87

'

:#

&

I

'

99

-

8

$观察指标和研究方法

8

!

#

$证候量表$参照
!""!

年*中药新药临床研

究指导原则$试行%+

'

$

(制定"由主治医师以上职称的研

究人员"根据临床调查量表"客观填写调查表格"对患者
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进行中医辨证) 所有受试者禁食
#! S

"第
!

天早晨进行

体检"并将每个受试者的血样采集到试管中"分别进行

红细胞相关参数检测,生化检测,红细胞流变性检测,血

液流变性可视化检测和血浆
K(T

酶活性检测)

8

!

!

$血液流变学可视化原理及检测$参考文献

'

8

("

*%

#

JK+

仪器采用硅晶片处理技术"硅晶片的直

径大小为
! D/

"在该处理器背面利用半导体刻蚀技术

在一个
#! //

(

#! //

的单晶体硅片上刻出闭合回

路"并在上面再次加工出
2

形槽$宽
G !/

&长
$" !/

&

深
I

!

7 !/

%) 沟槽焊接在光学抛光的玻璃板上形成

密封的微通道"硅晶片上共有
I G""

余条相同体积的

沟槽"这些沟槽即是模拟血液流动的通道) 血液通过

沟槽的内径为
G !/

) 在检测中"可以借助显微镜直

接观察和记录流路中的血液细胞流动状态"并由计算

机准确记录不同流量血液$

#"

,

$"

,

8"

,

#"" !X

%通过

硅晶片所用时间即血液流变学可视化的血流时间

$

P1<@C=P=@A P=/.

"

((

%) 仪器由日本工
"

.一株式会

社
*%

#

JK+

研究所提供"型号
*%

#

JK+ ML$""

)

8

!

$

$

K(T

酶活性的检测$血浆
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

和
+<

V

#

W

V

#

K(T

酶活性采用比色法检测"仪器为日本

日立
G#8"

全自动生化仪)

8

!

I

$红细胞流变学指标检测$$

#

%红细胞变形

指数$

N.O,1/<P=,@ =@N.Q

"

E'

%和综合红细胞变形指

数$

=@P.A1<P.N N.O,1/<P=,@ =@N.Q

"

'

#

E'

%采用激光衍

射法&红细胞悬浮液采用
#7b

聚乙烯吡咯烷酮$

T2T

"

W

#

$"

"北京化学试剂公司生产"批号#

##"9#!

%磷酸缓

冲液"将稀释的红细胞悬浮液注入圆台上"测试时"剪

切率由$

#"" c# 7""

%

C

"

#不断增加"使红细胞所受剪

切力也不断增加"细胞的形态由圆形逐渐被拉长成椭

圆形"计算机自动计算出
E'

和
'

#

E'

) 仪器为
X^6

#

^5

!

型红细胞功能激光衍射仪$北京普利生公司生产%)

$

!

%红细胞聚集指数$

.1RPS1,DRP. <AA1.A<P=,@ =@

#

N.Q

"

;K'

%采用光密度法测量#血液中的红细胞处于

散在状态时透光度较小"而当聚集体生成时"随着粒子

数的下降"散射光的量下降"而透光度则增高"样品在

剪切率为
8"" C

"

#下剪切
#" C

"使红细胞解聚"然后锥

"板间的旋转运动停止"红细胞重新聚集时间为

#"" C

)仪器为
X^6

#

^5

!

型红细胞功能激光测定仪

$北京普利生公司生产%)

8

!

7

$质量控制及样本估算$使用经过论证的调

查方法和调查表格"培训进行现场调查的负责人和研

究人员"通过培训使研究人员对于调查研究方案及各

个指标的具体内涵充分理解和认识) 本试验是多因素

分析"根据
*4W.@N<33

$

#9G7

%倡导的工作准则"观测

数目至少是变量数目的
#"

倍) 一般认为
@

至少是变

量的
7 c#"

倍) 按数量化理论"一般样本的含量
@!

!T

$

T

为类目数"即为所有因素的水平数目之和%"根

据本试验的观测指标总数为
#8

个"结合实际情况"拟

定总共观察
#$"

例) 公式来源于*临床流行病学#临

床科研设计,测量与评价+

'

G

(

)

G

$统计学方法$全部数据使用
[T[[ #:

!

"

统计

软件分析) 使用
;QD.3

数据库软件建立数据库"整个过

程采用
!

人双机独立录入数据"并对数据进行核对及逻

辑检查"保证数据无误后锁定数据库) 计量资料用

Q

&

C

表示"组间各指标的比较采用方差分析,

X[E

多重

比较) 运用相关分析和多元回归分析分析
#"9

例老年

高血压患者血液流变学可视化
((

与红细胞流变性指标

间的关系)

T U"

!

"7

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$各组检测指标比较

#

!

#

$老年高血压组和老年健康组不同血液流量

的血液流变学可视化
((

结果比较$表
!

%$老年高血

压组血液流变学可视化
((

较老年健康组显著延长"

差异有统计学意义 $

T U"

!

"7

"

T U"

!

"#

%)

#

!

!

$老年高血压组与老年健康组血液流变学可

视化比较 $图
#

%$通过显示器可以观察到随着血流

量的增加"老年高血压组与老年健康组的血流状态出

现了明显差异"老年高血压组出现明显的红细胞变形

能力变差及沟槽堵塞现象"老年健康组未出现明显的

沟槽堵塞现象)

#

!

$

$老年高血压不同中医证型间血液流变学可

视化
((

比较$表
$

%$痰瘀阻络证组
((

较阴虚阳亢

证组,肾虚证组,老年健康组显著延长$

T U"

!

"7

%&而

阴虚阳亢证组,肾虚证组与老年健康组比较"差异无统

计学意义$

T a"

!

"7

%)

表
!

%老年高血压组和老年健康组不同血液流量的血液流变学可视化
((

结果比较$$

C

"

Q

&

C

%

组别 例数
((

#" !X $" !X 8" !X #"" !X

老年高血压
#"9

9

'

::

&

!

'

#7

#

$$

'

:8

&

:

'

$7

#

G"

'

87

&

:

'

$#

#

#$8

'

88

&

$#

'

7$

##

老年健康$

!# :

'

$I

&

#

'

G8 !:

'

!7

&

9

'

!: 8#

'

#:

&

7

'

7" #"9

'

"#

&

:

'

#:

$$注#与老年健康组比较"

#

T U"

'

"7

"

##

T U"

'

"#



中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
$$

卷第
##

期
%&'()*

"

+,-./0.1 !"#$

"

2,34 $$

"

+,

!

##

!!"#)%!

$$注#

K

,

^

,

%

分别表示老年高血压组
$"

,

8"

,

#"" !X

的血流状态&

E

,

;

,

J

分别表示老年健康组
$"

,

8"

,

#"" !X

的血流状态

图
#

%老年高血压组与老年健康组血液流变学可视化比较

表
$

%老年高血压不同中医证型间血液流变学可视化
((

比较$$

C

"

Q

&

C

%

组别 例数
((

#" !X $" !X 8" !X #"" !X

痰瘀阻络证
$7

##

'

"I

&

!

'

!G

#$%

$G

'

I9

&

G

'

G"

#$%

G9

'

G"

&

8

'

G#

#$%

#GI

'

!$

&

9

'

#:

#$%

阴虚阳亢证
I! 9

'

7I

&

!

'

"# $!

'

$#

&

8

'

#I 8G

'

GI

&

G

'

7G ##$

'

G:

&

I

'

GI

肾虚证$$

$! :

'

97

&

#

'

78 $!

'

"G

&

#"

'

"7 8#

'

7#

&

7

'

#$ ###

'

7!

&

7

'

"7

老年健康$

!# :

'

$I

&

#

'

G8 !:

'

!7

&

9

'

!: 8#

'

#:

&

7

'

7$ #"9

'

"#

&

:

'

#:

$$注#与老年健康组比较"

#

T U"

'

"7

&与阴虚阳亢证组比较"

$

T U"

'

"7

&与肾虚证组比较"

%

T U"

'

"7

&表
I

同

表
I

%老年高血压不同中医证型间红细胞流变性指标比较%$

b

"

Q

&

C

%

组别 例数 剪切率
#"" C

"

#

"

E'

剪切率
# 7"" C

"

#

"

E'

'

"

E'

$$

;K'

$

8"" C

"

#

%

痰瘀阻络证
$7

##

'

#$

&

!

'

":

#$%

88

'

9G

&

!

'

89

#%

$9

'

99

&

$

'

""

#$%

#9

'

!9

&

!

'

G:

#$%

阴虚阳亢证
I! #7

'

$9

&

7

'

"9

89

'

"#

&

!

'

I$

#

I#

'

9:

&

#

'

:9 #G

'

II

&

!

'

79

肾虚证
$! #G

'

#"

&

7

'

$$ G"

'

#7

&

I

'

"" I!

'

I$

&

!

'

87 #8

'

$"

&

!

'

##

老年健康
!# #:

'

""

&

#

'

!! G#

'

!I

&

$

'

"" I!

'

:#

&

!

'

"I #I

'

G!

&

#

'

97

$$

$$

#

!

I

$老年高血压不同中医证型间红细胞流变性

指标比较$表
I

%$剪切率为
#"" C

"

#时"痰瘀阻络证

组
E'

较阴虚阳亢证组,肾虚证组,老年健康组显著降

低$

T U"

!

"7

%&剪切率为
# 7"" C

"

#时"痰瘀阻络证组

E'

较肾虚证组,老年健康组显著降低$

T U "

!

"7

%"阴

虚阳亢证组
E'

较老年健康组显著降低$

T U"

!

"7

%&痰

瘀阻络证组
'

#

E'

与阴虚阳亢证组,肾虚证组,老年健

康组比较显著降低$

T U"

!

"7

%"其余各组间比较"差异

均无统计学意义$

T a"

!

"7

%&痰瘀阻络证组
;K'

与阴

虚阳亢证组,肾虚证组,老年健康组比较显著升高

$

T U"

!

"7

%)其余各组间比较"差异均无统计学意

义$

T a"

!

"7

%)

#

!

7

$老年高血压不同中医证型间血浆
K(T

酶活

性比较$表
7

%$与老年健康组比较"痰瘀阻络证组,阴

虚阳亢证组,肾虚证组
+<

V

#

W

V

#

K(T

酶及
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性显著减低$

T U"

!

"#

%) 与肾虚证组

比较"痰瘀阻络证组
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性显著减

低$

T U"

!

"7

%"其余各指标在各组间比较"差异均无统

计学意义$

T a"

!

"7

%)

表
7

%老年高血压不同中医证型间血浆
K(T

酶

活性比较$$

]H/X

"

Q

&

C

%

组别 例数
+<

V

#

W

V

#

K(T

酶活性

%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性

痰瘀阻络证
$7

I

'

7#

&

"

'

8G

#

I

'

#I

&

"

'

7!

#$

阴虚阳亢证
I!

I

'

8:

&

"

'

8:

#

I

'

$G

&

"

'

77

#

肾虚证
$!

I

'

9I

&

"

'

9!

#

I

'

7#

&

"

'

7:

#

老年健康
!# 8

'

7#

&

"

'

G: 7

'

!#

&

"

'

G!

$$注#与老年健康组比较"

#

T U"

'

"#

&与肾虚证组比较"

$

T U"

'

"7
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年
##

月第
$$

卷第
##

期
%&'()*

"

+,-./0.1 !"#$

"

2,34 $$

"

+,

!

##

$$

!

$血液流变学可视化与红细胞流变性指标的相

关性$表
8

%$血流量为
#"

,

$"

,

8"

,

#"" !X

的
((

与

'

#

E'

呈显著负相关$

T U"

!

"7

%"

#"

,

$"

,

8" !X ((

与剪

切率为
# 7"" C

"

#的
E'

呈显著负相关$

T U"

!

"7

%"血

流量为
#"" !X

的
((

与
;K'

呈显著正相关 $

T U

"

!

"7

%) 血液流变学可视化
((

与剪切率为
#"" C

"

#

的
E'

无显著相关性$

T a"

!

"7

%)

分别以
#"

,

$"

,

8"

,

#"" !X ((

作为应变量"以红

细胞流变性指标作为自变量的逐步多元回归分析中"

有剪切率为
# 7"" C

"

#的
E'

进入回归方程"成为影响

#" !X ((

$

)

*

d $8

!

!7$

"

"

!

$G8

(

Q#

"偏回归系数

"

"

!

$:

"标准回归系数 "

"

!

7#

"

P d !

!

9I

%的最显著因

素&有
'

#

E'

进入回归方程"成为影响
$"!X ((

$

)

*

d

G9

!

GG:

"

"

!

#

!

!"9

(

Q#

"偏回归系数 "

#

!

!#

"标准回

归系数"

"

!

8"

"

P d

"

$

!

##

%,

8"!X ((

$

)

*

d$G:

!

$$G

"

G

!

#!7

(

Q#

"偏回归系数 "

G

!

#$

"标准回归系数

"

"

!

GI

"

P d

"

I

!

88

%的最显著的因素&有剪切率为

I7" C

"

#的
E'

进入回归方程"成为影响
#""!X((

$

)

*

d

G88

!

:I#

"

##

!

G9#

(

Q#

"偏回归系数 "

##

!

G9

"标准

回归系数"

"

!

:$

"

P d

"

$

!

:8

%的最显著的因素)

表
8

%

*%

#

JK+ ((

与红细胞流变性指标的相关性

指标
#" !X(( $" !X(( 8" !X(( #"" !X((

'

#

E' 1

值 "

"

'

$98

"

"

'

8"!

"

"

'

G$9

"

"

'

G:"

T

值
"

'

"I# "

'

""8 "

'

""" "

'

"#$

E' # 7"" C

"

#

1

值 "

"

'

7"G

"

"

'

I9

"

"

'

I:I

"

"

'

799

T

值
"

'

""G "

'

"$$ "

'

"$# "

'

"::

E' I7" C

"

#

1

值 "

"

'

$G8

"

"

'

7!I

"

"

'

G"G

"

"

'

:!7

T

值
"

'

"7$ "

'

"!# "

'

""" "

'

""8

E' #"" C

"

#

1

值 "

"

'

###

"

"

'

$7$

"

"

'

$8I

"

"

'

$GG

T

值
"

'

7:! "

'

#$: "

'

##I "

'

$#G

;K' 1

值
"

'

#"" "

'

$:"

"

"

'

##8 "

'

G:8

T

值
"

'

8!# "

'

:G9 "

'

8!8 "

'

"#!

讨$$论

红细胞作为血液的主要有形成分"其流变性的改

变对老年高血压患者的组织血液灌流及给氧能力,器

官微循环的血流及侧枝循环的形成等具有重要影响)

多个临床试验证明老年高血压患者的红细胞变形能力

下降,血液黏度增高,红细胞刚性增加和聚集性升

高'

:

(

) 血液流变学因素对于原发性高血压的病理生

理变化起着重要作用"红细胞变形能力与血液黏度异

常是高血压患者发病的重要原因'

9

"

#"

(

)

老年高血压属中医学/眩晕0,/头痛0的范畴) 人

到老年"肾气亏虚"升降失调"痰瘀内生"虚实夹杂) 中

医学理论认为血液流行于脉中"周流不息"气血调畅是

老年人生命健康长寿的标志"痰浊中阻"滞于脉道"则

生瘀血"痰瘀互结"阻滞脉道"脏腑失养"则是引起老年

高血压等多个脏腑功能受损的主要病机) 老年原发性

高血压主要因肝郁气滞"聚湿生痰"气滞血瘀"痰瘀阻

络"致使脉管硬化"阻力增大而成'

##

(

)

本研究运用血液流变学可视化检测仪对老年高血

压患者及老年健康人血样进行检测"分析老年高血压

不同中医证型血液流变性可视化的变化特点) 结果表

明"老年高血压患者在
*%

#

JK+

中的血液通过时间明

显长于老年健康者) 其中以痰瘀阻络证组的患者血流

通过时间最长"与其他两组及老年健康组比较"差异具

有统计学意义) 说明痰瘀阻络型老年高血压患者的血

液流动和红细胞变形能力比阴虚阳亢型,肾虚型患者

变化显著)

$

个证型中痰瘀阻络证组,阴虚阳亢证组,肾虚证

组所占比例分别为
$!b

,

$9b

,

!9b

) 阴虚阳亢组比

例稍大"但与另外两组比较差异无统计学意义"和课题

组前期所做流行病学调查结果相一致'

I

(

"说明在老年

高血压中痰瘀阻络证,阴虚阳亢证及肾虚证的分布相

对均衡) 痰瘀阻于脉络是不同证型高血压病经过长期

缓慢发展产生的病理结果"而老年高血压病患者多是

原发性高血压病缓慢发展而来"有较长的病程"所以痰

瘀阻络是老年高血压病一个常见的证型"也是极易引

起不良预后的证型"通过血液流变学可视化可以对痰

瘀阻络证型与其他证型进行鉴别"并且对于不具有痰

瘀阻络证型典型临床症状的老年高血压患者"可以通

过
*%

#

JK+

直观检查血液流动状态进行辅助诊断)

与阴虚阳亢证组,肾虚证组,老年健康组比较"痰

瘀阻络证组老年高血压患者的红细胞变形能力显著降

低) 血液流变学可视化显示因红细胞变形能力减退"

通过模拟毛细血管的时间延长"动态地揭示了痰瘀阻

络证老年高血压患者由于红细胞变形能力下降堵塞模

拟毛细血管的整个过程) 有学者观察血液流变性改变

与冠心病中医证型的关系"随着冠状动脉狭窄程度的

加重"

E'

逐渐降低"血液流速减慢"造成冠状动脉的缺

血缺氧) 其中血瘀证,痰浊证,痰瘀相兼证较非痰非瘀

证
E'

显著降低"与本研究结果具有一致性'

#!

(

)

$

组老年高血压患者的
;K'

均较老年健康组有升

高趋势"其中痰瘀阻络证组与老年健康组,阴虚阳亢

组,肾虚组比较"差异均有统计学意义"与相关文献

'

#$

(报道结果相一致"提示老年高血压患者中"痰瘀

阻络型患者的红细胞更容易发生聚集) 痰瘀阻络证

组,阴虚阳亢证组,肾虚证组患者的血浆
+<

V

#

W

V

#

K(T

酶活性和
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶活性与老年健康组比较
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均显著降低) 痰瘀阻络证组血浆
%<

! V

#

*A

! V

#

K(T

酶

活性与肾虚证组比较显著降低) 血浆
K(T

酶活性与

红细胞膜上
K(T

酶活性具有一致性"可见血中
K(T

酶活性的下降是导致红细胞变形障碍的重要因素) 中

医不同证型的
K(T

酶活性变化具有不同特点"在高血

压的诊断和治疗中值得关注)

相关性分析及多元回归分析表明"老年高血压患

者的血液流变学可视化
((

与其红细胞变形能力存在

显著负相关"红细胞的变形能力越差"血液流变学可视

化
((

就越长) 老年高血压患者红细胞
K(T

酶活性明

显降低"导致红细胞变形能力下降"红细胞的聚集性增

高'

#I

(

"最终使体内的血液黏度增加"血液流变学可视

化显示的流动时间显著延长"即血液流经模拟毛细血

管的时间增加"临床上表现为机体的毛细血管堵塞或

微循环障碍,血液流变性的改变) 因此"在老年高血压

病的防治上"不仅要控制好血压"还需注意针对性地改

善微循环及红细胞
K(T

酶的活性"提高红细胞变形

性"进而减少心脑血管并发症的发生)
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