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例% 同时标化死亡率由
;9;.O$+

万下

降至
>9#;O$+

万'

!+$.

年%南京饮酒归因标化死亡率

较
!+$$

年下降
$+9;CQ

% 其中男性下降
$+9;!Q

%女

性下降
!!9!!Q

'

!+NC#

岁)

>+N;#

岁)

.+

岁及以上年

龄组分别下降
#9;+Q

)

.9:!Q

及
$;9#CQ

'

!+$$

年和

!+$.

年%饮酒导致相关肿瘤死亡例数较多的前
:

种

肿瘤依次是食管癌)酒精性肝癌和结直肠肛门癌'与

!+$$

年相比%

!+$.

年饮酒导致的喉癌) 结直肠肛门

癌和乳腺癌标化死亡率分别上升
!.9!.Q

)

!;9C.Q

和

$;9;.Q

% 食管癌和酒精性肝癌分别下降
!!9C:Q

和

$!9@;Q

&
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归因于饮酒的
233

!

,

"

./0

#

!+,-

年$ 南京居民因饮酒造成的肿瘤

233

占总肿瘤
233

的
,!E>-1

$男性!

233

为
,+ B+#

人年$ 占
!DE--1

" 高于女性 !

233

为
G>,

人年$占

,E>#1

"% 饮酒导致相关肿瘤
233

的
./0

前
D

位由

高到低依次为鼻咽癌!

D,E+-1

"&口腔癌!

!GEC#1

"及

其他咽癌!

!,EDB1

"% !

!

"

233

及
233

率#南京居民因

饮酒造成的
233

由
!+,,

年的
#+#+

人年上升到

!+,-

年的
,, !C+

人年 $ 同时期 标化
233

率由

,BDECC=,+

万下降至
,CCE!-=,+

万%

!+,-

年饮酒造成

的标化
233

率较
!+,,

年下降
#EG-1

$ 其他男性下

降
#E,!1

$女性下降
,GE>B1

%

!+HG#

岁&

>+HC#

岁&

-+

岁及以上年龄组分别

下 降
BE-,1

&

BE!#1

和
,GEC+1

%

!+,-

年$饮酒造成
233

最

高的前
D

种肿瘤依

次是食管癌&酒精性

肝癌和结直肠肛门

癌'与
!+,,

年相比$

!+,-

年饮酒导致的

口腔癌& 其他咽癌&

喉癌& 结直肠肛门癌

和乳 腺 癌 标 化
233

率 分 别 上 升

,+B E CB1

&

C->+1

&

!#EGD1

&

D!E+!1

和

,,E>+1

$鼻咽癌&食管

癌和酒精性肝癌分别

下降
,+ED!1

&

!DE,G1

&

,GE#C1

!

T7U@4 !

"%

!"$

饮酒暴露对期望

寿命影响

!+,-

年$ 南京

市
!!+

岁人群期望

寿命为
CDE+#

岁 $其

中男性
C,E+G

岁 $女

性
C>E!#

岁% 去除饮

酒暴露对期望寿命

的影响后$

!+,-

年南

京市
!!+

岁居民期

望寿命为
CDE!,

岁 $

其中男性
C,E!G

岁 $

女性
C>ED+

岁' 去除

饮酒可使期望寿命

提升
+E,,

岁$其中男

性
+E,#

岁&女性
+E+,

岁
VT7U@4 DW

%
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2// +3,- +3+, +3,+ +3,# +3+, +3,,

4&5678&*9': (&'()* +3+! +3++ +3+$ +3+! +3++ +3+$

;5678&<=5 (&'()* +3$+ +3++ +3+> "3"# "3"" "3"?

%6/6' &'@ *)(A=1 (&'()* "3"! "3"" "3", "3"B "3"" "3"!

CDE)* (&'()* "3"F +3++ +3+! +3+F +3++ +3+!

B

讨 论

最新研究指出! 通过评估所有饮酒导致的相关

风险!发现日均酒精摄入量为
+<

时可将所有健康风

险降至最低"酒精摄入的安全剂量为零#

,GH,#

$

% 其中!

中国因酒精摄入导致男女死亡人数均位居全球第
,

位!饮酒在中国造成极大的疾病负担%

!",-

年南京

市
!!"

岁居民饮酒率为
!#3BI

! 男性高于女性!分

别为
F-3-I

和
$$3!I

" 南京市饮酒率高于泸州市

!+$>

年饮酒率&

!-3#I

'

#

!+

$

(湖南省
!+$B

年居民饮酒

率&

$+3F+I

'

#

!$

$

(天津市
!+$!

年饮酒率&

!>3GI

'

#

!!

$

!

在全国处于较高水平% 本研究结果显示!与
!+$$

年

相比!

!+$-

年南京市
!!+

岁人群酒精摄入量及饮酒

率!不同性别(年龄组间均呈上升趋势#

-

$

%

!+$-

年研

究发现!

!+$F

年全国男性 &

FG3+I

' 饮酒率是女性

&

$>3+I

' 的
B

倍! 其中男性
F?J?#

岁年龄组高达

>!3+I

!与南京饮酒流行分布相似!提示男性饮酒流

行水平高于女性% 提示南京市居民饮酒问题日趋显

现!已成为社区公共卫生问题的一部分!需要针对重

点人群饮酒知识的宣传!引导我市居民合理饮酒!减

少饮酒相关危害的发生%

死因监测数据显示!

!+$$

)

!+$-

年南京市户籍

居民鼻咽癌(食管癌和肝癌死亡率分别下降
+3-BI

(

G3F-I

和
$-3F$I

!结直肠肛门癌(乳腺癌死亡率分别

上升
?F3G$I

(

B?3+FI

%由于人口老龄化的加剧!快速

经济发展带来的不健康生活方式&大量饮酒(身体活

动不足(不健康因素'!

!+$-

年全市肿瘤死亡人数占

总死亡人数的
B$3#FI

%

本研究结果显示!无论年份!南京居民归因于饮

酒相关肿瘤的死亡人数和
KCC

前
?

位顺位不变!依

次为食管癌(肝癌(结直肠癌(鼻咽癌和口腔癌%饮酒

对南京居民造成的疾病负担主要来源为食管癌!究

其原因可能为* 酒精摄入量与上消化系统癌症发病

风险存在一定的剂量反应关系!饮酒者食管

癌较不饮酒者增加
!3$!

倍! 酒精可能通过

损伤食管黏膜引起的炎性反应进而导致进

一步癌变!故要限制饮酒次数及饮酒量#

!+H!$

$

%

与
!+$$

年相比! 归因饮酒造成的食管癌标

化
KCC

率明显下降!而口腔癌(结直肠癌(

喉癌标化
KCC

率均明显增加%

!+$-

年全国饮酒造成的全死亡位于各

类危险因素第
$+

位! 造成的疾病负担位于

各类危险因素的第
-

位% 本研究结果显示!与
!+$$

年相比!

!+$-

年南京市人群归因于饮酒相关肿瘤的

死亡数占总肿瘤死亡的比例(

KCC

占总肿瘤
KCC

的

比例分别增长
#3-?I

(

B$3$$I

!且增长幅度男性均高

于女性% 南京居民饮酒归因疾病负担呈现男性高于

女性的特点! 可能与男性饮酒流行水平高于女性有

关!与全球研究结果一致#

$G

$

%

饮酒对南京市居民的期望寿命具有重要影响!

若去除饮酒暴露!南京市
!!+

岁居民期望寿命可达

>B3!$

岁!较全死因期望寿命平均升高
+3$$

岁% 饮酒

造成的期望寿命损失呈现男性高于女性的特点!与

饮酒相关疾病的患病和死亡水平的分布特点密切相

关#

!!

$

% 本研究的局限之处在于计算
L20

值所参考的

MM

值为
NOP !",>

中基于全球数据!这与南京地区

的实际水平可能存在一定的地区性差异%实际中有多

个危险因素共存情况!本研究未对多危险因素的交互

作用进行分析!可能会存在一定程度上的高估%

在过去的三十年中! 许多西欧国家的酒精使用

量一直在下降!而在一些亚洲国家!尤其是在中国!

由于经济的快速发展和平均收入水平的平行提高!

酒精消费增长速度超过世界其他地区! 中国的高风

险饮酒行为已达到流行的程度!在全球范围内!不太

可能实现减少酒精的目标! 但是需要采取已知的有

效和具有成本效益的政策措施来减少酒精暴露 #

,

$

%

中国迫切需要根据其他国家的经验和世卫组织的建

议制定全面的国家酒精政策*如酒精广告的限制(酒

精饮料的征税( 法定饮酒年龄的设定以及酒后驾驶

政策(营造健康支持政策环境"同时应针对危险饮酒

及有害饮酒人群!采取相应的生活方式干预!降低饮

酒所致疾病负担%
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