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大 鼠放 回原 窝 ，在 完 全 相 同 的条 件 下 饲养 ，至 

100天 ，将 大 鼠处死 ，取 脑、胫 骨 ，用 2．5 戍二 

醛 固定 测 量胫骨 长度 ，脑组 织 固定后用 石蜡 包 

埋 连续 切片 ．每 片厚 25 ，HE染 色 ，光 学显 微 镜 

下 观 察 弓状 核 神 经 元 数 量 ，以 了解 ARC 神 经 

元被破坏的情况。胫骨用台金锯横断为三段 ，然 

后将 胫骨 近端 作矢状 锯开 ，用 作扫描 电镜 研究 

2 结果 

结果 发现 ，MSG组 大 鼠的身 长明显 短于对 

照 组 大 鼠的身 长 (图 1)；MSG 大 鼠( 一21)胫 

骨 长 3．69±0．188 crfl，而 对 照 组 ( 一 22)为 

4．46±0．178 crfl，实验 组大 鼠胫 骨 明显 短 于 对 

照组大 鼠胫 骨 ，二组 比较 P<0．01(表 1)；电镜 

扫描 可见 ，MSG组 大 鼠与对 照组 比较 ，MSG 组 

骨小 粱出现断 裂 、骨小梁 的连 接中断 ，表 现出 明 

显 的骨质疏 松改变 (图 2) 

表 1 新 生期 SD 大 鼠腹 腔注 射 答复 

酸 单 钠 后胫 骨 生 长 的变 化 

注 ：和对 jfI《组 比较 P< 0．。1 

图 1 新 生 {钳SD 大 鼠 腹 腔 注 射 备 舞 酸 单 钠 后 对 身 

长 的变化 

左一 对j!}【蛆 右 一MSG 组 

在 光 学 显 微 镜 下 ，可 见 MSG 组 大 鼠下 丘 

脑 弓状核 神 经元 数 量较对 照组大 鼠明显减 少 。 

上 述结 果 表 明，新 生期 SD大 鼠注 射谷 氨 

酸单钠 后可 引起骨骼 生 长、发育障 碍 ．并 引起骨 

小梁 明显破 坏 。 

围 2 新生 斯 sD 大 鼠腹 腔 注 射 各舞 酸单 钠 后 骨 小 

梁 出现 明显 的 破 坏 (SEM ×33) 

A一 对 照 蛆 B～ M S,G 组  

3 讨论 

新 生期 SD 大 鼠注 射谷 氨 酸单钠 后成 年 大 

鼠 身 体 长度 明显 短 于 对 照组 大 鼠 的 身 长 (图 

1)，此结果与其他作者报道基本一致 - 本 

文 进 一 步 以胫 骨 为 代 表 ，比较 MSG 组 大 鼠 与 

对 照组 大 鼠骨骼 长 度 ，发 现 MSG 组 大 鼠胫 骨 

明 显短 于对 照组 大 鼠胫 骨 ，P< 0、。1，有 显著性 

差异。并进一步用扫描电镜观察了骨质的变化， 

发 现 MSG 组 大 鼠胫 骨 近端 骨小 梁 明显 破 坏 ， 

出现 明显骨质 疏松 的改变 大 鼠 2月 龄性 已成 

熟 。，3月 龄 时 骨 小 粱 的骨 量 达 到高 峰期 (骨 
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峰 )，骨峰一直持续到 8月龄 。本研究采用 

l00天龄 大 鼠，此 时 大 鼠性 已成 熟且 正处 于骨 

峰期 ，而本研究发现 i00天龄 的 MSG大 鼠骨 

小 梁 明显 破坏 ，而 l0O天 龄对 照 组 大 鼠无 此 变 

化 ，本 研究 是从 同窝 出生 的仔 鼠中随 机分为 

MSG组 和对照组 的，MSG组大鼠除注射谷氨 

酸单钠外，其他饲养环境条件、饲料、光照等都 

是与对照组相同的，所以可认为骨长度 的变化 

及骨小粱的明显破坏是由于新生期大鼠注射谷 

氨酸单钠所引起的。 

MSG是一种神经毒素，能选择性地破坏新 

生期大 鼠、小鼠等动物下丘脑弓状核神经胞体， 

而对路过或终止于弓状核的神经纤维无明显影 

响 。 

下丘脑是植物神经的调节 中枢 ，又是神经 

系统与 内分泌系统 的连结点，参与机体多方面 

调节功 能 的实现 。 

新生期大鼠皮下注射谷氨酸单钠后可引起 

下 丘 脑 一垂 体 一 肾 上 腺 一 胸 腺 轴 功 能 亢 

进 ‘ 一，亦有报道 MSG大 鼠下丘脑 一垂体 

甲状腺与性腺轴功能低下的 。MSG大鼠细胞 

免疫受到抑制 ，自然杀伤细胞、白细胞介素 2、y 

于扰索的诱生 能力明显 降低 ] 可见 MSG大 

鼠可引起下丘脑、垂体 、甲状腺、性腺 、肾上腺皮 

质等功能的改变 ，并可影 响白细胞介素 2、7干 

扰素的诱生能力，其影响是很广泛的，这些因素 

都可能影响骨代谢和骨的生长发育。本文进一 

步证实新生期注射谷氨酸单钠后骨骼的长度明 

显短于对照组大鼠，并发现骨小粱 明显破坏 ，出 

现明显骨质疏松。吴开云等的研究进一步证实 

了谷氨酸单钠对新生期大鼠弓状核神经元具有 

特异性损毁作用 。因此本研究结果提示下丘 

脑弓状核参与全身骨骼生长发育的调控 。但其 

机制尚待进一步研究。 
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