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例应用人工真皮移植修复指尖缺损患者的护理$主要护理措施是术前做好患者心理护理和术前准

备#术后加强病室管理和体位管理#做好创口护理#控制疼痛及预防感染#做好饮食和功能锻炼指导#加强出院健康宣教#确

保患者创伤后肢体功能恢复$
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手指指尖端缺损是整形外科常见急诊之一#

可伴骨外露#自体真皮植皮修复或甲床移植%残端

修整%皮瓣或甲瓣移植修复术是常用处理方案#但

修复后常有增生性瘢痕%色素沉着%患指短缩等后

遗症状影响外观及功能$人工真皮具有硅胶膜和

胶原蛋白海绵双层结构#是近年来成功应用于临

床的组织工程化皮肤替代物)

!

*

#目前临床上主要用

于皮肤软组织缺损%深部组织!骨%肌腱"外露创

面%趾!指"甲床缺损)

&$(

*等#具有瘢痕色素沉着少%

创面收缩小等优点$

&'!!

年
!

月至
&'!)

年
&

月

本院整形科采用人工真皮移植修复指尖端缺损

&'

例
&'

指#取得了较好的效果#现将围术期护理

报告如下$
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临床资料

!%!

!

一般资料
!

本组
&'

例
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指#男
!(

例
!(

指#

女
3

例
3

指#年龄
!7

!
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岁#平均年龄
('

岁'

7

例

伴有高血压#

&

例伴有糖尿病'机器压轧伤
!'

例#

交通事故伤
8

例#切割伤
8

例'其中伴骨外露

!(

例%甲床缺损
3

例'一期急诊修复
!8

例#二期修

复
8

例'均采用人工真皮修复#创面面积
!%&DEk

!%8DE

!

!%'DEk'%7DE

$
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手术方法
!

创面清创后放松止血带#对缺损

创面仔细止血$反复用等渗盐水冲洗创面血凝

块#根据创面的形状与面积选择适宜尺寸的人工

真皮!商品名为
*>;6:D

#皮能快愈敷料"#浸泡于等

渗盐水中
!'

!

!8E26

#软化后将其覆盖于创面#硅

胶膜面朝上#海绵层紧贴创面#与创面边缘间断缝

合固定#硅胶膜面处打孔引流$最后覆盖纱布#轻

轻压迫%固定$

!%)

!

结果
!

本组
&'

例患者术后渗液细菌培养及

药敏实验未见细菌感染#平均住院
#0

出院$术后

随访
)

!

3

月#创面均愈合#颜色接近周围组织#无

色素沉着及增生瘢痕#指端外观饱满#皮肤弹性

好#感觉及运动功能恢复良好$
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护
!!

理

&%!
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术前护理

&%!%!
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心理护理
!

本组病例均系意外伤#患者情

绪低落#疾病本身的疼痛更加重患者的心理负担'

人工真皮移植术是一种新的治疗皮肤软组织缺损

的手术方法#而且费用较高#患者对该种治疗方式

的优缺点不理解#产生不信任的心理'同时患者对

疾病康复到何种程度#能否恢复正常生活及工作

存有焦虑情绪$充分了解患者的心理状况#有针

对性的进行相应的心理辅导#在医生术前谈话的

基础上#以图文宣传资料向患者及家属详细讲解

该术式相比传统手术的优缺点及术后注意事项#

让患者树立康复的信心$
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!

术前准备
!

除常规术前准备外#需做好特

殊准备#判断患者有无内科重大合并疾病!如高血

压%糖尿病等"#并向医生汇报#同时告知患者及家

属内科合并疾病对创面愈合的影响'皮肤准备至

关重要#观察创面有无感染%皮炎%湿疹等#尤其是

创面伴发感染时应积极治疗#待感染控制后择期

行手术治疗'修剪指甲$
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术后护理

&%&%!
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调节病室温度并限制探视人员
!

术后
!

周

+
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护理与康复
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年
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月第
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卷第
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期



内安置患者于单人房间#保持病室安静清洁#室内

禁烟#做好空气消毒#按时开窗通气#室温控制在

&&

!

&8c

#湿度保持在
3'T

!

#'T

#环境温度低

会引起血管痉挛而影响创面愈合)

8

*

#而过高室温环

境引起出汗增多而增加感染的机会#另外探视人

员多也将增加感染的机会$

&%&%&

!

体位护理
!

患者一般取平卧位#术后尽量

卧床休息
&

!

)

周'抬高患肢
!'

!

&'DE

#使患肢和

心脏保持在同一水平上或稍高#过度抬高会影响

患肢血液供应#过低则影响静脉回流#增加局部组

织肿胀$术后肢体有效制动#应用指护托或手指

固定支具制动#同时指导患者健康指的屈伸活动

练习#并向患者家属讲明制动的重要性和注意事

项#适当制动可以减轻术后疼痛#促进创面修复#

嘱患者术后保持创口干燥清洁#冬季适当保暖#避

免受凉$

&%&%)

!

创面护理
!

术后敷料包扎松紧适宜#包扎

过松无加压压迫的效果#术后早期易出现人工真

皮下积液#而敷料包扎过紧会影响指端的血液回

流#不利于手术创面肉芽组织的生长'保持敷料清

洁干燥#观察外层敷料渗出液颜色%性状#有无皮

下积液等#发现问题及时向主管医生报告$本组

!'

例患者出现人工真皮下积液#持续时间
)

!

!'0

#予消毒后适当扩大引流#轻轻挤出后加压包

扎#后逐渐消失$

&%&%(

!

局部理疗
!

患指激光治疗仪照射每天

&

次#每次
)'E26

#有助于活血化淤#消肿止痛$激

光照射时注意保护患者的眼睛#用干毛巾遮挡眼

睛#避免直视激光#同时嘱病房内其他人员也做好

防护$本组
&'

例患者在理疗期间无不良反应发

生#也未出现其他人员的不适情况$

&%&%8

!

疼痛护理
!

疼痛时机体释放出
8$

羟色胺

!

8$Y9

"等物质#而
8$Y9

有强烈的缩血管作

用#不及时处理可导致血管痉挛或血栓形成#影响

创面愈合)

3

*

$指端末梢神经丰富敏感#外伤%手术

创伤等引起的指端疼痛程度一般较高#运用非药

物性的方法减轻疼痛#如进行穴位按摩疗法%耳穴

埋豆疗法%放松疗法%深呼吸等#并进行心理疏导

等'可使用镇痛泵镇痛#注意用药后的反应并报告

医生#调整治疗方案$本组
(

例术后使用镇痛泵镇

痛#

!3

例使用口服药物加非药物性方法联合止痛#

效果较好#患者均表示术后未出现因疼痛引起的

明显不适感$

&%&%3

!

预防感染
!

抗生素的应用是防治细菌感

染的重要手段#在人工真皮移植修复治疗过程中#

首先使用广谱抗生素进行预防性治疗#治疗期间

密切观察抗生素的不良反应#做好药物知识的健

康宣教$本组患者术后渗液细菌培养及药敏实验

均未见细菌感染$

&%&%#

!

饮食护理
!

充足的营养有利于创面组织

的愈合#向患者说明饮食的重要性#对于非糖尿病

及高血压患者#术后予高热量%高蛋白%高维生素%

易消化饮食#同时增加水果%蔬菜等富含维生素及

粗纤维类食物#嘱患者多饮水#保证大便通畅#维

持水电解质平衡#养成良好的休息和饮食习惯#避

免吸烟%饮酒和吃辛辣刺激的食物$

&%&%7

!

健康指导
!

早期有效的功能锻炼有利于

患指的康复#指导患者术后
!0

行健指的主动伸屈

活动#术后
)0

触摸或叩击患指进行适应性训练#

术后
&

周拆除表层硅胶膜后#进行患指的被动及主

动伸屈%握拳松拳训练#每天
&

次#每次
)'E26

#运

动量逐步增加#同时避免烫伤%冻伤%意外伤害#冬

季注意保暖$

>

!

小
!!

结

应用人工真皮移植修复指尖端缺损的护理重

点是做好患者的心理护理#加强术前的皮肤准备#

术后做好病室环境管理%患者体位管理#敷料包扎

松紧适宜#控制疼痛及预防感染#做好饮食和功能

锻炼指导#加强出院健康宣教#确保患者创伤后肢

体功能恢复$
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