
进行#省略大量的文字描述#减少了语言的组织和

整理时间#将护理人员从繁琐的书写中解脱出来#

做到把时间还给护理人员#把护理人员还给产妇#

为产妇提供更多优质护理*

($#

+

&产妇从产前病房

开始临产到分娩完成转入产后病房#需进行两次

转运交接&交接单犹如一座无形的桥梁#将产程

中的病情变化与处理及新生儿情况有效串联在一

起#相应岗位的护理人员能迅速掌握病情#采取针

对性的护理措施#促进无缝隙对接护理的深入发

展*

)

+

&本文资料显示#应用产妇及新生儿交接单

后#护理人员书写及交接时间较交接单应用前明

显减少&

,%&%,

!

提高产妇满意度
!

以往对产妇病情告知

多以口头交流为主#口头交流证据难以固定#存在

一定的局限&使用交接单后#交接双方根据交接

单上的内容#在产妇床旁对产妇的病情(治疗和护

理问题进行逐一核对#交接流程有条不紊#内容严

谨规范#产妇及家属对护理工作感同身受&在患

者维权意识不断提高的今天#对产妇及家属进行

及时充分的病情告知#鼓励其积极参与医疗安全#

有利于增强其对医院的信任感和安全感#提升产

妇及家属对医疗护理工作的满意度#也为医疗纠

纷处理提供有效的证据#故在交接单上设置患方

签字#每次病情交接得到产妇及家属的确认并签

字&本文资料显示#应用产妇及新生儿交接单后#

产妇满意度提高&
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耳穴贴压超前镇痛对全膝关节置换术后疼痛的影响

张园园"柏
!

"

"陈晓青"朱琳华

!江苏省中医院#江苏南京
!

&!''&"

"

摘
!

要!目的
!

观察耳穴贴压超前镇痛对全膝关节置换术后疼痛的影响&方法
!

将
)'

例行首次单侧人工膝关节置换

术的患者按照随机数字表分为观察组和对照组各
,'

例#观察组术前
,1

行耳穴贴压#对照组术后
)M

行耳穴贴压#两组均

于术后常规使用静脉自控镇痛泵#比较两组术后镇痛效果(镇痛药物用量及药物不良反应&结果
!

观察组术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

,)M

(

(0M

静息状态下的疼痛评分均低于对照组!

*

"

'%'#

"%观察组术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

(0M

的
.RA

消耗量均低于对

照组!

*

"

'-'#

"%观察组发生恶心呕吐(嗜睡的例数低于对照组!

*

"

'-'#

"#两组发生尿潴留的例数差异无统计学意义

!

*

#

'%'#

"&结论
!

耳穴贴压超前镇痛能提高全膝关节置换术后的镇痛效果&

关键词$膝关节置换%疼痛%耳穴贴压%超前镇痛
!!

123

$

!'%,")"

)

4

%3556%!)/!$"0/#%&'!(%!!%','

中图分类号!

P&(#%"

X

!

!!!

文献标识码!

A

!!!!!!

文章编号!

!)/!$"0/#

!

&'!(

"

!!$!'"($',

!!

人工全膝关节置换术!

;2;B9E688BD;MD2

J

9B5Z

;

H

#

7̀ A

"是治疗膝关节严重疾患(缓解膝关节疼

痛(重建膝关节功能的主要手段#但术后重度疼痛

发生率很高*

!

+

&目前术后应用耳穴贴压治疗外科

术后疼痛(分娩镇痛等方面的研究#取得较满意效

果*

&

+

#但术前使用耳穴贴压进行镇痛管理#相关文

献较少&临床研究发现最有效的术后疼痛治疗应

始于术前#即超前镇痛!

J

D88<

J

;3G8B6B9

@

853B

"

*

,

+

&
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侧人工膝关节置换术的患者采用耳穴贴压超前镇

痛配合镇痛泵技术管理全膝关节置换术后的疼

痛#取得较好效果#现报告如下&

6

!

对象与方法

!%!

!

对象
!

本组
)'

例#手术均由同一组医生完

成#假体采用后交叉韧带替代型人工膝关节#按随

机数字表分为观察组和对照组各
,'

例&观察组男

(

例(女
&)

例%年龄
#!

!

/&

岁#平均年龄!

)#%0(g

)%/!

"岁&对照组男
)

例(女
&(

例%年龄
##

!

/,

岁#平均年龄!

)(%((g/%0)

"岁&两组一般资料

比较差异无统计学意义!

*

#

'-'#

"&

!%&

!

疼痛管理方法
!

两组患者术前均由科室疼

痛管理组进行疼痛教育#术后均使用静脉自控镇

痛泵!

.RA

"

(0M

#术后
)M

开始康复锻炼&

!%&%!

!

观察组
!

术前
,1

由同一位经过培训的护

士对患者进行耳穴贴压&选取术侧耳穴膝(皮质

下(神门(内分泌及肝穴#将王不留行籽置于

'%#:<W'%#:<

胶布中间贴敷于所选耳穴#指导

患者正确的按压方法#每次每穴按压
,

!

#<36

#每

日早(中(晚及临睡前各按压
!

次#患者感到局部

痛(胀(麻#以能耐受为宜%术日更换为对侧耳廓相

同穴位#操作方法不变#保留
/&M

&

!%&%&

!

对照组
!

对照组于术后
)M

行耳穴贴压#

操作者(选穴及按压方法同观察组&

!%,

!

观察指标
!

本研究主要观察指标有以下几

方面$用视觉模拟评分!

G35FB9B6B92

@

F85:B98

#

fA-

"

*

(

+评估疼痛程度#分别记录术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

,)M

(

(0M

静息状态下的
fA-

评分%记录两

组患者术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

(0M

的
.RA

消耗量#

记录患者
(0M

内使用其他止痛药物的名称及剂

量%记录两组患者术后
(0M

内发生恶心呕吐(嗜

睡(尿潴留的例数&

!%(

!

统计学方法
!

采用
Y

J

31B;B,%'&

建立数据

库后#用
-.--!#%'

软件进行统计分析&计数资

料进行
2.)(+"

精确检验#计量资料用!

*g)

"表示#

组间比较采用
,

检验#

*

"

'-'#

表示差异有统计学

意义&

>

!

结
!!

果

&%!

!

两组患者术后静息状态下不同时间点的

fA-

疼痛评分比较
!

见表
!

&

!!!!!!!!!!

表
6

!

两组患者术后静息状态下不同时间点的
2̂3

疼痛评分比较 分

组 别 例数 术后
)M

术后
!&M

术后
&(M

术后
,)M

术后
(0M

观察组
,' &%&(g'%(( ,%,&g'%0# &%00g'%/0 &%/)g'%/& &%#&g'%)#

对照组
,' &%/)g'%)' ,%00g'%/0 ,%('g!%'0 ,%&0g'%## &%"&g'%0)

,

值
$,-,0) $&-,!" $!-"&" $&-&)( $!-/&!

*

值
'-''! '-'!" '-'(/ '-'&0 '-'(!

&%&

!

两组患者术后不同时间点
.RA

消耗量比较
!

见表
&

&两组患者均未使用其他止痛药物&

!!!!!!!!!!!!!!!

表
>

!

两组患者术后不同时间点
EI2

消耗量比较
$&

组 别 例数 术后
)M

术后
!&M

术后
&(M

术后
(0M

观察组
,' !(%)"g!%), &"%&#g!%!, #"%,#g!%0( 0)%''g(%"'

对照组
,' !#%",g'%"& ,'%'/g!%!# )!%&#g&%,) 0"%!,g!%&/

,

值
(-/,! ,-'0( (-(!! (-&#'

*

值
'-''' '-''' '-''' '-'''

&%,

!

两组患者术后
(0M

内不良反应发生情况比

较
!

见表
,

&

表
@

!

两组患者术后
K\8

内不良反应发生情况比较 例

组 别 例数 恶心呕吐 嗜睡 尿潴留

观察组
,' , & !

对照组
,' !& !' #

*

值
'-''/ '-'!' '-!"/

!!

注$

2.)(+"

精确检验

@

!

讨
!!

论

,%!

!

耳穴贴压镇痛的作用机理
!

耳穴贴压是用

代替针的药丸(药籽(谷类等置于胶布上#贴于耳

穴#用手按压以刺激穴位#从而达到治疗疾病的一

种方法&祖国医学认为,十二经通于耳-#0灵枢.

素问1篇曰$,耳为宗脉之所聚-#耳与脏腑在生理

功能上息息相关#在病理改变上是不可分割的#人

体五脏六腑均可在耳朵上找到相应的位置#即耳

.

#"'!
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穴*

#

+

&因此#刺激耳相应部位#就可调整机体机能#

调节阴阳平衡#通行气血#激发经气而达到止痛的

目的&现代医学亦认为#中枢神经系统除了存在

一些对伤害性刺激非常敏感的痛觉中枢外#在中

枢各级水平尚存有,痛觉调制系统-#可以抑制或

调制痛觉冲动向中枢的传递&

,%&

!

超前镇痛的作用机理
!

超前镇痛是指在脊

髓发生痛觉敏化之前就采取镇痛措施#以阻止外

周损伤冲动向中枢传递#使之降低到产生中枢敏

化阈值以下#而且不受给药时间的限制#如术前(

术中和术后持续抑制伤害性刺激传入和炎症反

应#将刺激的伤害性降至阈值以下*

)

+

&当机体受到

敏化阈值以上的疼痛刺激时#可引起应激反应#即

引起中枢神经系统发生病理性重构#导致神经纤

维异常兴奋#阈下刺激即可导致机体的疼痛反应#

这种现象称为痛觉过敏&一旦痛觉过敏出现#机

体将放大痛觉反应#消弱镇痛处理效果&超前镇

痛的原则就是在痛觉刺激发生之前#采取措施减

少痛觉向中枢神经系统传入#避免痛觉过敏出现&

本研究对观察组患者在术前
,1

即开始耳穴贴压#

耳穴刺激的信息和疼痛信息经传入神经进入脊

髓#通过一定的神经传导途径和痛觉调制系统的

加工整合#使伤害性刺激引起的感觉和反应受到

抑制#从而产生镇痛效应#符合超前镇痛的作用

机理&

,%,

!

耳穴贴压超前镇痛的优势

,%,%!

!

提高术后镇痛的效果
!

本研究所选耳穴

由本院针灸科专家循证后结合临床实践拟定的协

定方即膝(神门(皮质下(内分泌和肝穴#相应部位

是镇痛的首选穴即膝穴#可使气至病所#经脉疏

通#达到活血(止痛之功效#是耳穴镇痛的关键&

神门穴能调节大脑皮质的兴奋与抑制过程#有镇

痛(消炎等功能#是镇痛要穴%皮质下穴也能够调

节大脑皮质和皮质下植物神经中枢的兴奋和抑制

过程#止痛效果明显#与神门穴并用#可加强镇痛

效果%内分泌穴是调节内分泌紊乱的经验穴%肝主

疏泄#可以调节情志及气血运行#故肝穴可增强整

体协同效果&通过术前耳穴贴压持续刺激以上耳

穴#可以达到术前提高痛域#增强术后镇痛的作

用#较痛觉刺激后即术后行耳穴贴压镇痛效果明

显#研究结果显示两组术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

,)M

(

(0M

静息状态下的
fA-

评分#观察组均低于对照

组#差异有统计学意义!

*

"

'-'#

"&

,%,%&

!

降低
.RA

消耗量
!

现代医学表明#当刺

激耳穴时#使机体增加了制造内啡肽的能力#从而

作用于脑啡肽受体而达到镇痛的目的*

#

+

&从解剖

学来看#耳廓分布有丰富的神经(血管#躯体神经(

交感神经(迷走神经等在耳廓相互吻合(重叠#形

成神经丛#耳穴贴压不仅能收到毫针(埋针同样的

疗效#而且安全(无创(无痛#且能起到持久刺激的

作用&本文研究结果显示#经术前宣教#两组患者

均能较好按要求行
.RA

治疗#但在
.RA

消耗量方

面#观察组术后
)M

(

!&M

(

&(M

(

(0M

的
.RA

消耗

量均低于对照组#差异具有统计学意义!

*

"

'-'#

"#说明耳穴贴压超前镇痛配合静脉镇痛泵能

减轻膝关节置换术后疼痛&

,%,%,

!

减少不良反应发生率
!

恶心呕吐(嗜睡及

尿潴留是常见阿片类药物的不良反应#本研究中

所选耳穴除具有镇痛功效外#还具有协调大脑皮

质的兴奋和抑制功能及调节血管舒缩功能#结果

显示观察组出现恶心呕吐及嗜睡的例数低于对照

组#差异具有统计学意义!

*

"

'-'#

"#说明术前持

续刺激耳穴可达到预防和治疗恶心呕吐及嗜睡的

作用%同时由于术后镇痛药物的使用量观察组低

于对照组#一定程度上也减少了恶心呕吐(嗜睡等

药物不良反应的发生&两组出现尿潴留的例数虽

然无统计学意义!

*

#

'-'#

"#但观察组发生率低于

对照组&
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