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置管后发生静脉炎
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"是经外周静脉!贵

要静脉(肘正中静脉(头静脉"穿刺置管#头端位于

上腔静脉的导管&

.[RR

置管可减少反复静脉穿

刺所致的静脉损伤#减少化疗药物及其他刺激性

药物对外周血管的刺激或因药物渗漏导致的局部

组织坏死#适用于长期静脉输液(肿瘤化疗(肠外

营养(老年患者输液及早产儿营养通路*
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置管后也有常见并发症#其中发生率最高的

为静脉炎*
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年
!!

月#本院血液科收治

!

例白血病患儿#因需化疗于
!!

月
!,

日行经右正

中静脉至中心静脉置管术#置管后
&'1

出现置管

侧上臂静脉炎#经过对症治疗和护理#

,1

后体温

正常#手臂肿胀消退#疼痛不明显#双上臂周径相

等&现将护理体会报告如下&
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病例简介

患儿#男#
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岁
&

个月#因发现双下肢淤点淤斑
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月余#于
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年
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月
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日收住入院&查体$体

温
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#脉搏
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#血压
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#精神软#面色苍白#左颈部及双下

肢可见较多淤点(淤斑&血常规$白细胞计数
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#血小板计数
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&凝血谱$

纤维蛋白原
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!正常值$
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二聚体测定
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!正常值$
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"#显示凝血功能异常&入院后应用止

血药#多次静脉输血浆(人纤维蛋白原#皮下注射

低分子肝素钙注射液等&骨髓报告提示急性早幼

粒细胞白血病#予维甲酸口服诱导缓解治疗&

!!

月
!,

日行经右正中静脉至中心静脉置管术#穿

刺局部无渗血渗液#双上臂周径相等&置管后第

&

天起予三氧化二砷(伊达比星化疗#总疗程为

&01

&

!&

月
0

日患儿置管侧上臂肿胀伴疼痛#比

左上臂粗
,:<

#局部
+

超显示右上臂皮下组织及

脂肪层增厚#回声增强#考虑蜂窝织炎#右上臂置

管处静脉壁增厚&血常规$白细胞计数
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#超敏
R$

反应蛋
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#血培养阴性#立即遵医嘱予上臂红霉

素稀释液湿敷#停止
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置管输液#抬高右上肢#

予注射用盐酸万古霉素静脉滴注抗感染治疗&
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月
"

日患儿出现畏寒寒颤#四肢偏凉#体温最高

达
,"%'k
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置管侧上臂较左侧粗
(%#:<

#局

部红肿伴疼痛明显#考虑静脉炎
,

级*
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#予停用局

部红霉素稀释液湿敷#采用
#'U

葡萄糖
X&#U

硫

酸镁
X

维生素
+
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X

地塞米松湿敷#甲泼尼龙琥珀

酸钠静脉滴注抗炎治疗%同时考虑患儿化疗后处

于骨髓抑制期#有全身感染可能#予静脉应用亚胺

培南西司他丁钠治疗&上述治疗
,1

后患儿体温
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恢复正常#手臂肿胀消退#疼痛不明显#双上臂周

径相等#导管继续恢复使用&

!&

月
!(

日本次化疗

结束带管出院#后导管持续使用
#

个月至患儿总疗

程结束拔管&
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心理护理
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本例患儿正处于学龄期#住院期

间曾感到孤独#导致独自长时间玩电脑%且为首次

住院#对医院环境陌生(恐惧#对医护人员不熟悉#

出现不适后容易产生紧张(害怕心理&护士经常

巡视病房#关心(安慰(鼓励患儿#多听取患儿的主

诉#积极处理#使之安心#配合治疗和护理&
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置管后静脉炎的护理
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局部湿敷药物的作用
!
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葡萄糖属于

高渗溶液#其强大的渗透压可以渗透到细菌细胞

内使细胞脱水死亡#还有较强的杀菌抑菌作用#而

对正常细胞不仅没有杀伤反而给提供能量#同时

又是很好的粘合剂%地塞米松是糖皮质激素类药

物#具有强效的抗炎与抗过敏作用#在静脉出现炎

症的早期即能通过抑制炎性细胞向炎症部位移

动#抑制前列腺素和白三烯等炎症介质的合成#稳

定溶酶体膜#减少
#$

羟色胺(缓激肽等的释放#增

加血管对儿茶酚胺的敏感性#使血管收缩#降低毛

细血管通透性#减少渗出#从而减轻炎症的发生#

缓解红(肿(热(痛等症状*

#

+

%硫酸镁为高渗溶液具

有相当强的收敛作用#能吸收组织中的水分#从而

减轻水肿对局部组织的损伤#且
]

@

&X可降低神经

细胞的兴奋性#而起到止痛作用*
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%维生素
+

!&

通

过局部神经感受器及痛觉中枢阿片受体达到镇痛

作用#同时还参与蛋白质(脂肪(糖的代谢#并可保

护(支持(营养神经鞘和血管内皮的作用#从而起

到抗神经炎的作用并修复血管内皮细胞&
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静脉炎的护理
!
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置管
&(M

后常规换

药
!

次#穿刺点上方肢体予热敷#艾洛松或喜辽妥

软膏局部涂擦%每
0M

测量上臂中段臂围并做好记

录#观察穿刺局部有无红肿(压痛%局部用
&#U

!

#'U

硫酸镁
!''<9X#'U

葡萄糖
('<9X

维生素

+
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地塞米松
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湿敷#每
0M

更换#以无

菌纱布湿润不滴水为宜%同时静脉滴注甲泼尼龙

琥珀酸钠#应用广谱抗生素控制感染&本例患儿

局部湿敷
,1

后#手臂肿胀(疼痛逐渐消失#双上臂

周径恢复相等&
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高热护理
!

静脉炎是指静脉血管的急性无

菌性炎症#表现症状有发热甚至高热#加之白血病

患儿化疗后白细胞减少#机体免疫力低下#极易出

现感染&每小时监测体温变化#密切观察血压(脉

搏(呼吸#关注患儿意识状态#注意观察尿量变化#

防止感染性休克的发生%根据病情选择物理和

!或"药物降温#当患儿发冷(寒颤时禁用降温贴或

冰块降温#予保暖#温水泡足%药物降温后出汗多#

及时擦干汗液#更换湿衣裤#多饮水#遵医嘱静脉

补液#及时应用有效抗生素&本例患儿出现发热#

最高体温达
,"%'k

#有畏寒(寒颤伴四肢偏凉#经上

述处理#
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后体温恢复正常#未出现感染性休克&
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健康宣教
!

告知患儿
.[RR

置管后抬高患

肢#不可过度活动置管侧手臂#避免过度频繁的屈

曲活动#尤其长时间玩游戏%衣袖要宽松#手臂不

要过度紧张&患儿置管后
,

周内依从性较好#无静

脉炎等并发症发生%

,

周后患儿逐渐适应带管#用

右手活动增加#化疗期间长时间玩电脑#导致静脉

炎的发生#经正确判断(及时处理后好转&

@

!

小
!!

结

.[RR

置管后有一系列并发症#尤其容易发生

静脉炎#早期静脉炎往往发生在置管后
&

周内&置

管后加强病情观察#依据患儿症状及相关检查及

时正确判断静脉炎#避免计划外拔管&本例患儿

经及时正确判断静脉炎后果断用
#'U

葡萄糖
X

&#U

硫酸镁
X

维生素
+

!&

X

地塞米松湿敷#全身应

用肾上腺皮质激素和抗生素#同时做好心理护理(

局部湿敷的护理(高热护理及
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置管的宣教#

有效控制静脉炎的进一步发展&
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