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骨质疏松热点问题的探讨
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摘要：骨质疏松症是以骨密度减低、骨折危险性增加为主要表现的骨骼疾病。本文简要介绍对骨质

疏松症要准确诊断；低骨量人群要早期干预，不同国家干预阈值不同；骨质疏松需综合治疗、联合用药

等几方面来阐述。
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Abstract：Osteoporosis is a skeletal disorder characterized by low bone mineral density and increased

fracture risk．This paper briefly introduces that the diagnosis of osteoporosis should be accurate．The

intervention to the low bone mass population should be early．The intervention threshold is different in varied

countries．The treatment of osteoporosis should be comprehensive and the drugs should be used in

combination．
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骨质疏松症已经成为严重威胁人类健康的公共

问题，尤其导致的一系列并发症给家庭和社会带来

了沉重负担，因此关于骨质疏松的诊断和治疗问题

愈发受人瞩目。笔者就近年国内外对骨质疏松的诊

断和治疗等临床工作中的热点问题作一综述。

1 骨质疏松要准确诊断

1．1诊断标准

骨质疏松症(OP)是一种以全身骨量减少、骨组

织微结构改变，骨质脆性和骨折危险频度增加为特

征的全身性骨骼疾病⋯。骨密度(BMD)测量是利

用x线和其他技术对人体骨矿含量(BMC)、BMD

和全身体质成分进行无创性定量分析的方法。目前

常用的有数字化双能x线吸收法(DXA)、定量超声

(QUS)、X线摄片法和定量CT(QCT)等。数字化双

能x线吸收法(DXA)目前国际学术界公认的骨密

度检查方法，其测定值作为骨质疏松症诊断的金标
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准。临床上常用检查部位为腰椎1—4和股骨颈。

基于DXA测定：骨密度值低于同性别、同种族健康

成人的骨峰值不足1个标准差属正常；降低1—2．5

个标准差为骨量减少；降低程度等于和大于2．5个

标准差为骨质疏松；骨密度降低的程度符合骨质疏

松的诊断标准，同时伴有一处或多处骨折时为严重

骨质疏松拉1。现在也通常用T．Score(T值)表示，即

T值≥一1．0为正常，一2．5<T值<一1．0为骨量

减少，T值≤一2．5为骨质疏松。应该特别指出的

是，WHO的标准是根据DXA腰椎正位骨密度测量

结果，以后又推广到髋部骨密度值。目前国内使用

的DXA多数是进口的、机器自身所带的正常人数据

库主要是白种人妇女。中国人骨密度一般比白种人

低，关于这一标准是否适合中国人群，国内学者做了

很多有益的尝试，已取得了阶段性的效果，确立了国

内骨质疏松标准差诊断法∞J。此外，也可采用骨密

度丢失百分率作为骨质疏松的诊断标准¨1。然而，

不同国家也有各自的骨质疏松诊断标准。

1．2骨质疏松诊断时需要注意的问题

1．2．1重视脆性骨折的重要性。很多出现脆性骨

折的患者，其BMD未达到骨量减少或骨质疏松的标
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准，可独立于骨密度检测值，根据其脆性骨折直接诊 断为骨质疏松‘51。

表1不同国家骨质疏松诊断标准

87

注：数据来源于[2-4]

1．2．2骨密度报告要结合患者年龄、性别、T值，50

岁以前要参考z值。临床诊断时建议对于绝经后

妇女或者老年男性要求参考使用T值，而对于绝经

前妇女或者是中青年男性建议参考使用z值¨1。

1．2．3高龄老人正位腰椎BMD正常。要参考股骨

颈和前臂远端数据。对于年纪较大的老年人，腰椎

骨密度测定常受腰椎骨刺增生的退行性变及腹主动

脉硬化的影响⋯。如同时存在骨质疏松和退行性

变，则腰椎骨密度不能客观反映骨质疏松的状况，有

的腰椎出现压缩性骨折，骨量可能高于正常值，这时

要参考股骨颈和前臂远端数据来作出诊断。

1．2．4诊断时T值就低不就高，需要结合患者情况

综合考虑，作出诊断。有的人群骨密度检查腰椎部

位T值≤一2．5，而股骨颈部位T值在一1．0 SD一一

2．5 SD范围内；有的人群骨密度检查腰椎部位T值

在一1．0 SD一一2．5 SD范围内，而股骨颈部位T值

≤一2．5。此时我们不能诊断为腰椎骨质疏松、股骨

颈骨量减少或腰椎骨量减少、股骨颈骨质疏松。而

应把人作为一个整体，以最低T值来评价，诊断为

骨质疏松症。特别强调的是，Word’s区、大转子和侧

位腰椎T值不能用于骨质疏松诊断一1。

1．2．5骨质疏松的诊断不是简单的骨密度测定，实

际上是代谢性骨病和继发性骨质疏松的鉴别过程。

以骨痛为主诉来就诊的病人，有许多不是单纯的原

发性骨质疏松症，而是由代谢性骨病、内分泌疾病、

血液病、风湿病以及应用某些药物所致的继发性骨

质疏松症。此外，肿瘤骨转移也可引起剧烈的骨痛。

不能简单的依靠骨密度来确定诊断，开始治疗，否

则，将延误病情，丧失对原发疾病的治疗时机。

2低骨量人群要早期干预

目前，不同国家和地区对何人、何时应给予药物

干预存在不同意见。国际骨质疏松基金会

(International Osteoporosis Foundation，IOF，欧洲)和

国家骨质疏松基金会(National Osteoporosis

Foundation，NOF，美国)推荐意见不同，见图2‘8川。

Age(yr)年龄(岁)

图1不同诊断方法和不同诊断部位

进入诊断阈值年龄段不同

源自：K．G．Fau]kner，Discordance in patient classification using T一

∞oms，Journal of clinical Densitometry，1999，2(3)：343-350
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图2 国际骨质疏松基金会(欧洲)和国家骨质疏松

基金会(美国)推荐的骨质疏松治疗对象

中华医学会建议骨质疏松药物干预对象的意见

为：已有骨质疏松症(T值≤一2．5)或已发生过脆性

骨折；或已有骨量减少(一2．5<T值<一1)并伴有

骨质疏松危险因素者”J。

骨质疏松危险因素众多，在众多的危险因素中

要强调以下因素：老龄、既往骨折史、低雌激素水平、

过早绝经、长期使用糖皮质激素、母系骨折家族史、

体重过轻、运动过少、光照过少、吸烟、酗酒、低钙饮

食、长期使用镇静药物、视力减退等。2005年Kanis

等发表了髋部骨折的危险因素，均经过年龄校正，再

分别列出未经BMD校正和经BMD校正的数据，后

者为独立危险因素，见表2¨0|。

羹
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表2髋部骨折危险因素的风险率

(经过和不经过BMD校正)

哪一种推荐方案能更有效地预防骨折的发生，

且成本效益比符合卫生经济学和药物经济学的要

求，是一个需要并且正在深入研究的课题。

表3不同国家间成本效益比的测量

注：数据来源于“’“1

3骨质疏松需综合治疗、联合用药

骨质疏松确诊后需要综合治疗，不仅仅是需要

骨质疏松专科药物治疗，还包括一些基础措施如调

整生活方式和骨健康基本补充剂。很多医生临床工

作中往往只强调药物治疗，而忽视了基础措施的干

预，这样会影响治疗效果。

3．1调整生活方式

首先要多进食含钙丰富的食物，例如牛奶、鸡

蛋、海产品等，保证钙源的充足，并且做到低盐和适

量蛋白的均衡膳食。其次要保证适当的户外活动。

力学刺激对保证骨骼的正常生长发育及维持骨强度

都是必需的。国际骨质疏松基金会(IFO)将2005

年世界骨质疏松日的主题定为：“运动或者丢失”，

强调运动在骨健康中的作用。益于骨骼的运动包括

负重运动和抗阻力运动。前者包括快速步行、跳跃

和登楼梯等；后者包括一些增加肌肉强度的训练，同

时可以增加骨骼的强度。并且户外活动通过光照可

增加体内维生素D的摄入。此外，需要改变不健康

的生活方式，例如吸烟、饮酒，摄入过量咖啡和碳酸

饮料，慎用影响骨代谢的药物。值得注意的是，要采

取积极措施预防跌倒。例如增强活动时的光线，室

内尽量摆放少量及软质的家具，注意地板、道路防滑

等，必要时可使用各种关节保护器等。

3．2骨健康基本补充剂

3．2．1钙剂：我国营养学会制定成人每日钙摄入推

荐量800mg(元素钙量)，如果饮食中钙供给不足可

选用钙剂补充，绝经后妇女和老年人每日钙摄人推

荐量1000 mg。用于治疗骨质疏松时，应与其他药

物联合使用。临床上目前常用的几种元素钙含量

为：碳酸钙40．0％；磷酸氢钙23．3％(2H：O)，

17．7％(5H20)；醋酸钙22．2％；柠檬酸钙21．O％；

氨基酸钙19．0％一21．O％；乳酸钙13．0％；L．苏鳙

酸钙13．0％；葡萄糖酸钙9．0％¨“。在补充钙剂时

需注意其中元素钙的含量。临床上常用的为碳酸

钙。

3．2．2维生素D：有利于钙在胃肠道的吸收。体内

维生素D的两种主要来源为经皮肤合成和食物摄

入。人体内90％的维生素D需要通过阳光照射皮

肤合成。正常人在充分日照的条件下，暴露面部和

前臂30分钟，皮肤即可合成足够的维生素D，满足

生理需要。皮肤合成的维生素D，分别经肝、肾两次

羟化后转变为活性维生素D即1，25-(OH)：D，后起

作用。1997年美国食品和营养委员会确定血清25

(OH)D为检测体内维生素D营养状况的有效指

标。多数学者认为，血25(OH)D的指标：<25

nmoL／L(10 ng／m1)为维生素D缺乏；25—50 nmol／L

(10—20 ng／m1)为维生素D缺少；<50—75 nmol／L

(20一30 ng／m1)为维生素D轻度缺少；>75 nmol／L

(30 ng／m1)为维生素D正常；>375 nmol／L(150

ng／m1)为维生素D过量。”1。目前国内少数一些医

院可行此项检查，此项目需要推广。

3．3．3 不同国家和地区对于钙和维生素D的推荐

量和最大允许量不同，见表4¨5|。

表4钙和维生素D的推荐最和最大允许量
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3．3药物治疗

防治骨质疏松的药物可分为骨吸收抑制剂、骨

形成促进剂和其他类型药物。许多药物正在研制以

及临床实验当中，目前临床应用的药物主要包括以

下几方面：

3．3．1 降钙素：目前应用于临床的主要有鲑鱼降钙

素和鳗鱼降钙素类似物。降钙索能明显降低骨质疏

骨痛，对骨质疏松性骨折和骨骼变形所致的慢性疼

痛以及骨肿瘤等疾病引起的骨痛均有效，因此更适

合有疼痛症状的骨质疏松患者。但不良反应较常

见，患者可有面部潮红、耳根发热、头晕、恶心等症状

出现，个别患者喷射性呕吐，偶有过敏现象。

3．3．2 双膦酸盐：双膦酸盐子第一代羟乙基膦酸盐

问世以来，已相继推出多种双膦酸盐化合物，各种双

松患者椎体骨折发生率，其突出特点为能明显缓解 膦酸盐的特征如表5。

表5各种双磷酸盐的特征

目前临床最常用的是阿仑磷酸盐。国内外大样

本随机对照临床试验研究证据表明，阿仑膦酸钠

(福善美)可明显提高腰椎和髋部的骨密度，降低骨

折危险。阿仑膦酸钠应用时应严格遵照正确的用药

方法(早晨空腹以200 ml清水送服，用药30 min内

不能平卧和进食)，有食道炎、活动性胃及十二指肠

溃疡、反流性食道炎者慎用。此外，唑来膦酸盐(密

固达)也被FDA批准为骨质疏松用药，且每年一次

静点，使用方便，常见不良反应为发热、肌肉酸痛。

3．3．3雌激素：仅用于女性患者。应严格掌握其适

应症及禁忌症。其治疗的方案、剂量、制剂选择及治

疗期限等，应根据患者情况个体化。需要定期随访

和安全性监测。

3．3．4 选择性雌激素受体调节剂(SERMs)：该药

只作用于女性，能够选择性的作用于雌激素的靶器

官，对乳腺和子宫内膜无不良反应。大样本随机对

照临床试验研究证据表明，选择性雌激素受体调节

剂(雷诺昔芬)能阻止骨流失，增加骨密度，明显降

低椎体骨折的发生率。潮热症状严重的围绝经期妇

女不建议使用。研究显示该药可能会增加静脉血栓

的危险性，故有静脉栓塞史及有血栓倾向者如长期

卧床和久坐期间禁用。

3．3．5锶盐：雷尼酸锶盐由有机酸及两个稳定的非

放射性锶原子构成，已证明锶盐既能增加骨形成，又

能抑制骨吸收，降低骨折风险。锶盐被认为是目前

非常有潜力的治疗骨质疏松症的药物之一，该药较

为安全，副作用极少。目前已在国内上市。

3．3．6活性维生素D：活性维生素D的直接作用是

促进肠钙吸收和尿钙、磷的重吸收，并兼有抑制骨吸

收和促进骨形成双重作用，但这些作用相对较弱，因

此可与其他抗骨吸收和促进骨形成药物联合使用。

多数研究证明，活性维生素D制剂对骨密度的影响

优于普通维生素D。

3．3．7中药：研究验证中药淫羊藿的主要成分之一

是雌激素(金雀异黄素和大豆黄素)¨“。以淫羊藿

为主要成分的制剂应用生化标志物和激素水平解释

了其抑制骨吸收和促进骨形成的作用机制。此外，

这些制剂还可能有改善机体稳定性、改善骨性关节

炎的症状和延缓老年性痴呆的作用ⅢJ。以淫羊藿

为主要成分的中药复方已在亚洲国家，如中国和日

本等地被开发应用于防治骨质疏松症及相关症

状㈣。

3．4联合用药

骨质疏松确诊后必须联合用药。对联合治疗的

评价必须从药物疗效、依从性、副作用和费用等多方

面来考虑。理想的联合治疗应该是两种或者更多的

药物一起使用能够产生尽可能多的叠加作用和协同

作用，达到最大的疗效，即l+l>2
019
3。以下是8种

临床常用的联合用药方案，见表6。
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表6 8种联合用药治疗方案

方案 用药

钙剂+普通维生素D

钙剂+活性D

钙剂+活性D+雌激素

钙剂+活性D+降钙素

钙剂+活性D+双膦酸盐

钙剂+活性D+选择性雌激素受体调节剂

钙剂+活性D+锶盐

钙剂+活性D+中药

加拿大骨质疏松防治指南认为阿仑膦酸钠和雌

激素联合治疗较单独用药有效，这种联合治疗尽管

可以增加骨密度，但缺少降低骨折的证据。美国临

床内分泌学会绝经后骨质疏松指南指出，尚无证据

表明两种抗骨吸收联合治疗能有降低骨折的叠加作

用(比如，双磷酸盐加ERT或SERMs，雌激素+降钙

素)，仅观察到联合治疗可降低骨转换和增加骨密

度的结果。该学会不推荐抗骨质疏松药物联合应

用¨⋯。中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会的

骨质疏松症诊疗指南对联合治疗未述及。

4 结束语

综上所述，在骨质疏松日常诊疗工作中，我们一

定要做好骨质疏松诊断与鉴别诊断，低骨量人群要

早期干预，并注重生活方式的改变，综合治疗，联合

用药。随着世界人口老龄化的到来，骨质疏松已成

为全球关注的健康问题。我国许多医院正在陆续开

展骨质疏松症专病门诊，为骨质疏松症患者提供了

最及时、全面、规范的诊治。由于我国是在未富先老

的状况下进入老龄化的，许多人对于骨质疏松症不

了解、不认识，并且昂贵的医药费也使许多患者及家

属望而却步，从而中断了治疗。在此，我们也强烈呼

吁所有从事骨质疏松临床或基础研究的医务工作者

和患者及其家属，我们要振臂高呼，争取早日将骨质

疏松药物化为医保用药，争取早日将骨质疏松症定

为国家指定慢性病。
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