
祛风通络之功。

现代医学认为白癜风发病机制是由于人体皮肤和

毛囊的黑素细胞内酪氨酸酶的活性减低或消失，导致

黑素体生成的进行性减少或消失而引起的局限性或泛

发性脱色素病变〔!〕，内皮素"#对黑素细胞的生长与分
化有重要影响，当它被黑素细胞的受体接受后，会刺激

黑素细胞增殖、分化，并且激活酪氨酸酶的活性，提高

黑素的合成量，而这种细胞外信息素的影响可能是造

成皮肤色斑的一个重要原因〔$〕。

不同植物材料中酪氨酸酶活性及同工酶具有差

异〔#%〕，许爱娥等〔##〕选取酪氨酸酶激活率较高的旱莲

草、无花果、潼蒺藜&味中药加入活性炭处理，经脱色
处理后发现&味中药均不能再激活酪氨酸酶。中药材
的色素与其功效是否具有相关性有待进一步研究。
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中药灌肠与酒精擦浴两种降温方法的对比观察

李龙芳 纪 敏 曹国伟

山东省莱芜市中医医院城西分院（山东*,##%%）

发热是许多疾病的常见症状。高热期间患者代谢率和耗

氧量增加，易引起机体环境的改变，导致一系列并发症的发生。

因此减少高热给患者带来的危害，选择适当的降温方法使患者

得到及时有效的护理是很重要的。一年来，我们对*&例高热
患者经清热解毒及抗生素药物治疗的基础上，采用中药灌肠法

与酒精擦浴法进行物理降温对比观察和护理，结果介绍如下。

临床资料 于*%%%年#月—*%%*年!月，对来我院就诊
的*&例发热患者，诊断上呼吸道感染#!例，兼肺部感染-例，
其中高热惊厥+例，发热#"*天，体温达(%"(#/；泌尿道感
染&例，发热#"*天，体温达&$"&$0-/；肿瘤*例，发热%0+
"#天，体温达&$"&$0+/；按随机分组的方法将其分为两组：
中药灌肠法为观察组#&例，上呼吸道感染##例，兼肺部感染&
例，泌尿道感染#例，肿瘤#例，年龄+"-%岁，平均*$0,,岁；
酒精擦浴法为对照组#%例，上呼吸道感染,例，兼肺部感染&
例，泌尿道感染*例，肿瘤#例，年龄#%"+-岁，平均&#0+岁。
治疗方法 观察组用生大黄*%1 蒲公英&%1 白头翁

&%1 黄连#%1，加水+%%23，用文火煎至#%%"*%%23，待冷却至

*!"&*/时，保留灌肠。对照组用冰袋置于患者头部，帮助其
降温及避免头部充血，用热水袋置于患者足部，使患者舒适，用

&%4酒精*+%23，将纱布浸湿后先从颈侧沿左、右臂外侧擦至手

背，自腋窝沿上臂内侧擦至手心，自左、右髂骨沿大腿外侧至足

背，自腹股沟沿大腿内侧至踝部，再自大腿后侧经 窝至足跟。

边擦边按摩，每侧各擦&256，并防止受凉。在%0+、*、(、-7各测

#次体温，观察患者体温变化。
结 果 观察组%0+、*、(、-7时平均体温分别是&$0*、

&!0-、&,0!、&,0&/；平均值（/）为*$0,,8#!0+%；对照组分别
为&!0$、&,0-、&,0*、&-0,/；平均值（/）为&#0+%8#+0+(，两组
比较，差异无显著性（!9%0*&!，"!%0%+）。临床还观察到，中
药灌肠后体温呈渐退状态，维持时间长，短时间内复升率低；酒

精擦浴后体温呈骤降状态，维持时间短，复升率高。

讨 论 酒精是一种挥发性液体，在蒸发的同时吸收和带

走机体大量的热量而达到降温。临床上较常用，但酒精擦浴对

于年老体弱、小儿、对冷刺激敏感者，血液病患者应慎用，尤其

是对肿瘤引起的高热降温效果不理想。降温后维持时间短，个

别患者还有复升现象。中医学认为，高热因寒温失调，风寒之

邪侵袭人体或机体感受六淫之邪所致。而生大黄、蒲公英、黄

连、白头翁均为清热解毒之品，经保留灌肠后吸收，以通腑泄热

之功效而达到降温。中药灌肠降温后维持时间长，对于高热惊

厥、昏迷、肿瘤、年老体弱等发热患者尤为适宜。值得临床推广

使用。
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