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功能性食物在美国

匡调元! 吴知来#

#$$#年4月5!!5日应美国食品工业学家学会
（678）专业发展部主任&9(:&3&-;<-’=先生及美国

&’()*+(,-’(./’*0-),12*3总裁>9’’=?-先生的邀
请，我们在美国加利福尼亚州@:(A9’BC会议中心参加
了678#$$#年年会及食品博览会（7**0D;E*）。来自
世界各地的!F$$余家食品工业公司参加了展示。为
期两天的专题报告共#$$$篇左右，涉及内容非常广
泛，包括!$个专题：（!）基础科学；（#）粉状食物的技术
与应用；（%）水的功能及其基础；（G）食品安全性的设
计；（F）技术专业的管理计划；（4）食品添加剂技术；（H）
食品加工业的管理与质控；（5）正确测定消费者对食品
的接受程度和市场调研；（I）成功销售与谈判技巧；
（!$）制定有效的食品配制和开发程序。我们参加“食
物添加剂技术组”，该组有!F位专家作了报告，主讲植
物学的只有我们一家，其余都属西方营养学的内容，诸

如：抗菌系统，食物色素，抗氧化问题；功能性类脂质，

高功能甜味剂，辣味浸出液，水化胶体，添加剂风味及

脂肪替代品等。我们在会上作了为时GF分钟的“中草
药在食品中的应用”，主要介绍了食物与中草药的性

味，七种营养要素以外的化学成分的药理效用，中医体

质病理学分型原理与方法，辨体质论饮食的原则即个

体化食疗原理以及体质病理学与体质食疗学实验研究

结果。代表们对既是食物又是药物的品种的毒性问题

提出了讨论，对《调元：体质食养》一书很感兴趣，希望

早日读到英译本，有代表表示愿意对此进行合作。

中国食品添加剂生产应用工业协会组团参加了展

示，其他如山东、广东、杭州、天津、南通等地也有单位

设了专柜，也都属西方营养学的研究成果，仅见一家蔬

菜汁的加工成品展示。

这次会议印有专集两本。我们在会议期间和与会

的食品制造业与销售专家进行了较为广泛的交流，现

将获得的初步印象归纳如下，希望读者能由此对目前

人们对食品与健康的认识水平与世界食品工业的现状

与动态有一个概貌性的了解。

! 大量研究工作仍然是沿着西方营养学的思路
去发展食品生产的。在七大营养要素之外强调添加剂

的研究。添加剂的内涵非常广泛，几乎包括主食以外

的一切另加的化学物质，可以是从别的食物中提取出

来的，也可以是合成的。近来特别重视对风味与色素

的研究。

# 对所谓“功能性食物”尤为重视。已有多种专
门杂志出版，如《7-:),B*:(.7**0J+-,’()9-,B)(.1》便
是。最近，“8A9K9(,A9’A9(07**0L919(’)A@11*)B(M
,B*:”信息部主任>*A:N*-:O于该杂志#$$#年!月号
上发表了题为“什么是#$$#年功能性食物新趋向”的
论文，文中指出：在今后F年内，将以改善心脏、消化
道、骨及总体体能状态为主攻目标。按性别与年龄特

征生产功能性食物也是重点之一。眼保健将是一个新

课题。这一分析与动态值得国内同道们注意。在会下

讨论时，我们对“功能性食物”一词提出了质疑，认为任

何食物由于其化学成分不同，进入人体后都将干涉人

体新陈代谢而发生效应与功能，故天下没有无功能的

食物，只有功能的特殊性及其程度不同之分。但我们

可以通过特定添加剂之后强化其原有功能，或增加某

些功能，此时可称之为“强化食物（P,’9:O,A9:7**0）”。
有代表对此表示赞同。

% 中医中药知识仅在少数美国食品制造业中受
到注意。在书店里有不少关于替代医学（@.,9’:(,BQ9
R90B)B:9）的专著，大多是介于专业与科普之间的作
品，其内容基本上是正确的，有些书中已提到“饮食应

讲究个体化”，“注意体质”等，但如何个体化则不甚了

了，更无具体措施。有些解释则似是而非，如说：凡绿

色的食物都是寒的，红色的都是热的；生长时间久的都

是补的，生长时间短都不是补的，等等。同时，我们了

解到有关食物与健康的杂志约有#$余种，其中有科学
性较强的，如678出版的《>*-’-(.*S7**0P)B9:)9》、
《7**089)A:*.*O=》；《+-,’()9-,B)(.1?*’.0》专为饮食
补给，功能性食物与营养饮料工业提供服务；还有专门

研究一个食物品种的专门杂志，如《P*S,&’B:T16:,9’M
:(,B*:(.》等，甚至我们还见到“到中国去采购便宜食
品”的中文广告。

通过与会交流，拟对中医药界参与国际食品生产

谈几点设想：（!）应尽可能通过多种渠道向全世界大力
宣传中医食疗学知识。这是首要的先导性的工作。没

有这一步，其他即无从入手。这次代表们听了我们的
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讲演后表示了极大的兴趣，希望能得到更多的有关体

质食养的知识。我们应有系统地提供非中国文化背景

的人也能接受的科普性资料，让他们潜移默化地认同

中医药学的理论。（!）凡经中医临床实践证明长期食
用确能治病的食物，应对它们加强临床病理与药理的

研究，研究食物四气五味的物质基础，获得实验数据，

以取得学术界的认同，并得到国际市场的信任。这是

现代西方科学所要求的标准。我们想打开国际市场必

须适应这个要求。这既是市场的需要，也是宣传的需

要。（"）中国的保健食品未能在国际市场上占一席之
地。在博览会上没有见到国内畅销，获利上亿的产品。

为什么？值得业内人士深思。我们认为首先是质量问

题，其次是夸大宣传引起国内外的“信誉危机”，第三是

经营策略未能适应国际市场。产品申报三位数，产品

上市是二位数，成功产品一位数的局面必须改变。（#）
国内食品制造业的领导人似当更新观念，不要重药轻

食，重国外轻国内，应该两手同时抓。在改进中国人民

饮食结构的同时将新思路与新产品投向国际市场。应

看到中国的传统食品在国内外有一个潜在的大市场。

食品市场比药品市场要大得多，“民以食为天”嘛。（$）
美国食品加工工业有其独到之处；是值得引进、借鉴与

学习的。我国应该投入足够的资金进行深入的基础与

新技术开发。目前人类饮食习惯与饮食方式存在着严

重的盲目性。西方营养学只认识一半真理，还有一半

真理在中医中药之中。我们应该将中国的学理与国外

的生产技术结合起来，还要学习美国人开发市场的技

巧，怎样抓住消费者心理，必须如此，中国食品工业才

能有希望进入国际市场打开局面。实际上，这本来就

是中西医结合的一个广阔而重要的领域，可惜目前少

人问津。

由于会议时间较短，我们的观察不够全面深入，况

且是通过我们的眼睛折射出来的，不一定正确，仅供参

考。

（收稿：!%%!&%’&()）

·征订启事·

《中国药学文摘》 为月刊，()开本，!)%页左右，约)$万
字，全年#*)元。读者可直接与本刊编辑部联系：汇入行开户
名称：国家药品监督管理局信息中心；开户行：建设银行北京展

览路分理处，账号：!)(%%%!$(*；通讯地址：北京西城区北礼士
路甲"’号（(%%’(%）；电话：（%(%）)’"(""##—"’%"或%##!；传
真：)’"((+*’。
《中国药品检验文摘》 采用文摘、提要、简介、题录四种形

式报道，并附有中文主题词与外文药名两套索引。开辟栏目

有：药政管理法规、药品安全性研究及新药开发、药品抽检、地

方举措，新药审批及药品保护，中药材鉴定与鉴别，中西药及其

制剂的分析与检验，药物的血药浓度测定、生物利用度与生物

有效性、药品质量标准与质量控制、药品卫生学检验、分析方法

介绍等。文本版每年两期，()开本，每期正文!#%页左右，年报
道最新信息量近#$%%条，+%万字，全年服务费()%元。
《处方药广告专业媒体及药品广告审查手册》 根据国家

药品监督管理局规定，!%%!年*月，电视等大众媒体将停止发
布处方药广告，大量的处方药广告将转向国家有关部门批准的

处方药广告专业媒体。为了方便医药企业市场部门和广告中

介机构能够找到合法的宣传媒体，并了解医药广告的相关政策

和办事程序，国家药品监督管理局信息中心编辑并出版了该

书，汇编了到目前为止国家药品监督管理局公布的#批处方药
广告专业媒体的详细情况和相关法规，是从事医药广告业务及

医药经营宣传的案头工具书。本资料主要刊登以下内容：

( 处方药广告专业媒体概况（期刊、报纸）：包括媒体名
称、联系地址、电话、传真、发行对象，发行量、广告联系人、创刊

年、刊期、主编、主管单位、主办单位、发行方式、定价、开本、期

刊号、广告经营许可证号、登记地址、办刊宗旨、网址、邮件等内

容。

! 药品广告相关政策、法规及办理程序：汇总了国家及卫
生部、国家药品监督管理局、国家工商行政管理总局、新闻出版

署等部门颁布的有关医药广告监督、管理、申请、审查等政策法

规及办事程序、注意事项等。

《跨进,-.的中国医药企业与投资指南》 是由国家药
品监督管理局信息中心编辑出版的大型图书，旨在促进加入

,-.后中国医药经济结构的调整和产业结构优化，加快中国
医药企业和世界经济的融合，推动中国医药开放型经济的建立

和发展，加大医药工业招商引资的力度，展示我国传统的中华

医药文化及企业风采。本书共分为以下几个栏目：,-.与中
国医药企业、专家论坛及综述、未来十年中国医药企业发展规

划、国内外医药研究开发现状及展望、国内外医药市场分析及

对策、中国医药经贸与投资。

《全国医药行业地理分布信息大全》 是国家药品监督管

理局信息中心主办出版、立足医药系统、面向全社会的地图类

工具书。主要内容包括全国药品监管单位、全国县级以上医

药、医疗器械生产厂家、县级以上医药公司及连锁机构、国外医

药机构驻华办事处、制药机械、药物包装厂家以及药品检验所

及科研院所等单位在地图上位置的详细标注，可以使各医药企

事业单位能够更好地适应中国加入 ,-.后面临的全球市场
竞争，能够及时准确地掌握目前医药系统体制改革，机构调整，

企业兼并、重组，地址变更等实际情况。

（凡购买以上各书的同志请与《中国药学文摘》编辑部刘

晴，魏金明联系，电话：)’"(""##转"’%"或%##!；传真：（%(%）

)’"((+*’）。
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