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非典型蛛网膜下腔出血 15 例临床分析
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3333333自 1992~1998 年 7 月共收住自发性蛛网膜下腔出血
（SAH）48例，其中非典型起病 15例，现报告分析如下：
1%333临床资料

15例中，男性 8例，女性 7例；年龄最小 45岁，最大 75
岁，平均 59.6岁。 首发症状表现为昏晕、恶心呕吐 5例，昏厥
或意识丧失 4例， 意识障碍、 肢体瘫痪 2例， 癫痫大发作 1
例，腰背及两下肢酸痛 1例，头痛头晕 1例，胸痛、心悸、气促
1例，就诊时血压在 21.5/10.53kPa以上 4例；所有病例均经腰
穿检查，表现为血性脑脊液 9例，呈黄色或均匀浅红色、离心
后上清液为黄色，隐血阳性 6例。
23333结果

全部病例均经降颅压，止血，适当控制血压，，症处理，
除 0例恶化外，其余均治愈。
03333讨论

在 15例非典型 SAH中，55岁以上的老年人 12例，占非
典型者 80%；且在此年龄组中有 4例均有不同程度的意识丧
失，其中有 0例昏迷而病情恶化，其余均治愈。
0.1%%%%自发性蛛网膜下腔出血以剧烈头痛、频繁呕吐、颈项强
直等为主要症状，再加上血性脑脊液诊断是不难的。 但是，
非典型表现的 SAH早期若未引起重视， 特别是，老年人容
易误诊。像本组病初有疑似上感 1例，腰背痛及胸痛待查各 1
例，眩晕症 0例，高血压病 2例，脑梗塞或脑溢血各 1例。 据
文献据道也有以视力和听力突然丧失， 以上消化道出血、急
性肺水肿等临床表现为主的 SAH[1]。 可见，于非典型起病者
应仔细、系统地询问病史及体检，进一步作腰穿检查，有条件
的医院可行 CT、MRI等检查，以免误诊或漏诊。
0.2%%%%在本组中以头晕或昏厥、意识短暂丧失起病，而头痛轻
或无，颈抵抗轻或无，克氏征可疑阳性或无。 上述表现 9例中
除 2例小于 54岁，余均为老年人，占 77.8%。 原因可能系老
年动脉性微动脉瘤破裂[2]，这种破例口小，出血速度相，慢或
量小，起病缓慢，同时由于老年人生理功能减退，痛阈值增

高，并可能由于脑组织不同程度萎缩，，脑水肿和颅高压不
易出现反应；且 SAH影响了椎 -基底动脉的血液供应，老年
人多因颈椎病等而使头痛轻或无，而表现以眩晕为主。 再由
于老年人脑动脉硬化、脑血管痉挛和颅高压等的影响，出现
脑血流量，区域脑耗缺和灌注压的降低，区域血流量增加之
故，出现意识障碍。
0.0%%%%蛛网膜下腔出血引起局灶症常少见。 本组有 2例，表现
为意识障碍、偏瘫，占 10.0%，这是由于出血后脑组织受损，
颅内压增高，以及出血血凝块压迫或脑血管痉挛继发性产生
脑缺血、脑梗塞所致。 由本病所致症状可恢复。
0.4%%%%蛛网膜下腔以癫痫为首发症状或合并有癫痫其发生率
国外报道 10%~20%，国内报道约 10.4%~26%[0]。本组 15例中
有 2例，占 10.0%，与报道接近。 其机理可能由于血液直接刺
激，脑代谢紊乱，脑水肿，颅内压增高，脑血管痉挛等使皮层
神经急性缺血、缺缺而大量异常放电所致。 所以，中年以上，
过去无癫痫发作史，有癫痫症状应考虑 SAH可能。
0.5%%%%以肢痛、腰背痛、胸痛发病在 SAH中是较少见的非典型
症状。 本组有 2例以此起病，随后出现头痛、恶心呕吐 1例，
有癫痫样发作，且此例系渔民在劳动时发病。 均无脊椎横贯
性损害，可排除原发性脊椎蛛网膜下腔出血。 其原因可能与
体位有关，多为站立关系，出血后血液很快流入椎管刺激脊
神经根所致。
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子女也有遗传。
本文调查围绕母亲文化程度、 智商与子女的智力影响，

虽然已得到公认； 但往往也有一部分母亲文化程度较高、智
商高的家庭，忽略正确教育方法，，子女过分溺爱，望子成
龙，恨铁不成钢，最终导致教育失败，影响儿童正常心理发
育。 反之，母亲文化程度不高，但如把自己未圆的大学梦寄希
望于子女，重视子女的早期教育、智力开发而得到了丰厚的

回报。
总之，子女的智力与母亲的文化程度、智商有关，但影响

子女的智力有许多非智力因素不能忽视， 如健康的身体、正
常的心理、良好的生活习惯、正确的学习方法、美好的生活环
境等。
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