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（湖南中医药大学，湖南　长沙　４１０２０８）

［摘要］　目的：优选阿胶珠的最佳炮制方法。方法：以外观性状、体积、硬度、溶散度等为评价指标，采用
全概率综合评分，以其积分值最高者作为阿胶珠的最佳炮制方法。结果：阿胶６种炮制方法的优劣顺序是：蛤粉炒
＞真空法＞烘制法＞蒲黄烘＞蒲黄炒 ＞微波法。结论：优选出的阿胶珠炮制方法简单、可行，适合工业化生产的
需求。
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阿胶为马科动物驴 ＥｑｕｕｓａｓｉｎｕｓＬ的干燥皮或
鲜皮经煎煮、浓缩制成的固体胶。具有补血滋阴，

润燥，止血功能。用于血虚萎黄，眩晕心悸，肌痿

无力，心烦不眠，虚风内动，肺燥咳嗽，劳嗽咯血，

吐血尿血，便血崩漏，妊娠胎漏［１］。至今为止，阿

胶的炮制方法主要有蛤粉炒、蒲黄炒、蒲黄烘、烘

法、微波法、真空法等６种方法。在这６种常见的
炮制方法中，未见比较报道，因此，对其进行比较

研究，以筛选出阿胶珠的最佳炮制方法，这对提高

阿胶珠的临床疗效，使阿胶的炮制方法更加科学、

合理具有重要意义。

１　材料

１１药物与试剂　
阿胶（湖南中医药大学医林药号有限公司，批

号：２００９０９０５），经湖南中医药大学药学院中药鉴定
教研室刘塔斯教授鉴定为正品，符合 《中国药典》

规定；蒲黄（湖南中医药大学医林药号有限公司），

符合 《中国药典》规定；镇江香醋（镇江市恒康调

味品厂，生产日期：２００９０７２８）。
１２仪器与器材

ＷＧＬＬ１２５ＢＥ型电热鼓风干燥箱（天津泰斯特仪
器有限公司），ＺＷ８８１３型迅达燃气灶（湖南迅达集
团有限公司），ＷＤ８００ＳＬ４格兰仕微波炉（顺德市格
兰仕电器实业有限公司），Ｄ２Ｆ６０２０型真空干燥箱
（上海精宏实验设备有限公司），ＭＰ５１００１型电子称

（上海横平科学仪器有限公司）。

２　方法

２１阿胶的炮制
２１１生阿胶丁　将生阿胶块置电热恒温干燥箱中，
１００℃烘１０ｍｉｎ左右使其软化，先竖切６条，再切
成６ｍｍ的正立方块即可。
２１２蛤粉炒［２］　先将铁锅倾斜约４５°，预热，加入
蛤粉，用中火加热至蛤粉呈滑利灵活状、温度约

１４０℃时，投入阿胶丁，向外翻炒，使阿胶珠自由
滚下，炒至鼓起较大时，改用文火，炒至呈圆球形，

表面呈棕黄色、内无溏心时取出，筛去蛤粉、放凉，

蛤粉用量３０％～５０％。
２１３蒲黄炒［３４］　先将铁锅预热，再加入蒲黄，用
中火加热炒至稍微变色，投入阿胶丁，不断翻炒至

鼓起呈圆球形，棕黄色，内无溏心时取出，筛去蒲

黄、放凉。蒲黄粉温度控制在１４５～１６０℃，时间在
３～５ｍｉｎ，蒲黄用量２０％。
２１４蒲黄烘制阿胶珠［５］　在搪瓷盘内装适量蒲黄
粉铺约 ５ｃｍ厚，放入烤箱预热。待预热到 １５０℃
时，取出搪瓷盘，放入阿胶丁，再置烘箱内烤制１０
ｍｉｎ，取出，筛去蒲黄粉即可，蒲黄用量２０％。
２１５烘制法［６］　先将烘箱升至１７０℃，放入搪瓷
盘预热１０ｍｉｎ，将阿胶丁放入预热的搪瓷盘中（放一
层，每颗间隔约１ｃｍ）烘烤５ｍｉｎ，取出，即可。
２１６微波法［７８］　取阿胶丁５０ｇ放入玻璃盘中，间
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隔１ｃｍ、只放一层，再一同放入微波炉中，高火
（１００％微波）加热５ｍｉｎ，即可。
２１７真空法［９］　阿胶丁平铺于搪瓷盘中，放置到
真空干燥箱中，抽真空，待真空度达到 －００６ＭＰａ
时，打开夹层蒸气阀加热，使蒸气压保持在 －０１
ＭＰａ，干燥，见胶珠鼓起成球状后打开真空阀即可。
２２评分标准
２２１外观性状　形状：圆３分，不规则圆２分，形
状不一１分；表面：光滑３分，表面裂开２分，表
面凹凸不平１分；内部：无溏心 ３分，少量溏心 ２
分，溏心多１分。
２２２成品体积　将炮制好的阿胶珠倾入１００ｍＬ量
筒中，轻轻振摇，并用手敲打量筒至体积不再减少

为止，记录体积即可。

２２３硬度　取阿胶珠，置智能片剂硬度仪上测定
至样品破碎时的压力（ｋｇ），表示其硬度。
２２４溶散度　按照 《中国药典》附录ⅠＡ丸剂
【溶散时限】项下，选择孔径约２０ｍｍ的筛网，加
挡板检测。

３　结果

３１阿胶各炮制品外观
阿胶生品与６种炮制品见图１。

图１　阿胶生品与６种炮制品外观

３２阿胶各炮制品性状、硬度及溶散度　结果见
表１。
表１　阿胶各炮制品性状评分与体积测量结果（ｎ＝３）

炮制方法
形状

／分
表面

／分
内部

／分
体积

／ｍＬ
硬度

／ｋｇ
溶散度

／ｍｉｎ ∑

蒲黄炒 ２ １ ２ ９２ ０９５ ６３ ８９７５

真空法 ３ ２ ３ １１５ ０８３ ５４ １１６７７

蒲黄烘 ３ ２ ２ ７０ １０２ ６９ ６９０８

烘制法 ３ ３ ２ ６７ ０９８ ５２ ６８８２

微波法 １ ２ １ ８０ ０９０ ５０ ７８１０

蛤粉炒 ３ ３ ３ １５５ ０５０ ６５ １５７００

４　数据分析

对表１数据按照文献方法进行全概率评分［１０］，

Ｐ（Ｂｉ／Ａｊ） ＝Ｘｉｊ／Ｓｊ＝Ｘｉｊ／ΣＸｉｊ，即各评价指标的测
定值除以各测定值的总和，结果见表 ２。因各评价
指标相互独立，前４个指标越大越好，硬度与溶散
度２指标越小越好，故全概率积分等于４个指标全
概率评分之和减除后２个指标全概率评分之和，Ｐ＝
ΣＰ（Ｂｉ／Ａｊ） ＝Ｘ形状／∑Ｘ形状＋Ｘ表面／∑Ｘ表面＋Ｘ内部／∑
Ｘ内部＋Ｘ体积／∑Ｘ体积 －Ｘ硬度／∑Ｘ硬度 －Ｘ溶散度／∑Ｘ溶散度，
结果见表２。

表２　全概率评分Ｐ（Ｂｉ／Ａｊ）与积分值 （Ｐ）表

炮制方法
形状

／分
表面

／分
内部

／分
体积

／ｍＬ
硬度

／ｋｇ
溶散度

／ｍｉｎ ∑

蒲黄炒 ０１３３ ００７７ ０１５４ ０１５９ ０１８３ ０１７８ ０１６

真空法 ０２００ ０１５４ ０２３１ ０１９９ ０１６０ ０１５３ ０４７

蒲黄烘 ０２００ ０１５４ ０１５４ ０１２１ ０１９７ ０１９５ ０２４

烘制法 ０２００ ０２３１ ０１５４ ０１１６ ０１８９ ０１４７ ０３６

微波法 ００６７ ０１５４ ００７７ ０１３８ ０１７４ ０１４２ ０１２

蛤粉炒 ０２００ ０２３１ ０２３１ ０２６８ ００９７ ０１８４ ０６５

表２数据统计表明，各评价指标全概率积分值
最大的炮制方法是蛤粉炒，其次是真空法，微波法

积分值最小，与图１显示结果吻合。故阿胶珠的最
佳炮制方法是传统的蛤粉炒。

５　讨论

阿胶珠的炮制，胶丁的软化是关键，以１００℃
烘制约１０ｍｉｎ不软不硬为宜。若太软，易将胶块压
扁，导致所切胶丁不呈正立方体，而呈扁形；若太

硬易脆裂。切条后，如条已硬化，须烘软后再切，

否则脆裂，使胶丁形状不好，影响成品圆整度，且

破碎太多，损耗太大。切面一定平整光滑、胶丁一

定呈正立方体，炮制后的阿胶珠方能表面光洁、呈

圆形。

蛤粉炒外观优于其他５种方法，膨胀鼓起蛤粉
炒与真空法相当，蒲黄炒、蒲黄烘与烘制法次之，

微波法最差。蛤粉炒外形很圆，表面光滑细腻，质

酥易碎，黄色，气香，味甘微苦；而真空法外形不

圆，有凹陷；微波法外形最差。其他５种炮制品表
面均没有蛤粉炒光滑，且颜色与酥脆程度也都不如

蛤粉炒的好。

蛤粉炒以蛤粉温度达到１４０℃左右投入胶丁较
好，此时，胶丁能较快膨胀鼓起，待阿胶珠基本成

型、体积较大时，将火力降到最小，在炒至酥脆、
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内无溏心为度。

阿胶主含胶原蛋白，《中国药典》［１］阿胶项下是

测定氨基酸含量，并规定含 Ｌ羟脯氨酸不得少于
８０％，甘氨酸不得少于 １８０％，丙氨酸不得少于
７０％，Ｌ脯氨酸不得少于１００％。但炮制对这些成
分影响不明显［１１］，故评价指标未将其选入，而以传

统指标为主，可以反映其炮制品质量的优劣。
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