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经椎弓根椎体内植骨在胸腰椎骨折术中的应用
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淤摇 近年来胸腰椎骨折术后远期随访发现袁骨折椎体

的再压缩尧节段性后凸的加重是较为突出和常见的

远期并发症咱员暂 遥 为防止手术后远期矢状面矫正率的

丢失袁国外采用经椎弓根骨折椎体内植骨治疗咱圆暂 遥
自 员怨怨怨 年起本研究采用此方法治疗胸腰椎骨折袁近
期观察效果满意遥
员摇 材料与方法

员援 员摇 一般资料摇 我院和 猿园源 医院 员怨怨怨 耀 圆园园圆 年手

术治疗尧有完整随访资料的单一节段胸腰椎爆裂骨

折 愿圆 例袁其中采用经椎弓根椎体内植骨治疗 源愿 例袁
未行经椎弓根椎体内植骨治疗 猿源 例遥 治疗组 源愿
例袁男 猿园 例袁女 员愿 例遥 年龄 员远 耀 缘猿 岁袁平均 猿苑援 远
岁遥 平均随访时间 员愿 个月遥 受伤至手术时间 园 耀 员猿
凿袁平均 远援 远 凿遥 受伤原因院交通事故 员源 例袁重物砸伤

员猿 例袁高处坠落伤 圆员 例遥 损伤节段院栽怨 员 例袁栽员园 圆
例袁栽员员远 例袁栽员圆员园 例袁蕴员员圆 例袁蕴圆员缘 例袁蕴猿圆 例遥 骨折

类型院压缩骨折 源 例袁爆裂骨折 猿园 例袁安全带骨折 猿
例袁骨折脱位 员员 例遥 脊髓损伤 粤杂陨粤 分级袁粤 级 缘
例袁月 级 远 例袁悦 级 员愿 例袁阅 级 员远 例袁耘 级 猿 例遥 对

照组 猿源 例袁男 圆猿 例袁女 员员 例遥 年龄 员愿 耀 缘园 岁袁平
均 猿源援 愿 岁遥 受伤至手术时间 园 耀 员愿 凿袁平均 苑援 缘 凿遥
平均随访时间 圆员 个月遥 受伤原因院交通事故伤 愿
例袁重物砸伤 怨 例袁高处坠落伤 员苑 例遥 损伤节段 栽员园
猿 例袁栽员员缘 例袁栽员圆怨 例袁蕴员员园 例袁蕴圆苑 例遥 骨折类型院压
缩骨折 源 例袁爆裂骨折 圆猿 例袁安全带骨折 员 例袁脱位

远 例遥 脊髓损伤 粤杂陨粤 分级袁粤 级 猿 例袁月 级 缘 例袁悦
级 员园 例袁阅 级 员员 例袁耘 级 缘 例遥
员援 圆摇 手术方法摇 对照组采用常规方法袁体位复位尧
植入椎弓根螺钉尧减压渊椎管全环尧次全环及半环减

压冤曰经椎弓根植骨组的复位植钉和减压步骤同对照

组袁应用特制的器械袁先用一系列由细至粗的手锥在

骨折椎体的一侧或双侧椎弓根钻孔并扩大至直径 苑
皂皂袁达椎体前 员 辕 猿 骨折处袁再将直径 远 皂皂 的植骨漏

斗沿此椎弓根通道插入袁植骨漏斗前端为斜面袁旋转

漏斗可以向各个方向植骨袁将自体骨或异体骨制成

圆 耀 源 皂皂 大小的骨粒袁经植骨漏斗用捣棒植入遥 根

据骨折粉碎程度和骨质疏松程度袁单一椎体植骨量

约为 员园 耀 圆园 皂造遥
圆摇 结摇 果

比较两组术中情况袁术后节段性后凸 悦燥遭遭 角纠

正效果袁术后康复速度袁分析经椎弓根椎体内植骨的

并发症遥 手术时间院植骨组 员缘远 皂蚤灶袁对照组 员源猿 皂蚤灶
渊孕 跃 园援 园缘冤遥 术中出血量院植骨组 源愿缘 皂造袁对照组

源圆园 皂造渊孕 跃 园援 园缘冤遥 手术后节段后凸 悦燥遭遭 角纠正

率院植骨组 怨园援 圆豫 袁对照组 愿苑援 缘豫 遥 佩戴腰围支具

下床时间院植骨组术后 猿 周袁对照组 愿 周渊孕 约 园援
园员冤遥 腰围支具佩戴时间院植骨组 猿 个月袁对照组 远
个月渊孕 约园援 园员冤遥 重返工作岗位时间院植骨组术后 猿
个月袁对照组术后 远 个月渊孕 约 园援 园员冤遥 经椎弓根椎

体内植骨治疗 源愿 例术后均行骨折节段 悦栽 扫描袁其
中 员员 例渊圆圆援 怨豫 冤植骨位置欠佳袁员员 例中 猿 例渊圆苑援
猿豫 冤术后神经功能 粤杂陨粤 分级改善在 员 级和 员 级以

下袁猿苑 例植骨位置良好者中 员员 例渊圆怨援 苑豫 冤术后神

经功能 粤杂陨粤 分级改善在 员 级和 员 级以下渊孕 跃 园援
园缘冤遥
猿摇 讨摇 论

随着椎弓根螺钉技术的应用袁胸腰椎骨折的治

疗效果有了质的提高袁骨折椎体的复位尧节段后凸的

矫正率和固定的牢固程度明显提高遥 但远期随访发

现袁骨折椎体的再压缩尧节段性后凸的加重使远期效

果有所削弱遥 为此袁人们进行了两种尝试袁一种是前

方入路椎体复位植骨固定袁这种方法符合生物力学

原则袁植骨和固定均在前柱袁对椎体骨折的复位和椎

管前方的减压均在直视下进行袁前柱支撑固定对防

止骨折椎体的再压缩尧节段性后凸的加重非常有效袁
但此术式切口深袁创伤大袁胸腹腔内脏器组织副损伤
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机率大袁另外骨科医生对此入路较生疏袁需要相关科

室医生的协助遥 另外一种方法是在后方入路椎弓根

螺钉系统复位固定尧椎管减压的基础上进行经椎弓

根骨折椎体内植骨遥 研究已证实骨折复位后前柱会

形成较大空腔袁空腔内骨愈合进展缓慢袁骨强度明显

降低袁这是术后椎体再塌陷的解剖基础咱员暂 遥 此方法

植骨通道的准备同常规椎弓根螺钉技术袁植骨通道

达骨折椎体前柱空腔袁以松质骨充填空腔袁促进骨愈

合袁增强骨强度袁可有效防止远期椎体再塌陷遥 本研

究证实手术时间尧术中出血量尧手术后节段后凸

悦燥遭遭 角纠正率在植骨组与对照组无明显差别曰但佩

戴腰围支具下床时间尧重返工作岗位时间植骨组明

显早于对照组袁腰围支具佩戴时间植骨组明显少于

对照组遥
经椎弓根椎体内植骨适用于所有椎体前中柱压

缩或爆裂的脊柱损伤袁椎体后壁破裂应列为相对禁

忌以防造成椎管内副损伤遥 因为该技术是通过纯机

械的力量制备植骨通道袁再将骨粒植入遥 对于有椎

弓根骨折者袁需在椎管减压完成后直视下行椎弓根

钻孔袁或行椎弓根完整侧单侧植骨遥 当然袁应当在椎

体骨折复位而产生前中柱空腔后袁再行植骨遥
骨折后椎体椎弓根骨皮质完整性丧失袁减压后

椎体后壁薄弱袁以及扩张导锥位置尧深度掌握不好袁
均会使植骨位置欠佳袁本组有 圆圆援 怨豫 的发生率遥 较

为突出并潜在危险性有院导锥进入位置不佳致椎弓

根内壁骨折侵占椎管袁可能压迫或损伤神经根曰所植

骨粒过于靠近椎管袁经破裂的椎体后壁进入椎管袁可
能造成硬膜囊压迫曰导锥和漏斗插入过深袁植骨突破

椎体前方皮质袁有可能损伤椎体前方大血管遥 但植

骨位置不良与术后神经功能恢复不佳没有必然联

系遥
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窑消息窑
第十届全国创伤学术交流会征文通知

摇 摇 中华医学会创伤学分会尧叶中华创

伤杂志曳编辑部定于 圆园园猿 年 愿 月 员苑 耀 圆园
日在杭州市联合召开第十届全国创伤学

术交流会遥 本次会议除进行大会交流

外袁届时将邀请多位国内医学界知名专

家讲学袁争鸣答疑遥
重点内容院淤 脊柱尧脊髓损伤和四

肢骨折曰于 其他部位伤曰盂 急救尧多发

伤曰榆 交通伤曰虞 创伤基础研究遥
要求院淤 未曾发表过论文的 缘园园 字

以内摘要 员 份袁论文应具有科学性尧先进

性和实用性曰于 按结构式摘要撰写袁顺
序为文题尧作者单位及邮政编码尧姓名尧
目的尧方法尧结果尧结论曰盂 请寄打印稿

并加盖公章袁同时附该文软盘渊宰燥则凿 格

式冤袁自留底稿不退稿遥 欢迎通过 耘皂葬蚤造
投稿遥

优秀论文评选院拟参加青年优秀论

文评选者渊源缘 岁以下冤袁除寄摘要外袁需

附全文 员 份袁并另纸注明第一作者的年

龄尧职称及职务遥 符合本刊要求的获奖

论文优先在本刊发表遥
证书颁发院参加会议者袁将颁发中华

医学会学术会务部论文证书和中华医学

会继续教育部学会证书遥
收稿地点院来稿请寄重庆市渝中区

大坪长江支路 员园 号叶中华创伤杂志曳编
辑部向勇主任收遥
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耘皂葬蚤造院糟皂葬糟澡扎岳 责怎遭造蚤糟援 糟贼葬援 糟择援 糟灶援 信封上请注明创伤会议遥
截稿日期院圆园园猿 年 远 月 圆园 日前渊以当地邮戳为准冤袁逾期不予受理遥
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