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摘 要 目的:观察黄芪注射液对老年充血性心力衰竭的疗效。方法:充血性心力衰竭 60例随机分成两组,均予

强心、利尿、扩血管。治疗组 30例加用黄芪注射液 60 mL 静滴, 14 d为 1个疗程。结果:两组治疗后心率均较治疗前

下降 , 2周后与 1周后比较治疗组血压无明显变化 , 对照组血压下降极明显; 治疗组显效率 60. 00% , 对照组

33. 33%。治疗组明显高于对照组。结论: 黄芪注射液治疗老年充血性心力衰竭安全有效。
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分组 例数 心功能�级 �级 �级 �级 显效

表 2 两组治疗后心功能及疗效比较

功能,提高心衰病人的生存质量。1 资料与方法

1�1 一般资料 60例患者均为患充血性心力衰竭
而住院治疗者,男 54例,女 6例; 年龄 60~ 87岁,病
程 1~ 20 a, 再发 1~ 5 d; 原发病为冠心病, 高心病,

肺心病, 风心病,扩张性心肌病,其中 19例合并两种
心脏病, 心功能 ( NYHA) 分级 �~ �级, 随机分为
两组。
1. 2 方法 两组病人均予强心、利尿、扩血管。治疗

组 30例加用黄芪注射液(中科院成都地奥制药公司
生产) 60 m L 静滴 ( 10 m L/ 支, 相当于黄芪生药
20 g) , 14 d为 1个疗程。观察治疗前后心率、血压、

心功能分级及不良反应。
1. 3 疗效评定

[1 ]
显效: 临床症状、体征完全缓解,

或心功能改善 �级。有效: 临床症状、体征部分缓
解, 心功能改善 �级。无效: 临床症状、体征及心功

能无改善。
2 结果
2. 1 治疗前后心率、血压变化 见表 1。

表 1 两组病人治疗前后心率、血压变化 ( x � s )

3 讨论
心气不足, 气虚血瘀是心力衰竭的病机。黄芪

作为补气药一直是治疗心衰的主药, 其作用机制可

能为
[2 ]

: 1)增强心肌收缩力, 黄芪可抑制磷酸二酯 p

活性。2) 类似洋地黄作用, 通过抑制 Na
+
- K

+
-

AT P 酶致心肌收缩力增强。3)利尿作用。大量临床
及药理证实, 黄芪能改善红细胞变性能力, 抑制血

小板粘附, 降低纤维蛋白原及全血比粘度, 增加超
氧化物歧化酶活性, 清除自由基, 减少过氧化脂质,

降低心肌耗氧量, 稳定细胞膜及超微结构, 增强机

体非特异性免疫功能, 提高左室射血功能, 缩小心
室容积, 使左室构型得以改善。本研究说明黄芪注
射液与常规治疗有协同作用, 可进一步改善心功

能,有助于提高生存质量,不会引起血压的波动
[3 ]

,无
不良反应。
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组别 例 项目 治疗前 治疗 1周后 治疗 2周后

对照组

治疗组

30

30

90. 40� 10. 71

17. 73� 2. 35

10. 21� 1. 42

95. 70� 10. 56

18. 27� 2. 15

10. 18� 1. 15

84. 52� 8. 31

16. 71� 1. 84

9. 38� 1. 54

86. 77� 11. 65

17. 10� 1. 47

8. 90� 3. 88

78. 57� 8. 34

15. 50� 1. 62

8. 63� 1. 19

79. 70� 9. 65

16. 43� 1. 03

9. 68� 0. 81

心率(次/ min )

收缩压( kPa)

舒张压( kPa)

心率(次/ min )

收缩压( kPa)

舒张压( kPa)

注:治疗前后比较 P< 0. 05。

2�2 两组治疗后心功能及疗效比较 见表 2。治疗
组疗效率明显高于对照组。表明应用该药可改善心
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Treatment of Senile Congestive Heart Failure with Huangqi Injection
Wang Hongm ei, Gao Sheng

( T ianj in N ankai H osp ital , T ianj in 300100 , Chi na)
Abstract Object ive: To observe the clinical effect of Huangqi Injection on senile congest ive heart fa ilure. Method: 60 cases
w ere divided into 2 groups random ly . T he treat ment o f cardiac stimulant , diuresis and vasodilat ation w ere given to all pa-
tients. Intravenous Huangqi Injection, 60 mL, w as only g iven t o t he patients in treat ment group fo r a course of 14 days.
Result: T he heart rate low ered afte r the treatm ent in both groups. In t he t reat ment g roup, t he blood pressure a w eek after
treatment had no dif ference w it h t hat of tw o w eeks. In contro l g roup, how ever , it lowered significantly. T he effect ive
ra tes w ere 60. 00% and 33. 33% in t w o groups respect ively . Conclusion: It is saf e and ef fective to treat senile congest ive
hear t failure w ith Huangqi Inject ion.
Key words: H uangqi Injection; senile congestive hear t f ailure; clinical obse rvation
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