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镍钦合金支架治疗食管 良
、

恶性狭窄 (附 10 例报道 )

湖北省鄂钢医院放射科(43 以X x〕) 谢小西 丁胜文 喻尊信 杜时意

【摘要】 目的
:

研究镍钦合金支架在食管良
、

恶性狭窄治 疗中的应 用
。

方法
:

本组 10 例 患者
,

食管癌 9 例 ;贪

门失弛缓症 1 例
,

均采用镍钦合金支架
,

在 X 线监视下
,

经 口腔进行置入术
。

结果
:

全组支架均一次置入成功
。

支

架置入后
,

患者吞咽 困难明显 改善
,

总有效率为 100 %
。

追踪观察
,

有 3 例食管癌患者
,

肿瘤分别 突向支架腔内及

支架上
.

、

下端生长
,

再次引起食管狭窄
,

其中 1 例又加置 一个支架
,

使食管狭窄再次开通
。

结论
:

采用镍钦合金 支

架治疗食管良
、

恶性狭窄
,

操作简单
,

安全易行
,

明显改善患者生存质量
。

该技术是食管良
、

恶性狭窄重要而有效

的治疗方法

【关键词】 介入放射学 食管 吞咽 困难 支架
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食管 良
、

恶性狭窄
,

导致患者吞咽困难
、

进食障碍
,

严重地影响了患者的生存质量
。

近几年来
,

随着介人

放射学的不断开拓与发展
,

采用食管支架开通食管狭

窄技术 得 以广泛 开展 和应 用
,

并取得肯定疗效〔’
,

2
气

我们 自 199 7 年 4 月以 来
,

采用镍钦合金 支架对 10 例

食管良
、

恶性狭窄患者进行了治疗
,

现报道如下
。

材料和方法

临床资料 10 例患者
,

男 8 例
,

女 2 例
,

年龄 56
-

尖部分进人蛛网膜下腔
,

部分还在硬膜下腔
,

虽然脑脊

液能顺利流出
,

但当注射时
,

则造影剂部分流人 了硬膜

下腔
,

本组 7 例 (82
.

5 % )有 此表 现
,

亦 支持这一 点
。

D ak 沙 ]发现用 22 G 穿刺针可减少其发生率
。

另外
,

穿

刺次数增多
,

针眼大
,

或蛛网膜下腔压力增高
,

也可 导

致造影剂从蛛网膜下腔漏出到硬膜下腔
,

Mi an ts[
6〕通过

观察 6 24 例 CT M 发现造影剂漏 到硬膜下 腔的发生 率

高达 9
.

6 %
,

也证明了外漏现象的存在
。

因此
,

选用细针
,

准确操作
,

适 当放 出一些脑脊液

以降低腔内压力
,

当确定针套已进人蛛网膜下腔后
,

再

将其略推进少许
,

可能会减少其发生率
。

总之
,

充分认识碘水 剂误人硬膜下 腔 的造影 和

CTM 表现
,

掌握操作技巧
,

注意与椎管病变鉴别
,

有重

要的临床意义
。
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物感
,

持续 2 一 3 天消失 ;2 例 支架置人 后有 明显胸 痛

(其 中 1 例为责 门失弛缓症 )
,

持续 1 一 2 周
,

给予止痛

处理后缓解
。

临床随访 1 例食管癌患者
,

置人不带膜支架
,

随

访 3 个月时
,

肿瘤穿过支架网格向管腔 内生长 (食管镜

证实 )引起食管再次狭窄
,

存活 4 个月死亡
。

2 例食管

癌患者分别于置人带膜支架后 3 个月
、

4 个月时肿瘤

突向支架上或下端生长
,

引起食管狭窄
,

其中 1 例生存

5 个月死亡
,

另 1 例肿瘤向下生长并侵及责门部
、

胃底

小弯侧
,

后又加置一个支架
,

一端与先置人支架大部重

叠
,

一端通过责门延伸 胃内
,

使食管狭窄重新开通
,

其

余病例均存活
,

最长 1 例已生存 n 个月
。

讨 论

食管 良
、

恶性狭窄
,

传统上有外科手术
、

内撑管置

人术
、

单纯球囊扩张术
、

高频 电力
、

经 内镜 YAG
一

N D 激

光或微波治疗
,

但均有创伤大
,

并发症 多缺 点
,

疗效受

限
。

自 19 83 年 G
嗯 等川首先将镍钦合金支架应用于

临床以来
,

由于创伤小
、

并发症少
,

能及时改善患者进

食状况
,

食管支架置入技术得到普遍 的应用川
。

镍钦

合金支架具有独特温度
一

形状记忆效应
,

对 机体无毒
,

具有良好生物相容性及耐腐蚀
、

低磁性优点
。

镍钦合

金支架置人后
,

支撑力大
、

顺应性好
,

可 随食 管蠕动而

收缩
。

带膜支架
_

_

L高分子聚醋膜可防止肿瘤从支架间

隙间向管腔 内生长
,

同时带膜支架对食管
一

气管屡 口 闭

塞有立竿 见影 的功效
。

食管支架置人术操作简单
、

安

全
,

可迅速开通食管狭 窄
,

改善患者进食障碍
,

确保 营

养物质摄入
,

明显改善患者生存质量
,

并为患者进一步

治疗创造了先决条件
。

本组采用镍钦合金支架置人术
,

全部操作在 X 线

监视下进行
。

术前食管造影
,

确定病变上
、

下端与相邻

固定解剖标志 (如主动脉弓
、

胸 腰椎及肋骨等 )是确保

支架准确置人到位的关键
。

支架置入术
: 1

.

采用经 口

腔进路
,

导 丝通 过食管狭 窄段是整个 置人术的前提
。

导丝通过狭窄段时应小心
、

轻柔
,

必要时采用超滑泥鳅

导丝
,

以免形成人为假道
。

2
.

X 线下置人支架
,

以病变

下端支架必须到达部位为释放 点
,

支架必须超过病变

上
、

下端各 Zc m 以上
。

3
.

置入器进人食管后
,

支架释放

操作必须准确
、

快捷
,

以免导致病人窒息
。

4
.

肿瘤生长

引起再狭窄可重新追加 1 一 2 根支架
,

但支架 间必须部

分重叠
,

以免分离区肿瘤生长压迫导致支架置人 后食

管狭窄开通失 败
。

5
.

食管支架置人后
,

开通 了食管狭

窄
,

改善患者进食状况
,

但肿瘤 局部并未得到治疗
,

因

此
,

应积极配合肿瘤 的局部有效 治疗
,

如体外放疗
、

内

放疗
、

化疗
、

介人治疗等
。

肿瘤突 向支架 内生长
,

可采

用 YAG
一

ND 激光
、

微波
、

高频电力等治疗
。

总之
,

采用镍钦合金支架置人术简单
、

安全
、

创伤

小
、

并发症少
、

食管狭窄开通
,

改善 了患者生存质量
,

因

此该技术是治疗食管 良
、

恶性狭窄重要而有效的方法
。
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