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1 病例介绍 

患者，女，46岁，既往身体健康，无吸烟史。因 

频繁咳嗽半年余，咳血3次来诊。门诊行胸部x线 

检查显示双侧胸腔积液，为进一步诊治收住院。人 

院查体：体重72 ，体温36．5 qC，血压正常，行血常 

规检查示白细胞正常，C反应蛋白3．24 mmol／L，血 

沉为66 mm／h，肿瘤标志物均正常，结核菌素实验阴 

性，因胸腔积液的量不多，未行胸腔穿刺抽液术检 

查，人院诊断：胸腔积液I生质待诊。先给予抗生素及 

对症治疗 3 d，效果不佳，后遂行气管镜检查示支气 

管内壁充血水肿，黏膜表面见大量白膜样分泌物，给 

予支气管肺泡灌洗，灌洗液培养出曲霉菌，据此才考 

虑为慢性坏死性肺曲霉菌病。遂给予口服伊曲康唑 

治疗，3个月后，复查胸部 x线，示胸腔积液完全消 

失。随访至今6个月，元复发。 

2 讨论 

慢性坏死性肺曲霉菌病(chronic necrotizing pul— 

monary aspergillosis，CNPA)是一种非常少见的亚急 

性曲霉菌感染。主要发生于患有基础肺疾病、免疫 

功能低下的人群 J。其好发于肺上叶，影像学表现 

多种多样，可呈现浸润性阴影、空洞内含曲菌球呈 

“新月征”、结节或肿块影、支气管扩张及肺纤维化、 

肺气肿等，表现为胸腔积液者罕见 J。这是我们首 

次发现以双侧胸腔积液为表现的CNPA病例，况且 

是发生在一个免疫功能正常的中年妇女身上。我们 

认为，CNPA之所以出现胸腔积液，可能是由于曲霉 

菌浸润所引起的胸膜炎症反应所致。应用伊曲康唑 

治疗此类病人，通常疗效显著，可能是由于机体存在 

正常的免疫能力的缘故。据报道 CNPA的致死率在 

10％一40％，但是实际病死率可能更高，往往与诊断 

延迟，不能及时进行有效的治疗有关。因 CNPA的 

临床表现、体征及影像学表现多样化，无特异性，容 

易与肺结核、肺炎、肺部恶性肿瘤、支气管扩张、胸膜 

疾病等相混淆，在诊断上要注意与它们相鉴别。今 

后遇到类似的患者要提高警惕，要想到 CNPA的可 

能，以免造成漏诊、误诊，从而延误治疗。 
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