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随着电子内镜技术的不断发展#内镜检查已

成为消化系统疾病诊治中必不可少的手段%电子

内镜作为一种侵入体腔的仪器#由于其结构复杂&

材质特殊#不易达到完全灭菌的要求#又因其使用

频率高&清洗不彻底&操作不规范&消毒时间不足&

清洗消毒细节未关注等原因*

!%*

+

#常导致电子内镜

清洗消毒质量不达标现象的发生#易引起医院感

染%因此做好电子内镜的清洗消毒工作是保证医

疗安全质量&预防医院感染的重要环节之一%内

镜清洗分为手工操作流程和内镜清洗消毒机操作

流程%手工清洗流程中#内镜通过全自动灌流器

灌洗管路进行内镜的清洗消毒#灌洗管路的一端

连接水槽端#另一端与内镜各管道口相连接%由

于清洗槽内的灌洗管路接口在水槽内上方#特别

是消毒浸泡槽#接口高于消毒液水平面#内镜浸泡

消毒时#

'

)

*

的灌洗管路在消毒液水平面之上#内

镜消毒后用流动水冲洗内镜外表面的消毒液时#

冲洗水可能会溅到未浸泡在消毒液中的管道部

分#导致污染物冲落到内镜表面#造成镜身的再次

污染#且清洗槽中未配有专门的灌流设备用于有

附送水管路接口内镜的清洗消毒#从而无法保证

规范的清洗消毒流程%鉴于以上问题#笔者对原

有电子内镜灌洗管路进行改良并应用于临床#取

得较好效果%现报告如下%
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制作与使用
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!

制作方法
!

原有的灌洗管路分为水槽端接

口和内镜端接口#水槽端接口与水槽内上方的端

口卡锁式连接#内镜端接口分为
'

路#分别对应内

镜的吸引管路和送气送水管路!见图
!

"%本改良

设计是将原水槽端接口与灌洗硅胶管分离#灌洗

硅胶管前加入
!

个塑料
_

型管#

_

型管一端添加

!

条
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长的硅胶管与水槽端接口相连#另一端

添加
!

条硅胶管和灌洗接口#接口对应内镜的附送

水管路端口#用以对具有附送水功能的内镜进行

清洗消毒#硅胶管中设有管道夹#不用时可以夹闭

该管路!见图
'
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!

灌流管水槽端卡锁式接口
'

灌洗硅胶管
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塑料
_

型管
:

塑料转接口

图
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改良前灌洗管路
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添加的灌洗硅胶管
*

塑料
_

型管
)

管道夹
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内镜端附送水管路接口和灌洗硅胶管

图
P
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改良后灌洗管路
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使用方法
!

在清洗消毒有附送水管路的电

子内镜时#将改良后灌洗管路各端口与水槽&内镜

各端口正确连接后执行手工清洗操作流程#进行

浸泡消毒时#保证近水槽端塑料
_

型管及其后灌

洗管路与内镜完全浸没于消毒液中%消毒完毕
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后#断开近水槽端
_

型管#将内镜连同与之连接的

灌洗管路一起移入末洗槽#用流动的纯净水进行

终末漂洗#彻底清洗内镜管路及外表面的消毒液%

清洗普通电子内镜时#只需将管道夹夹闭#其他消

毒流程不变%
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效果评价与结果

POG
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效果评价

P&G&G
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内镜细菌总数
!

根据
'(!9

年/软式内镜清

洗消毒技术操作规范0中-内镜消毒质量监测.要

求#医院感染管理部门每季度对消毒后的消化内

镜进行生物学监测#采样部位包括内镜的内壁&外

壁&附送水管路端和终末漂洗水#检测结果判定$

细菌总数
#

'(4A1

#且未检出致病菌为合格*

:

+

%

P&G&P

!

内镜洗消时间
!

内镜洗消开始到结束的

操作时间*

$

+

%通过医院
aLN

系统调取内镜全程追

溯数据#统计内镜洗消时间%
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结果
!

改良式电子内镜灌洗管路使用前监

测电子内镜
")

条#胃镜
$*

条&肠镜
:*

条#其中带

有附送水管路的电子内镜
*$

条%使用后监测电子

内镜
!!$

条#胃镜
$#

条&肠镜
$9

条#其中带有附送

水管路的电子内镜
:'

条%使用改良式电子内镜灌

洗管路前后内镜消毒检测不合格率比较见表
!

#使

用改良式电子内镜灌洗管路前后带有附送水管路

内镜消毒检测不合格情况比较见表
'

%改良式电

子内镜灌洗管路使用前后各追溯
$(

条带有附送水

管路的电子内镜的洗消时间#使用改良式电子内

镜灌洗管路前后内镜洗消时间比较见表
*

%

表
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使用改良式电子内镜灌洗管路前后
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检测不合格情况比较 条"
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#

时间段
内镜

检测数

采
!

样
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部
!

位

内壁 外壁 终末漂洗水源

使用前
") :

!

:&!9

"

'

!

'&(#

"

*

!

*&!*

"

使用后
!!$ '

!

!&9:

"

:

!

*&:#

"

'

!

!&9:

"

!

'值
!-!!) (-*)" (-:*:

,

值
(-'"! (-$:: (-$!(

表
P

!

使用改良式电子内镜灌洗管路前后

附送水管端检测不合格情况比较

时间段 内镜检测数 不合格情况)条!
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使用前
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使用改良式电子内镜灌洗管路前后

!!!!!!!!

内镜洗消时间比较
',(

组 别 例数 洗消时间!中位数" 洗消时间

使用前
$( *$&*# *:&!:S:&''

使用后
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内镜的清洗消毒工作得到规范
!

改良式电

子内镜灌洗管路延长了电子内镜灌洗管路与水槽

的连接长度#并加用了
_

型管#使得电子内镜在消

毒过程中能完全浸没在消毒液中(消毒完毕后只

需从
_

型管处分离#内镜和剩余灌洗管路进入下

一个流程#避免了使用原灌洗管路时可能造成的

镜身二次污染%研究结果显示#使用改良式电子

内镜灌洗管路后#消毒后内镜细菌总数检测不合

格率低于改良前%由此可见#应用改良式电子内

镜灌洗管路可进一步规范内镜的清洗消毒工作#

有利于预防医院感染的发生%
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电子内镜洗消的工作效率得到提高
!

现有

的洗消槽中未配备专门针对有附送水管路内镜的

灌流设备#洗消人员需要使用
'(B0

的注射器抽取

消毒剂注入附送水管路接口进行手工式反复多次

的消毒冲洗#增加了洗消的工作量#导致实际临床

工作中执行率差#从而无法保证电子内镜清洗消

毒质量#同时增加了洗消人员暴露于危险化学物

品的风险%本改良式电子内镜灌洗管路通过添加

_

型管#增加了一路灌洗硅胶管#可直接对接有附

送水管路的电子内镜进行自动灌洗#方便洗消人

员的操作%研究结果显示#常规洗消流程总体时

间由改良前的!

*:&!:S:&''
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减少到改良后的

!
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B=5

#工作效率得到提高%
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