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病不应'谈碘色变(

赖倚文#

$高天舒#
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摘要$富碘中药用于治疗瘿病超过
! """

年"碘能通过减少甲状腺激素分泌和抑制碘的有机化迅速降

低激素水平# 碘脱逸与碘缺乏地区结节性甲状腺肿患者碘致甲状腺功能亢进症的报道使临床医生治疗

H-,I:A

病$谈碘色变%# 新近的临床研究结果显示碘治疗
H-,I:A

病具有潜在优势"富碘中药是治疗

H-,I:A

病可行的选择#

关键词$
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病& 碘& 富碘中药
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HD

%!是一种累及

多系统的综合征!包括甲状腺功能亢进症$以下简称

甲亢%的临床症状和体征)弥漫性甲状腺肿)特征性眼

部表现和相对少见的特有皮肤病变* 本病是常见的内

分泌疾病!以中青年女性居多!中医学归属于'瘿气()

'气瘿(范畴+

#

,

* 富碘中药!即海藻)昆布)海带等碘含

量丰富的中药!一直是治疗瘿病的常用有效药物* 本

课题组测定海藻)昆布)海带饮片中碘含量!证实其远

高于其他瘿病治疗常用药+

!

!

%

,

* 丰富的碘含量使富碘

中药治疗
HD

极具争议+

5

,

*

#

$富碘中药治疗
HD

的历史

本课题组前期研究古代瘿病用药规律!发现海藻)

昆布)海带等富碘中药应用频次最高+

7

!

6

,

!其他学者的

研究结果也与笔者研究结果相符+

9

"

$

,

* 尽管目前未见

到有关瘿气的用药规律研究!但是富碘中药仍然是治

疗瘿气的常用药* 如-外台秘要.

+

#"

,

-圣济总录.

+

##

,

将瘿气与瘿病)五瘿并列论述!应用方药仍然以海藻)

昆布为主* -丹溪心法.

+

#!

,论治瘿气#'先须断浓味!

用海藻一两二钱!黄连一两!上为末(*

尽管现代有部分医家对应用富碘中药治疗
HD

存

在疑议+

#%

,

!部分学者认为中药碘与碘化物相同!富碘

中药即使合乎辨证亦有弊无利!或引发病情反跳无法

控制!故而主张仅能在甲状腺肿为主的轻度患者或甲

亢危象患者治疗中短期应用!常规治疗以低碘含量或

不含碘中药为主+

#5

"

#9

,

* 但有更多的学者主张坚持应

用且疗效颇佳+

#8

"

!%

,

* 国家已公开专利中治疗甲亢的

中药中!海藻)昆布出现频次分别居于第
5

)

6

位+

!5

,

*

!

$现代医学应用碘剂治疗
HD

的历史

碘剂治疗甲亢有着悠久的历史*

#$

世纪末至

!"

世纪初碘治疗
HD

获得广泛认可!

Y2B<<:- KR

每

天用
#" Z5"

滴卢戈氏液$

8" Z%!" <> (FJ

%能有效治

疗甲亢+

!7

,

&

)/1<UA1@ *E

等+

!6

, 采取每天口服

6 <>

碘治疗甲亢!

65[

轻度甲亢与
#"[

中度甲亢获
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得满意效果* 随后
*12NN

#

&/,=\1NN

效应被发现!即碘

浓度超过
!

!

7 !<12FO

时!

)

%

)

)

5

的合成会被明显抑

制+

!9

,

* 碘有机化抑制作用可以部分解释过量碘对

HD

的治疗效果+

!8

!

!$

,

*

*12NN

#

&/,=\1NN

效应带来的抑制效果被证明是短

暂的!碘脱逸以后甲亢的复发甚至加重+

%"

,使碘剂的治

疗效果受到质疑* 碘治疗非毒性甲状腺肿致甲状腺毒

症+

%#

,

)碘缺乏地区人群补碘并发碘致甲亢等证据相继

被发现+

%!

,

!不可避免地给碘剂治疗
HD

带来阴影* 同

时抗甲状腺药物$

,@?=?/T-1=J J-B>A

!

M)D

%)放射性

碘治疗$

-,J=1,.?=I: =1J=@:

!

WM(

%与手术等其他治疗

方式却不断改良!故而不少医家将碘治疗
HD

视为畏

途!甚至逢'亢(禁碘*

%

$大剂量碘治疗
HD

的新证据

E\,<B-, X

等+

%%

,观察
!"5

例应用
M)D

不耐受

的
HD

患者!其中
55

例患者改用大剂量 $

#" Z

8"" <>

%碘化钾$

X(

%治疗* 通过
8

!

6 Z!8

!

5

年的随

访观察!

!5

例患者 $

75

!

7[

% 病情得到缓解!其中

#9

例患者仅口服
X(

!

9

例患者联合小剂量
M)D

病情

缓解!以上患者均未发生明显不良反应!且单独应用

X(

的患者病情缓解后在随访期内无复发*

S./=J, )

等+

%5

,比较未经治疗的
HD

患者分别应用
X(

与甲巯咪

唑$

<:?/=<,]12:

!

++(

%一年的疗效!结果显示
X(

在

控制甲状腺功能的同时也能下调促甲状腺素受体抗体

$

?/T-1?-1U=@

#

-:.:U?1- ,@?=L1J=:A

!

)WML

%!疗效与

++(

相似*

R,?1 R

等+

%7

,比较了应用
#7 <> ++(

联

合
%8 <>

碘与
%" <> ++(

治疗中重度
HD

的疗效与

安全性!结果表明两组缓解率无显著差异!联合碘剂组

患者因
M)D

不良反应停药率显著低于单纯
++(

组!

且在给药后
%"

)

6"

)

$"

天内
^)5

达标率优于单纯

++(

组!其中
%"

天与
6"

天内达标率有统计学意义!

提示小剂量
M)D

联合碘剂治疗
HD

效果优于单纯

M)D

治疗*

P1A/=/,-, M

等+

%6

,比较了
X(

与
++(

治

疗妊娠
HD

的疗效与妊娠结局!结果显示与始终应用

++(

相比!妊娠早期改为应用
X(

治疗
HD

可显著降低

畸形发生率$

#

!

7%[ IA35

!

#5[

%!

X(

组新生儿未发生

甲状腺功能异常和甲状腺肿!妊娠
%6

周之内
X(

组

^)5

高于
++(

组!

%6

周后两组差异无统计学意义*

提示至少在碘充足地区!

HD

妊娠早期应用碘剂有更

好的安全性!研究者认为碘治疗
HD

未出现碘脱逸的

原因可能与其剂量有关* 韩国研究发现在碘充足地

区!过量碘摄入对
HD

的治疗结局并无影响!因此在碘

充足地区!无论是
M)D

治疗过程中还是停药随访期间

限制碘摄入未获益+

%9

,

* 基于以上证据!

!"#6

年
M)M

推荐
M)D

不耐受)接受过
WM(

)手术禁忌或抵触手术的

HD

患者
X(

治疗可能获益!其中轻度
HD

或既往接受

WM(

的患者可能更适合
X(

治疗+

%8

,

* 有研究发现碘对

HD

患者甲状腺激素的降低作用早于硫脲类药物
M)D

!

提示碘不仅能影响碘的有机化!还能抑制
.M+Y

合成)

甲状腺生长)血管生成)碘转运和偶联及分泌+

%$

!

5"

,

!体

外研究发现
#" !<12 4,(

可以诱导甲状腺滤泡上皮细

胞坏死+

5#

,

!是碘剂治疗
HD

可能的疗效机制*

5

$富碘中药有望成为治疗
HD

新选择

M)D

)手术)

#%#

(

是治疗
HD

的有效方法!但也存

在粒细胞缺乏)肝损伤)喉返神经损伤)甲状旁腺功能

减退和甲状腺功能减退症等不良反应发生风险!且部

分不良反应!如严重粒细胞缺乏是致命的*

笔者前期研究表明!无论在自身免疫甲状腺炎易

感个体和非易感个体中!富碘中药治疗碘缺乏甲状腺

肿均优于单纯碘过量!且能明显减轻碘补充过程中造

成的氧化应激损伤+

5!

!

5%

,

* 富碘中药与碘过量在碘缺

乏机体中有不同代谢途径+

55

,

* 海藻玉壶汤能显著降

低甲亢大鼠血清
))

%

)

))

5

水平+

57

,

* 此外!本课题组对

M)D

不耐受)抵触手术及
WM(

治疗或新诊断轻中度的

HD

患者单用较大剂量富碘中药或联合小剂量
M)D

!

取得良好疗效!且具有起效快)未见碘脱逸的特点* 本

研究组初步的临床研究结果及目前富碘中药治疗
HD

的文献报道均支持用富碘中药治疗
HD

!但仍缺乏设

计严谨的大样本多中心临床研究*

利益冲突#无*
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