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丹参多酚酸盐局部外敷对压疮模型组织中

ＳＯＤ 及 ＮＯ 的影响
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【摘要】 　 目的　 研究丹参多酚酸局部外敷压疮模型后ꎬ压疮组织中 ＳＯＤ(超氧化物歧化酶)及 ＮＯ(一
氧化氮)浓度变化ꎬ以期丰富压疮临床治疗手段ꎮ 方法　 本研究将 ４０ 只雄性 ＳＤ 大鼠ꎬ随机分为对照组、
模型组和实验组(丹参多酚酸盐低、中及高剂量组)ꎬ每组各 ８ 只ꎮ 对照组不作任何处理ꎬ模型组及实验组

大鼠建立左后肢压疮模型ꎬ分别压迫 ６ ｈ 后再解压 ６ ｈꎬ再压迫及解压ꎬ反复循环ꎬ２４ ｈ 时结束ꎮ 造模结束

后ꎬ实验组给予低(１０ ｍｇ / ｋｇｄ)、中(２０ ｍｇ / ｋｇｄ)、高(４０ ｍｇ / ｋｇｄ)剂量丹参多酚酸盐局部外敷ꎬ一天

剂量分为早晚两次给药ꎻ模型组给予生理盐水作局部外敷ꎬ直至 ７ ｄ 后使用颈椎脱臼法杀死大鼠ꎬ收集压

疮组织ꎬ使用酶联免疫吸附法(Ｅｌｌｉｓａ)测试 ＳＯＤ 及 ＮＯ 浓度的变化ꎮ 结果　 对比于对照组ꎬ模型组中 ＳＯＤ
含量显著下降ꎬＮＯ 出现升高ꎻ使用丹参多酚酸盐中高剂量处理的实验组比模型组中 ＳＯＤ 含量出现明显升

高ꎬ而 ＮＯ 显著下降ꎬ其中以高剂量组比较明显ꎬ差异均具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ 结论　 丹参多酚酸盐

能够起到改善微循环、抗氧化作用ꎬ促进疮面修复ꎮ
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　 　 压疮ꎬ最新解释为身体骨隆突部位皮肤及皮下软组织在

压力、剪切力和或摩擦力作用下致使局部血液循环障碍、进一

步发生坏死ꎬ常继发感染ꎬ严重时引起败血症[１] ꎮ 近年来ꎬ随
着生活质量的改善ꎬ我国人口寿命不断延长ꎬ癌症终末期及心

脑血管系统疾病病患增加ꎬ导致卧床人数增多ꎬ压疮的发生率

呈现上升趋势ꎬ不仅增加了患者经济支出、减慢了疾病痊愈速

度ꎬ而且加重国家医疗保险负担ꎬ逐渐成为国内外严重的健康

问题ꎮ 目前压疮作为临床治疗的难点ꎬ其发生发展的机理尚

　 　 基金项目:蚌埠医学院自然科学研究项目(ｂｙｋｙ１２３１)
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　 　 通信作者:李昱ꎬＥｍａｉｌ:２５３８３９８２７＠ ｑｑ.ｃｏｍ

未研究清楚ꎬ普遍认为缺血再灌注损伤是压疮发生的主要机

理之一[２] ꎮ 关于压疮的研究成为护理领域的热点ꎬ有文献报
道活血化瘀药能够促进压疮的愈合ꎬ比如丹参主要有效成分

丹参多酚能够起到改善微循环、抗氧化、抑制炎症反应、抗血

栓、清除自由基、促进血管内皮生长的作用[３￣４] ꎬ能够促进疮
面修复ꎮ 本实验采用丹参多酚作用于压疮大鼠模型ꎬ观察压

疮组织中 ＳＯＤ、ＮＯ 含量的变化ꎬ旨在寻找压疮治疗的有效药

物ꎬ以期丰富压疮临床治疗手段ꎬ并提供实验依据ꎮ
一、材料与方法

１.材料:(１)药物与试剂:丹参多酚酸盐(２００ ｍｇ /支ꎬ上海

绿谷制药ꎬ批号:Ｚ２００５０２４７)ꎬＳＯＤ 试剂盒 (购自美国 ＡＡＴ
Ｂｉｏｑｕｅｓｔ 公司)ꎬＮＯ 试剂盒(购自美国 Ｂｉｏｖｉｓｉｏｎ)ꎮ (２)实验动

７４２齐齐哈尔医学院学报 ２０１９ 年第 ４０ 卷第 ２ 期　 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｑｉｑｉｈａｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ２０１９ꎬＶｏｌ.４０ꎬＮｏ.２



物:健康成年 ＳＤ 雄性大鼠 ４０ 只由安徽医科大学动物实验中

心提供ꎬ８~１０ 周龄ꎬ体重 ２６０~３００ ｇꎮ
２.压疮造模及实验方法:使用 １０％水合氯醛(３００ ｍｇ / ｋｇ)

对 ＳＤ 大鼠进行腹腔给药麻醉ꎬ将其仰卧固定在简易压疮加

压设备上(施加 ２６２.８６ ｍｍＨｇ 压强)ꎮ 参照 Ｃｕｉ 等[ ５] 造模报

道构造实验动物模型ꎬ随机将 ４０ 只 ＳＤ 雄性大鼠分配到 ５ 组ꎬ
即对照组、模型组、丹参多酚酸盐低剂量组(１０ ｍｇ / ｋｇｄ)、中
剂量组(２０ ｍｇ / ｋｇｄ)及高剂量组(４０ ｍｇ / ｋｇｄ)ꎬ每组各 ８
只ꎮ 对照组不给予任何处理ꎬ模型组及实验组大鼠建立左后

肢压疮模型ꎬ分别压迫 ６ ｈ 后再解压 ６ ｈꎬ再压迫及解压ꎬ反复

循环ꎬ２４ ｈ 时结束ꎮ 实验组和模型组采用压迫时间与解压时

间模拟缺血和再灌注时间ꎬ压迫(缺血)与解压(再灌注)时间

相同ꎬ各组缺血与再灌注的总时程均为 １２ ｈꎮ 造模结束后实

验组给予低、中及高剂量丹参多酚酸盐溶于生理盐水后局部

外敷ꎬ每日剂量分两次给药ꎬ模型组给予生理盐水作局部外

敷ꎬ直至 ７ ｄ 后处死大鼠ꎬ收集组织ꎬ使用酶联免疫吸附法

(Ｅｌｌｉｓａ)测试 ＳＯＤ 及 ＮＯ 浓度的改变ꎮ
３.标本采集:所有大鼠于给药 ７ ｄ 后处死ꎬ麻醉状态下将

大鼠受压部位的皮肤、皮下组织及肌肉完全切除ꎬ称取 １００
ｍｇꎬ使用匀浆器在冰上将组织匀浆ꎬ收集于 ＥＰ 管中ꎬ４ ℃条

件下ꎬ１６ ０００ ｒ / ｍｉｎ 离心 ３０ ｍｉｎꎬ离心结束收集上清液ꎬ检测蛋

白浓度ꎬ并使用磷酸盐缓冲液将各组蛋白调节至相同浓度ꎬ
保存在－８０ ℃备用ꎮ

４.检测组织中 ＳＯＤ 及 ＮＯ 浓度:收集大鼠受压组织上清

液采用酶联免疫吸附法 ＥＬＩＳＡ 测定 ＳＯＤ 及 ＮＯ 的浓度ꎮ
ＥＬＩＳＡ 中双抗夹心法检测各组蛋白ꎬ依照试剂盒说明书执行

各步骤ꎮ 实验结束后分别在酶标仪 ５５０ ｎｍ 和 ５４０ ｎｍ 吸光度

处检测微孔板中各组 ＳＯＤ 和 ＮＯ 的吸光度( ｏｐｔｉｃａｌ ｄｅｎｓｉｔｙꎬ
ＯＤ 值)ꎬ标准品浓度为横坐标ꎬＯＤ 值为纵坐标ꎬ绘制标准曲

线ꎬ参照标准曲线上样品 ＯＤ 值的浓度ꎬ乘以稀释的倍数ꎬ计
算 ＳＯＤ 和 ＮＯ 的浓度ꎬ每个标本加样 ２ 个复孔ꎬ取平均值ꎮ

５.统计与分析:数据通过 Ｇｒａｐｈ Ｐａｄ Ｐｒｉｓｍ ５.０ 软件统计分

析ꎮ 计量资料用均数±标准差(ｘ±ｓ)表示ꎮ 所有资料通过正

态性及方差齐性检验ꎬ多组间使用单因素方差分析ꎬ两组间使

用 Ｔｕｋｅｙ’ｓ 法ꎬＰ<０.０５ 表示差异有统计学意义ꎮ
二、结果

１.各组大鼠压疮组织中 ＳＯＤ 浓度比较:相比于对照组ꎬ
模型组及低中剂量丹参多酚酸盐受压组织中的 ＳＯＤ 浓度出

现下降(Ｐ<０.０５)ꎬ高剂量丹参多酚酸盐组变化不明显(Ｐ>０.
０５)ꎮ 相比于模型组ꎬ中高剂量丹参多酚酸盐组 ＳＯＤ 浓度呈

现显著上升(Ｐ<０.０５)ꎬ而低剂量组中 ＳＯＤ 无明显变化ꎬ差异

无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２. 各组大鼠压疮组织中 ＮＯ 浓度比较: 相比于对照组ꎬ

模型组及实验组组织中 ＮＯ 显著上升(Ｐ<０.０５)ꎮ 相比于模型

组ꎬ中高剂量丹参多酚酸盐组 ＮＯ 浓度呈现显著上升(Ｐ<０.
０５)ꎬ而低剂量组中 ＮＯ 无明显变化ꎬ差异无统计学意义(Ｐ>０.
０５)ꎮ 实验组中ꎬ高剂量组相比中低剂量组 ＮＯ 下降更明显ꎬ
两两对比都显示统计学差异(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
　 　 讨论　 压疮的产生被认为是多种原因互相作用导致ꎬ如
摩擦力、压力、氧化应激及缺血再灌注等ꎮ 在所有因素中缺血

再灌注起到至关重要的作用ꎬ皮肤及皮下组织长期受压迫引

起缺血ꎬ解除压力后ꎬ血液重新灌注ꎮ 血流重新灌注后具有双

面性ꎬ一方面可以增加缺血组织的氧及营养物质供应ꎬ另一方

面又产生缺血再灌注损伤[６] ꎮ 缺血再灌注损伤主要能够产

生大量氧自由基ꎬ引起细胞和细胞器的脂质过氧化形成膜通

透性改变ꎬ致使细胞损伤[７] ꎬ已在猪和人类缺血的心脏、骨骼

肌以及肾脏中得到验证[８] ꎮ 由此ꎬ压疮发生后若能积极有效

地使用抗再灌注损伤药物ꎬ将大大减少再灌注损害引起的危

害ꎬ增加压疮愈合的机率ꎮ 本研究通过建立大鼠早期压疮模

型模拟临床压疮的产生ꎬ检测丹参多酚酸盐对大鼠的受压组

织中的 ＳＯＤ 及 ＮＯ 的变化ꎬ为丹参多酚酸盐局部外敷的临床

应用提供可行性依据ꎮ
ＳＯＤ 是一种可以清除氧自由基的内源性物质ꎬ其水平高

低能够反映机体内的氧自由基水平ꎮ 文献报道压疮缺血再灌

注模型中释放大量的炎症介质ꎬ诱导氧自由基产生ꎬ从而需要

较多 ＳＯＤ 来清除ꎬ导致体内 ＳＯＤ 消耗水平下降ꎬ可以通过检

测 ＳＯＤ 水平反映氧自由基的水平[９￣１０] ꎮ 目前研究热点集中

在通过药物阻止中性粒细胞释放炎症介质ꎬ减少氧自由基产

生引起的损伤ꎬ以达到使压疮尽早痊愈的目的ꎮ 本研究结果

显示ꎬ在大鼠压疮模型中ꎬ模型组组织中 ＳＯＤ 水平下降后未

出现上升ꎬ低剂量丹参多酚酸盐组中 ＳＯＤ 下降后无明显变化

(Ｐ>０.０５)ꎻ使用中高剂量的丹参注射液外敷后ꎬ大鼠压疮模

型的 ＳＯＤ 下降后出现显著上调(Ｐ<０.０５)ꎬ可以体现出体内氧

自由的减少ꎬ说明丹参多酚酸盐可能通过减少自由基损害ꎬ从
而对压疮产生保护作用ꎮ

ＮＯ 又称氮氧自由基ꎬ近年来在缺血再灌注中受到较多

关注ꎮ ＮＯ 在机体内呈现双面性ꎬ生理条件下ꎬ传递信号起到

生物信使作用ꎬ同时能够保护细胞避免损伤ꎮ 应激状态下ꎬ特
别缺血再灌注期ꎬ高浓度 ＮＯ 能够形成很强的细胞杀伤力ꎬ导
致细胞膜脂质过氧化、介导炎性反应诱发细胞功能缺陷[１１] ꎮ
本研究结果显示ꎬ缺血再灌注后 ＮＯ 水平出现显著升高ꎬ与模

型组相比ꎬ丹参多酚酸盐中、高剂量组 ＮＯ 水平显著降低ꎬ而
丹参多酚酸盐低剂量 ＮＯ 水平变化不显著ꎬ说明丹参多酚酸

盐能够通过阻碍 ＮＯ 大量产生ꎬ从而降低压疮组织炎症反应

或脂质过氧化反应ꎮ
综上所述ꎬ丹参多酚酸盐能够一定程度上减轻压疮缺血

再灌注损伤所致危害ꎬ对于已缺血组织ꎬ丹参多酚酸盐或许通

过提高 ＳＯＤ 活性ꎬ减少细胞膜脂质过氧化反应ꎬ提高清除氧

自由基的能力ꎻ另一方面阻碍 ＮＯ 形成ꎬ抑制炎症反应减轻细

胞损伤ꎮ 具体机制有待更深入的研究ꎮ

表 １　 各组大鼠压疮组织中 ＳＯＤ 及 ＮＯ 浓度比较(ｘ±ｓ)
组别 ｎ ＳＯＤ(Ｕ / ｍｌ) ＮＯ(Ｕ / Ｌ)

对照组 ８ ２３２.４５±２１.３１ ９.２４±０.５０
模型组 ８ １６５.６７±１６.１３∗ １４.８６±０.７１∗

丹参低剂量组 ８ １７３.７６±８.８８∗ １４.１０±０.８４∗

丹参中剂量组 ８ １９２.１５±１０.８６∗＃ １２.４２±０.６４∗＃

丹参高剂量组 ８ ２２３.７１±１６.０２＃ １０.７８±０.８５∗＃

　 　 注:∗与对照组比较 Ｐ<０.０５ꎬ＃与模型组比较 Ｐ<０.０５
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压疮风险患者出院准备服务模式设计及其实施

黄健敏　 张艳红　 刘绍燕　 罗桥芳　 谢绮雯

【摘要】 　 目的　 探讨压疮风险患者出院准备服务项目内容、实施方法及其效果ꎮ 方法 　 选择 ２０１７
年 ４ 月—２０１８ 年 ５ 月入住本院的压疮风险患者作为研究对象ꎬ根据患者的入院顺序ꎬ将符合纳入标准的

患者按照随机数字表法分为观察组和对照组两组ꎬ对照组使用常规治疗、护理ꎬ观察组在常规治疗护理基

础上应用出院准备服务护理模式ꎮ 评价两组压疮预防知识知晓率、患者满意度、出院后照护情形达标率、
压疮发生率ꎮ 结果　 观察组知识知晓率、满意度、出院后居家护理情况明显优于对照组ꎬ压疮发生率、再住

院率低于对照组ꎮ 结论　 出院准备服务能提高压疮风险患者护理服务质量和降低社区压疮发生率ꎬ是有

效的护理服务方法ꎬ值得推广ꎮ
【关键词】 　 压疮风险ꎻ　 出院准备服务ꎻ　 压疮发生率
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　 　 压疮也称压力性损伤ꎬ是位于骨隆突处、医疗或其它器械

下的皮肤和 /或软组织的局部损伤ꎮ 发生压疮会造成患者生

理不适应、疼痛ꎬ导致医疗治疗成本及护理需求增加、延长住

院时间、增加二次感染风险甚至死亡率ꎬ压疮的预防被一致认
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为是最经济的护理措施ꎮ 出院准备服务也称出院计划服务ꎬ
指在患者住院期间考虑患者后续照顾要求ꎬ给予准备及提供

家属信息ꎬ当需要时安排适当的服务ꎬ让患者得到应有的后续

照顾ꎬ达到最佳的健康状态与生活品质[１] ꎮ 为压疮风险患者

提供出院准备服务ꎬ对患者回归家庭后获得适当的照护、预防

压疮的发生具有重大意义ꎮ 为了探讨出院准备服务在压疮风

险患者中的应用方法及效果ꎬ本院于 ２０１７ 年 ４ 月开始为压疮
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