
第 25 卷 第 4 期
2006 年 12 月

Vol.25 No.4
Dec.2006

天 津 中 医 药 大 学 学 报
Journal of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine

技术的优势，弥补它的不足。应结合教学内容所要

求达到的教学效果，寻找最佳的多媒体组合，要适

时应用 CAI 辅助教学手段，不可勉强使用。

4 改革考试方法，注意培养学生的综合能力

《药理学》课程的考核包括实验（占 40%）和书

面考试（占 60%）两部分成绩。书面考试包括填空

题、简答题和问答题等题型，考题体现综合性、灵活

性，而并不仅仅是课堂知识的背诵与默写，考查的

是学生的分析问题能力和实际应用能力，以及对知

识关键点的掌握。因为这些能力和思路的培养才是

现代中医药学研究的关键。实验考核侧重于评价实

验报告中的讨论和分析内容，强调对实验结果的分

析要和理论知识紧密结合。通过这样的考核方法，

一方面引导学生训练自己的科研思维，拓宽视野，

而不是死记硬背4另一方面也促进学生自学，增强自

学能力的培养，使其注重在实践中发现问题、分析

问题和解决问题。

（收稿日期：2006- 04- 25）

石琢莹教授善用经方且疗效显著，临床强调辨证论治，

审证求因。笔者有幸随师侍诊两年，感想颇多，试将石老应用

乌梅丸的临床经验进行总结。

1 泄泻

例 1 患者，女，69 岁，2002 年 11 月 16 日就诊。主诉腹

泻近 5 a，时轻时重。直肠镜检查诊断为：慢性溃疡型结肠炎。

诸药不效，现症：形弱体羸，面色少华，少气懒言，手足发凉，心

烦口渴，尿赤，便质稀，日行 3～4 次。舌淡苔薄微黄，脉沉。诊

断为：泄泻，属寒热错杂，中气不足。方用乌梅丸加减。处方：乌

梅 12 g，附子片、黄连、黄柏各 9 g，干姜、川椒、桂枝各 6 g，细

辛 3 g，党参、白术各 12 g，赤石脂 15 g。服药 3 剂，便次大

减，1 次 /d。为巩固疗效，原方去赤石脂，3 倍剂量研末米醋为

丸，3 g/丸，2 次 /d，3 丸 /次。年余因他病来诊言泄泻未再发。

按：泄泻日久，正气必衰，故见面白形羸肢凉，但又见口渴

尿赤，此为阳衰于下而热盛于上之寒热错杂证，方中辛热甘温

助肠胃中阳气，以祛寒扶正，苦寒酸涩清热燥湿涩肠。诸药合

用，能温能清，能补能涩，故可治疗寒热错杂之慢性泄泻。

2 头痛

例 2 患者，女，45 岁，2003 年 7 月 4 日就诊。主诉左侧

头痛 2 a 余，时发时止，情绪紧张则发。西医诊断神经血管性

头痛，服中西药效差。前日因生气复发，痛如针刺，时有恶心欲

吐，口苦，口渴饮水不多，食少体倦，面色白，二便调，月经量少。

舌淡苔薄，脉弦细。诊断为：偏头痛，属虚实夹杂，阴血不足。方

用乌梅丸加减。处方：乌梅 12 g，党参、当归各 15 g，黄连、黄柏各

6 g，细辛、干姜、桂枝、附子片各 3 g，白芍 12 g，甘草 6 g。服药

7 剂头痛减，原方加菊花 6 g，丹参 15 g，再服 5 剂痛止。

按：肝之阴血不足，肝胆之火上炎，发为头痛。表现为虚实

夹杂，阴血不足，方中乌梅合芍药甘草汤以生阴血4黄连、黄柏

清上炎之火4少用辛散之品，以疏肝通络；诸药合用，补泻兼

施、散收共用，共奏调肝通络止痛之功。

3 痛经

例 3 患者，女，28 岁，2003 年 3 月 29 日就诊。主诉行经

腹痛近 2 a，月经后期，量少，小腹冷痛，痛甚则呕吐清涎，四肢

发凉。平素见面色微红，口干喜饮。舌苔黄白相间，脉沉。观前医

温通、理气、活血之法俱用而疗效不显。诊为：痛经，证属寒热错

杂。方用乌梅丸加减。处方：乌梅 15 g，干姜、当归、党参、桂枝各

10 g，川黄连、黄柏各 6 g，细辛 3 g、附子片 6 g，吴茱萸 5 g。2 剂

尽，痛微减。嘱上方继进 2 个月经周期，共计 10 余剂，痛止。

按：患者腹痛肢凉吐清涎，为厥阴阴寒之象，但平素又有

少许热象，前医诸法俱用而疗效不显，辨为寒热错杂。并在经

行时用药，桂枝、附子、干姜、细辛及吴茱萸辛温以祛厥阴之

寒，黄连、黄柏反佐于其中，乌梅味酸引入厥阴，合当归、党参

酸甘化阴，补阴血之不足，故寒袪血和脉通而痛止。

4 体会

石老认为乌梅丸证的病机有寒热夹杂和虚实并见两方

面。在用药方面，药味少而精，组方严密，方中酸苦辛甘合用，

酸以柔肝，辛以疏肝散寒，苦以清热，甘则和缓、调补气血。辛

苦同用，辛开苦降，斡旋中州；酸辛相配，柔肝疏肝，调木扶土；

酸苦泻热、辛温散寒在于祛邪，辛甘化阳、酸甘化阴在于扶正，

十分符合寒热错杂，虚实并见的病机。

（收稿日期：2006- 04- 16）
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