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·针灸与推拿·

天津中医学院心理健康教育研究课题组在传

统心理教育的基础上，结合中医理论，经过几年的

探索，发现对于大学生的心理问题在传统教育干预

的基础上，配合一定的穴位刺激干预，即采用“健康

教育辅助穴位刺激调整”的方法取得了较好效果，现

报道如下。

7 方法
787 研究工具及对象
采用症状自评量表（./012#），量表分 $级评定，

其中 3 分表示没有症状；! 分表示症状较轻；4 分表
示中等症状；" 分表示症状偏重；$ 分表示症状严
重。测试对象为天津中医学院 !##4 级 2%2 名新生，
以班级为单位，使用统一指导语，在统一时间集体

施测。测试结果用 .5..软件统计。
789 分组方法
测试结果有 3"" 名同学至少有 3 项得分在

! 分以上。将他们按总均分排序，取前 2# 名学生分
为 4 组，要求每组中每种严重程度学生分布数量相
似，且任何两组 ./012# 各因子平均分均无显著性
差异（!6#)#$）。在实施不同的干预方案前，各组之
间无显著性差异，任何两组学生心理健康状况之间

具有可比性。分组时注意学生并不知道自己的心理

测试结果，也不知道分组的方法。其中实验!组：采
用传统的“心理健康教育干预法”；实验"组：采用
“穴位刺激调整干预法”；实验#组：采用“健康教育
干预辅助穴位刺激调整干预法”。各组平均得分见

表 3。

78: 干预方法
3）实验!组：“健康教育干预法”以开设系列讲

座、团体心理训练、个别辅导三种方式结合进行。系

列讲座方面聘请心理学专家进行专题讲座，包括人

生教育、心理学知识讲授等；团体心理训练方面以

观看心理剧、自编自演心理剧、小组座谈等方式进

行，以学习、加强人际交往、沟通为主，旨在营造一

个共同改变的氛围，利用人际互动，相互支持，促使

学生愿意在团队中改变自己；个别辅导方面根据不

同的发病原因、表现症状和个人接受程度，采取不

同方法如单独约谈、同伴教育等进行情绪调节与行

为矫正等。

!）实验"组：“穴位刺激调整干预法”采用刺激
穴位的方法。取双侧内关穴、四关穴为主，配以脏腑

原穴：躯体不适配太白，强迫配太冲，人际敏感配神

门，抑郁配太渊，焦虑、偏执配丘墟，敌对配大陵，

恐怖配京骨，精神病性配劳宫、涌泉。操作上注意：

（3）根据测试结果告诉每位同学各自的应取穴位；
（!）讲解上述穴位的取穴方法，为每名同学标记各
自应取穴位的正确位置；（4）讲解按摩方法：内关、
合谷、太冲各先点压 37$ 89- 左右，再揉按 !73# 89-
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表 7 各组实验前测试结果（!"#，$<:=）
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左右。对配穴规定每穴点压或揉按 ./$ 01- 左右。按
摩时要求双眼观察着按摩的穴位处，内心将按摩点

与心脏连成线，力量以自己能接受为度，要努力做

到柔和、深透，每天视自己的情况自行按摩最少

. 次。老师每周指导治疗 . 次，老师指导治疗时可加
灸双侧内关 .$ 01-，灸条用苏州产华佗牌灸条。

2）实验!组：在采用“健康教育干预”方法为主
的基础上，辅以“穴位刺激调整干预”方法。

在实验进行 2个月后再次测试 34567#，比较各
组的各因子前后得分是否具有显著性差异，以此考

察 2种方案对各因子的干预效果。
7 结果
实验"组：实验前 8 组：!92# 名，实验后 8: 组：

!92#名，各因子前后测值比较，结果见表 !。

从表 ! 结果中可看出，后测的强迫与焦虑因子
得分显著低于前测（";#)#$；";#)#.），表明：在本次
实验中，心理健康教育对减轻强迫和焦虑症状效果

明显。但前后测总均分不存在显著性差异。

实验#组：实验前#组：!92# 名，实验后#: 组：
!92#名，各因子前后测值比较结果见表 2。

从表 2 结果中可看出，后测结果中的强迫因子

得分显著低于前测（";#)##.），表明：在本次实验中，
穴位刺激调整对减轻强迫症状效果明显。但前后测

总均分不存在显著性差异。

实验!组：实验前!组：!92# 名，实验后!: 组：
!92#名，各因子前后测值比较结果见表 "。

从表 " 结果中可看出，后测的强迫、抑郁、焦
虑、敌对、偏执和精神病性因子得分均显著低于前

测，表明：在本次实验中，健康教育辅助穴位刺激调

整的方法对减轻强迫、抑郁、焦虑、敌对、偏执和精

神病性症状效果明显。并且前后测总均分存在显著

性差异。

8 结果分析
从上述 2 个表中可以发现：单纯使用心理健康

教育的干预模式，或者单纯使用中医的刺激相关穴

位的方法，均可以对一部分因子产生效果，甚至是

很明显的效果。如实验"组有强迫与焦虑两个因子
前后测有显著性差异；实验#组仅有强迫因子前后
测有显著性差异；实验!组则出现强迫、抑郁、焦
虑、敌对、偏执和精神病性症状 % 个因子前后测有
显著性差异。在各组总均分的比较上还可发现：实

验"组、实验#组的总均分前后测均无显著性差异
<"=#)#$>，而实验!组的总均分前后测值却有显著
性差异（";#)#$）。说明对于大学生心理问题应用
“健康教育辅助穴位刺激调整”干预方法产生的效

果明显。

对于实验!组的躯体化、人际敏感与恐怖 2个
因子，虽然前后测均分差异不显著，但有个别实验

对象的前后测值差异却很明显。在其他实验组中

的个别因子上也有这种情况。这说明测试结果存

在不稳定性与较强的个体差异。究其原因是否是

由于每个人的个体接受程度不同，接受的个别辅

表 9 心理“健康教育干预”辅助“穴位刺激调整干预”组
各因子前后测值比较（!"#，$:8;）
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表 8 穴位刺激调整干预组各因子前后测值比较（!"#，$:8;）
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表 7 健康教育干预组各因子前后测值比较（!"#，$:8;）
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导方案不同，在团体辅导中的投入与体验能力不

同，以及在自我调节时掌握的刺激量不同等，值得

进一步探讨。

7 刺激穴位对心理问题干预的原理
现代研究认为：人的心情、精神状态等受到神

经系统的调节，其中神经递质 $.羟色胺、多巴胺等
内分泌素对情绪有直接影响。

中医认为“心主神明”，统领五志七情，情志生

于五脏，《素问·阴阳应象大论》说：“人有五脏化五气，

以生喜怒悲忧恐。”情志与脏腑的关系是：肝藏魂，

在志为怒，以悲制之；心藏神，在志为喜，以恐制之；

脾藏意，在志为思，以怒制之；肺藏魄，在志为忧，以

喜制之；肾藏志，在志为恐，以思制之。情志可以致

病，相反，脏腑功能失调，亦可致情志异常。脏腑之

间有相生相克关系，情志之间也有相互制约的关

系。

四关穴在古代被用来治疗精神、情志方面的疾

病。现在研究证明：针刺、艾灸或按摩四关穴能调节

内分泌，改善人们的精神状态 /0，!1。脏腑原穴是诊察、

治疗脏腑病的特定穴。所以选择刺激四关穴、原穴

的方法来调节人们的心理、情志等，容易获效。而按

摩、艾灸的刺激方法易被学生接受，便于自己操作。

8 意义
原国家教委曾对 0!)% 万名大学生进行调查和

测试，发现存在明显心理障碍者达 !#)!23，每年全
国高校学生因失恋、考试失败、人际冲突、生活受挫

等自杀者达数十人之多 /21。这对大学生心理问题的

干预策略提出了更高的要求。

本研究在充分肯定心理健康教育效果的基础

上，抓住心理教育中既忽视心理问题发生的机体生

理因素，又忽视心理问题对机体生理的影响这一关

键点，在心理教育中重视群体干预效应，重视心理

与生理之间的相互影响。脏腑和调，则情志舒畅；情

志不调，可影响脏腑功能。在进行心理健康教育的

同时，加强对被教育者脏腑功能的调整，即“健康教

育辅助穴位刺激调整”干预模式，从根本上消除心

理问题产生的生理基础及心理问题对脏腑功能的

损害。自身按摩的方法也是一种自身心理支持或心

理宣泄。这种对大学生的心理问题“健康教育辅助

穴位刺激调整”干预模式具有综合效果。
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