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摇 摇 脊柱是恶性肿瘤最常见的转移部位袁其中颈椎

转移性肿瘤危害更大袁椎体不稳尧塌陷尧疼痛及脊髓

压迫症状常较早被发现袁严重时会发生高位瘫痪甚

至导致死亡遥 因此对出现上述症状或具备高椎体塌

陷风险的颈椎转移性肿瘤患者行肿瘤病灶清除及稳

定性重建有着重要的意义遥 悦猿 耀苑椎体及附件转移性

肿瘤主要行全椎节切除 垣前路钛网尧钢板尧骨水泥及

后路椎弓根钉或侧块螺钉固定袁有别于寰枢椎转移

性肿瘤行全椎节切除 垣后路枕颈融合固定遥 因而此

处只针对在 圆园园园 年 员 月 耀 圆园园远 年 远 月间收治并行

全椎节切除与重建术的 圆缘 例 悦猿 耀苑椎体及附件转移

肿瘤患者进行回顾性总结分析遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园园 年 员 月 耀圆园园远 年 远 月袁共收治 悦猿 耀 苑椎体及

附件转移性肿瘤患者 圆缘 例袁均获随访遥 其中男 员源
例袁女 员员 例曰年龄为 源圆 耀 苑猿 岁袁平均 缘愿 岁遥 转移自

肺癌者 员园 例袁肝癌 猿 例袁前列腺癌 圆 例袁乳腺癌 猿
例袁肾癌 员 例袁甲状腺癌 猿 例袁鼻咽癌 员 例袁圆 例病理

提示转移性腺癌未找到原发灶遥 累及单椎节 员怨 例袁
累及相邻 圆 椎节 源 例袁并有其他非相邻椎节信号小

范围改变无塌陷及不稳表现 圆 例曰临床疼痛 晕砸杂
渊灶怎皂藻则蚤糟 则葬贼蚤灶早 泽糟葬造藻泽冤 法咱员暂 分级袁轻度疼痛 猿 例

渊园 耀 猿分冤袁中度疼痛 员园 例渊源 耀 远 分冤袁重度疼痛 员圆
例渊苑 耀 员园 分冤曰神经功能 云则葬灶噪藻造 分级 粤 级 员 例袁月
级 猿 例袁悦 级 愿 例袁阅 级 员员 例袁耘 级 圆 例曰 员圆 例原发

灶既往行手术切除及相关综合治疗袁员园 例原发灶既

往行化疗或放疗袁猿 例无既往治疗史遥
员援 圆摇 治疗方法

采用气管插管全身麻醉袁悦猿 耀缘转移性肿瘤及颈

部较短患者采用经鼻插管袁有利术中暴露曰进行桡动

脉动态血压监测袁更迅速了解术中血压变化曰双侧股

静脉插管袁建立术中快速补液通道袁有利大量出血时

快速补液曰术中控制性降压袁 一般控制在 愿缘 耀
员园园 皂皂匀早 辕 缘缘 耀 远园 皂皂匀早渊员 皂皂匀早 越 员猿猿援 猿 孕葬冤左

右袁减少手术中出血遥
均采用前后联合入路遥 前路采用钛网尧骨水泥

及 韵则蚤灶袁在藻责澡蚤则 或 杂造蚤皂鄄造燥糟噪 等钢板内固定袁后路行侧

块螺钉及椎弓根钉固定遥 前路肿瘤切除时如周围组

织内有瘤组织浸润一并电凝切除袁再做患椎椎体分

块切除遥 向两侧咬除横突袁显露椎动脉袁行钛网尧骨
水泥及前路钢板固定袁夹带 员 耀 圆 早 甲氨喋呤粉剂明

胶海绵填塞残腔周围间隙遥 需注意病灶清除及固定

过程中保留后纵韧带深层及病椎邻近椎体终板软

骨遥 后方入路均采用石膏床俯卧位袁后正中切口袁切
除病椎棘突尧椎板尧侧块及邻近肿瘤的软组织袁显露

椎动脉袁明胶海绵夹带甲氨喋呤粉剂 员 耀 圆 早 填塞残

腔遥 前后路均放小负压或常压引流袁 员 周后拔引流

管遥 手术后颈托固定 猿 个月袁术后 猿 耀 苑 凿 戴颈托坐

立或下床负重遥 术后予以胸腺肽尧唑来磷酸等药物

辅助治疗袁并根据肿瘤内科会诊情况必要时加用化

疗或分子靶向药物治疗遥 术后 猿 耀 远 周行术区伽马

刀放疗遥
员援 猿摇 术后随访

圆缘 例患者 远 例处于 员圆 耀 圆源 个月随访期袁其余

均 跃 圆源 个月 袁最长 苑猿 个月遥 收集术后疼痛尧神经功

能恢复及生存期资料袁并作 载 线片及 酝砸陨 检查袁对
比手术前后 载 线片椎体间高度变化尧有无内固定装

置明显移位尧酝砸陨 术区有无瘤样信号改变袁以大体了

解该固定方式对脊柱稳定性重建效果及手术区肿瘤

局部复发情况遥
圆摇 结摇 摇 果

本组病例手术均获得成功遥 手术后 猿 个月门诊

随访袁临床疼痛 晕砸杂 分级轻度疼痛渊园 耀 猿 分冤圆猿 例袁
中度疼痛渊源 耀 远 分冤圆 例袁重度疼痛渊苑 耀 员园 分冤园 例袁
与术前比较疼痛状况明显改善渊孕 约 园援 园员冤曰神经功
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能 云则葬灶噪藻造 分级院粤 级 园 例袁月 级 员 例袁悦 级 源 例袁阅 级

员猿 例袁耘 级 苑 例袁较术前改善渊孕 约园援 园缘冤遥
圆缘 例患者生存期最短 苑 个月袁最长 苑猿 个月遥

生存期 约 员圆 个月 远 例袁原发病分别为肝癌 员 例袁肺
癌 缘 例曰生存期 员圆 耀 圆源 个月 苑 例袁肺癌 源 例袁肝癌 圆
例袁不明来源腺癌 员 例曰生存期 跃 圆源 个月 愿 例袁肺癌

员 例袁甲状腺癌 猿 例袁鼻咽癌 员 例袁前列腺癌 员 例袁乳
腺癌 圆 例曰源 例处于 员圆 耀 圆源 个月随访期患者院乳腺

癌 员 例袁肾癌 员 例袁前列腺癌 员 例袁不明来源腺癌 员
例遥 圆 例 酝砸陨 检查发现局部复发袁均为肺癌病例曰苑
例其他椎节出现新转移灶袁分别为肺癌 缘 例袁肝癌 员
例袁鼻咽癌 员 例遥

手术前后 载 线片比较固定节段椎体间高度袁恢
复 员援 愿 耀 远援 园 皂皂袁平均 猿援 苑 皂皂遥 生存期内 员 例患者

出现前路钢板 员 枚螺钉松动袁退出约 员 耀 圆 螺纹袁无
钢板移位遥 其余患者生存期内前后固定装置均无明

显松动尧移位渊典型病例见图 员冤遥
猿摇 讨摇 摇 论

全脊椎切除手术通常适用于原发恶性或良性侵

袭性肿瘤袁对于颈椎转移性肿瘤适应证需为院一般情

况较好袁原发灶得到合适处理袁出现疼痛及神经压迫

症状袁病灶侵犯椎体及附件袁经济条件允许袁预计生

存期 跃远 个月遥 另外主刀医师较娴熟的脊柱外科手

术技能也是施行该手术的重要条件遥 其优点院淤 可

以比较彻底的切除转移性肿瘤病灶袁改善疼痛状况

和神经功能袁配合局部放疗袁手术区域局部再受侵袭

的可能性小曰于 前后联合稳定性重建对即刻获得颈

椎稳定和手术后尽早下床有重要意义曰盂 疗效也较

单纯的转移性肿瘤病灶刮除 垣骨水泥填塞或单纯的

稳定性重建 垣姑息性减压效果更好遥 该组病例中肿

瘤涉及椎体及附件袁因此对该类患者确切可靠的全

椎节切除是减少手术局部复发的关键袁也是该手术

的绝对适应证遥 手术中需注意保护对肿瘤浸润生长

起一定抑制作用的外周间室屏障袁如后纵韧带尧病椎

相邻椎体的终板袁此有别于常规颈椎手术以彻底减

压和融合为目的切除后纵韧带及刮除融合节段终板

软骨遥 肿瘤边缘区域尽量行电刀或双极电凝烧灼袁
骨水泥的填充也能起到很好预防局部复发的作用遥

脊柱转移性肿瘤外科手术对于改善疼痛状况及

神经功能效果较为确切遥 手术预后主要与肿瘤病理

类型相关袁肺癌尧肝癌预后相对较差曰乳腺癌预后较

理想袁前列腺癌尧甲状腺癌预后最好袁术后生存期可

达 缘 年以上咱圆暂 遥 需要重视的是手术后相关的化疗尧
放疗尧双磷酸盐类药物治疗及免疫治疗对改善预后

也有重要作用遥 尤其随着分子靶向治疗药物易瑞沙

渊陨则藻泽泽葬冤尧赫赛汀 渊匀藻则糟藻责贼蚤灶冤 等投入临床应用袁肺
癌尧乳腺癌的治疗又取得了重大进展咱猿袁源暂 遥 国外报

道 缘缘 例乳腺癌脊柱转移患者手术及相关治疗后平

均生存期为 圆苑援 圆 个月咱缘暂 遥 悦澡藻灶 等咱远暂 对 猿苑 例非小

细胞肺癌脊柱转移患者行手术及相关辅助治疗袁观
察术后疼痛状况尧神经功能改善及生存期情况袁也认

为对出现脊髓压迫症状脊柱转移性肺癌患者外科手

术治疗是无可非议并能取得较满意效果的选择遥

图 员摇 葬摇 酝砸陨 图像 悦源袁缘椎体及附件破坏摇 遭袁糟摇 术后 载 线片及 酝砸陨 图像袁肿瘤病灶清除袁重建稳定性袁恢复椎间高度弧度
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摇 摇 颈椎肿瘤术后稳定性重建对术后症状的改善有

重要作用袁全椎节切除后颈椎稳定性全部依靠固定

装置提供袁因此固定方式的可靠性尤为重要遥 韵凿葬
等咱苑暂对 猿圆 例前柱未破坏颈椎转移性肿瘤患者采用

后路椎弓根钉固定袁生存期内 怨源豫患者获得较好稳

定性袁疼痛状况及神经功能改善满意遥 耘则灶泽贼遭藻则早藻则
等咱愿暂对 圆源 例椎体转移性肿瘤患者行椎体切除前路

椎体置换术袁术后随访脊柱稳定性重建效果也较为

满意遥 本组病例采用前后联合固定袁随访时患者的

疼痛状况及神经功能均有稳定持久改善袁椎体间高

度得到不同程度恢复袁生存期内固定节段无明显移

位袁表明前路钛网尧骨水泥尧钢板固定 垣 后路侧块螺

钉或椎弓根钉固定可以很好的恢复并维持脊柱稳定

性袁达到有效重建的目的遥 手术中稳定性重建需尽

量保持生理弧度袁因此量取长度合适的钛网及适当

预弯前路钢板尧后路钛棒是关键技巧所在遥 杂怎皂皂蚤贼
和 灾藻则贼藻曾 等的万向螺钉有效减少了不利于稳定的

固定张力遥 在可能的情况下后路尽量做到上下双排

固定袁增加固定可靠性遥 悦猿 耀远节段通常采用侧块螺

钉固定袁悦圆尧悦苑尧栽员采用椎弓根钉固定遥
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窑消息窑
第八届国家级野脊柱畸形冶医学继续教育学习班

摇 摇 由南京鼓楼医院脊柱外科举办的第八届国家级冶脊柱畸形野学习班袁将于 圆园园愿 年 远 月 员圆 原 员远 日在南京

举办袁届时将邀请国内外著名脊柱外科专家作专题报告遥 学习班授课内容院淤 理论授课院脊柱畸形的临床评

价和支具治疗原则曰脊柱畸形矫形的美学与平衡理念曰脊柱畸形微创矫形术曰脊柱畸形全脊椎截骨和翻修手

术策略曰早期半椎体切除先天性脊柱侧凸的适应证及疗效分析曰强直性脊柱炎后凸畸形及外伤性迟发性后凸

畸形的截骨矫形曰各种新型脊柱内固定技术的生物力学和临床应用袁特发性脊柱侧凸发病机理研究进展曰于
模型操作院学员有机会在脊柱侧凸模型上进行三维去旋转矫形器械操作遥 盂 手术观摩院学员将分组参观脊

柱侧凸的后路和前路矫形手术遥 榆 病例讨论院学习班将提供大量复杂脊柱畸形的临床病例袁学员可利用现

代矫形理论进行讨论遥
本次学习班结业合格授继续教育玉类学分袁有关此继续教育的详细内容请访问南京鼓楼医院脊柱外科
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