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解读少阳病辨证论治体系※

● 王 付 1，2*

摘 要 运用少阳病辨证论治体系诊治临床各科常见病、多发病及疑难病，必须重视研究三大内

容：一是少阳病本证辨证论治体系，包含4大证型，即少阳热证、少阳寒证、少阳虚证和少阳寒热夹虚

证；二是少阳病兼证辨证论治体系，即少阳病本证与少阳病本证相兼、少阳病本证与太阳阳明太阴少

阴厥阴病证相兼等；三是少阳病类似证辨证论治体系，如某些太阳病有类似少阳病、某些悬饮证有类

似少阳病、某些肾膀胱病证有类似少阳病的表现等。对此，只有深入研究少阳病辨证论治体系，才能

在临床各科常见病、多发病及疑难病的辨治中取得更好的治疗效果。
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张仲景在《伤寒杂病论》中创

建了十大辨证论治体系，其中六

经辨证论治体系中又创建了六经

本证辨证论治体系、六经兼证辨

证论治体系、六经类似证辨证论

治体系。笔者结合数十年临床运

用少阳病辨证论治体系辨治各科

常见病、多发病及疑难病的体会，

于此试将少阳病辨证论治体系讨

论于次。

1 解读少阳病本证辨证
论治体系

在认识与理解少阳病之前，

必须了解几个重要问题：（1）什么

是少阳？（2）什么是少阳胆少阳三

焦？（3）胆与三焦具有哪些特殊

性？（4）胆和三焦与少阳有哪些内

在相互关系？（5）什么是少阳病？

研究这一系列问题都直接关系到

怎样才能学会《伤寒杂病论》，直

接关系到怎样才能将《伤寒杂病

论》中少阳病理论更好地指导临

床实践[1]。

什么叫少阳？少阳属于中医

学中的特有用语。中医学为何要

用少阳这个特殊名词？张仲景用

少阳有何特殊意义？根据张仲景

论述少阳的特点，基本含义有四

个方面：（1）少阳者东方也，“东

方”者，寓太阳即将冉冉升起，亦

即阳气渐渐升起。（2）少阳者东宫

也，太子之所居，借寓将来继任之

皇帝，寓意阳气蓄积待发。（3）
《易》“四象之一”。巽、坎为少阳，

巽为木为风，坎为土为水，木土者

代表土中生木，寓意阳气生机勃

勃；风水者代表风水相击，寓意阳

气渐渐生长。（4）少阳代表春天万

物之生长，寓意阳气生机盎然。

从中医角度认识与理解“少阳”，

“少阳”不同于“太阳”，“太阳”具

有最大特点和温热特性，“少阳”

不同于“阳明”，“阳明”具有阳光

开放，阳刚，温柔的特性。“少阳”

具有初升阳气生长、生发、成长的

特性。可见，张仲景所言太阳就

是指太阳具有统摄营卫以固护人

体最大的肌表和保持人体温暖的

体温，言阳明就是指阳明具有阳

光、阳刚、温柔之气以统摄胃和大
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肠接受、温化、消化、变化、转化、

排泄等功能，言少阳就是指少阳

具有阳气初升、生机勃勃之性以

统摄胆主气机、调节情志和三焦

统摄五脏六腑能够成为有机的

整体。

认识、研究及探索“少阳”的

基本概念，当知少阳包括手少阳

三焦和足少阳胆。手少阳三焦是

有名有形而无实体的名词。有名

即上焦、中焦、下焦；无实体即上

焦属于心肺，心肺是手少阴心和

手太阴肺，心肺都不属于手少阳

三焦所系脏腑；中焦属于脾胃，脾

胃是足阳明胃和足太阴脾，脾胃

都不属于手少阳三焦所系脏腑；

下焦肝、肾、大肠、小肠、膀胱、女

子胞，肝肾者足厥阴肝和足少阴

肾，大肠者手阳明大肠，小肠者手

太阳小肠，膀胱者足太阳膀胱。

可见，言三焦者仅仅是构成五脏

六腑、经气脉络及阴阳气血营卫

之结构框架，并没有实体脏腑的

存在。所以，从三焦角度认识与

理解三焦脏腑的病理变化是没有

太大临床实际意义的。

研究少阳病主要是研究少阳

胆。其因有三：一是少阳胆是六

腑之一，少阳具有统摄人体之阳

气初升之能从少阳胆开始；二是

少阳统领和主导人体阳气蓄积待

发始于少阳胆；三是人体阳气生

机勃勃、生机盎然源于少阳胆气。

这样就是少阳胆主阳气初升，主

气机通畅，主情志调和，主决断的

功能[2]。

什么是少阳胆和少阳三焦？

研究少阳胆的基本概念有三：一

是研究少阳胆的生理特性及病理

变化；二是研究胆与肝、脾胃、心、

肺、肾膀胱之间的生理关系及病

理变化；三是研究少阳胆经络的

生理特性及病理变化。研究少阳

三焦的基本概念有三：一是研究

少阳三焦是构成人体的基本结构

框架；二是研究三焦是构成五脏

六腑成为有机的整体；三是研究

少阳三焦经络的生理特性及病理

变化。张仲景在《伤寒杂病论》中

研究少阳胆与少阳三焦的重点不

是研究少阳胆与少阳三焦的

经络。

少阳胆与少阳三焦具有哪些

特殊性？研究少阳胆的重点是研

究胆主阳气初升，主气机通畅、主

情志调和、主决断等，研究少阳初

升之阳气的目的就是为了突出五

脏六腑之阳气升发始于少阳，旺

盛于太阳，收藏于阳明。从少阳

研究胆的重点有三，一是论述胆

的生理功能与阳气初升有一定的

内在关系；二是论述某些疾病在

少阳所主时间内可能缓解或加

重，辨治可从少阳；三是论述辨治

少阳胆病必须重视调理气机，调

和情志。研究少阳三焦的重点是

研究三焦是构成人体五脏六腑及

全身上下各部之水津、气血、阳气

周流运行，协调一致[3]。

胆和三焦与少阳有哪些相互

内在关系，胆与三焦行使其正常

的功能活动，必须具有阳气初升、

阳气蓄积和阳气生机勃勃的生理

特性。胆之所以主阳气初升，主

气机通畅、主情志调和、主决断，

是因为由少阳阳气初升以统摄协

调来实现的，以此才能保持人体

生机勃勃、生机盎然。三焦之所

以主人体五脏六腑之水津、气血、

阳气周流运行不息，是因为由少

阳阳气初升统摄协调来实现的。

什么是少阳病？少阳病就是

少阳胆病。张仲景为何不说胆病

而说是少阳病？因为言少阳病具

有三层含义：一是追究疾病发生

的根本原因，少阳病的原因是少

阳没有有效地行使阳气初升的功

能，其太过或不及均可演变为少

阳病；二是探求疾病发生的病变

证机，阳气初升太过而为邪热、或

阳气初升不及而为寒，病变的证

机是人体阳气初升与热邪或寒邪

之间相互斗争；三是辨清疾病发

生的演变规律，少阳受邪而为病

既要及时调动阳气初升之气以抗

邪，又要调动蓄积之阳气以抗邪，

再由少阳之气统摄协调阳气以抗

邪。少阳阳气初升在抗邪的过程

中演变规律有四：一是少阳受邪

积极调动阳气初升以抗邪，邪气

不胜阳气升起而退散，病可不药

而自愈；二是少阳受邪积极调动

阳气初升奋起抗邪，邪气盛实，阳

气初升未能及时将邪气退散，正

邪相互斗争，且胶结不解，病变以

邪实为主；三是少阳受邪积极调

动阳气初升，阳气初升若有失调

而未能积极抗邪于外，邪气留结

少阳日久不愈，病变演变以虚实

夹杂，以实为主；四是少阳受邪虽

积极调动阳气初升和蓄积阳气以

抗邪，但阳气初升和阳气蓄积因

虚弱而未能有效地抗邪于外，邪

气留结少阳日久不愈，病变演变

为虚实夹杂，以虚为主。可见，张

仲景不言胆和三焦病而言少阳明

病，既包含病变部位在胆，又包括

病变证机是正气抗邪需要少阳阳

气初升统摄协调，更包含少阳病

的演变过程中始终是以阳气初升

与邪气相斗争为主的演变过程[4]。

根据以上讨论的内容，少阳

病病变的部位在胆，病变证机是

以少阳统摄阳气初升及蓄积阳气

与邪气相斗争的演变过程。辨少

阳病本证就是辨少阳本身出现的
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疾病，结合张仲景论述少阳病本

证的辨证精神主要是辨少阳胆，

少阳胆病相当于当今人们所说的

胆囊炎症、结石、息肉、肿瘤、免疫

功能低下等所出现的病证表现，

包括少阳热证、少阳寒证、少阳虚

证、少阳寒热夹虚证。另外，辨少

阳病本证的病变部位不在少阳三

焦，辨少阳三焦病实质上就是辨

五脏六腑疾病。

2 解读少阳病兼证辨证
论治体系

张仲景论述少阳病篇中的辨

证论治体系，既论述少阳病本证

辨证论治体系，又论述少阳病与

太阳阳明太阴少阴厥阴病相兼的

辨证论治体系，尤其是论述少阳

病与太阳阳明太阴少阴厥阴病相

兼的特点及要点就是突出辨少阳

病兼证是临床中比较难辨难治性

疾病，属于疑难杂病范畴。

辨少阳病本证就是辨少阳胆

病，辨少阳病兼证主要有二，一是

少阳病本证之间相兼即少阳病本

证与少阳病本证相兼，二是少阳

病本证与太阳阳明太阴少阴厥病

相兼。

2. 1 少阳病本证与少阳病本证

相兼 根据之前学习的内容，已

经知道少阳病的本证主要有4个，

4个基本证型中的任何一个少阳

病本证都有可能与另一个少阳病

本证相兼，如少阳热证与少阳寒

证相兼、少阳热证与少阳虚证相

兼、少阳热证与少阳寒热夹虚证

相兼、少阳寒证与少阳虚证相兼、

少阳寒证与少阳寒热夹虚证相

兼、少阳虚证与少阳寒热夹虚证

相兼等等。掌握与运用少阳病本

证的基本证型重点是举一反三、

触类旁通，以此就能从本质上抓

住张仲景论少阳病本证的重点及

核心，就能从本质上执简驭繁，深

入浅出，融会贯通，达到运用少阳

病本证理论更好地指导临床辨治

少阳病本证相兼的目的[5]。

2. 2 少阳病与太阳阳明太阴少

阴厥阴病相兼 根据之前所学习

的内容，凡是张仲景所说的少阳

病，都包含少阳病的 4个基本证

型；凡是说少阳病兼证，都包含太

阳阳明太阴少阴厥阴病证，辨太

阳阳明太阴少阴厥阴病又有寒热

虚实、气血痰等。研究少阳病与

太阳阳明太阴少阴厥阴病相兼，

其一、少阳病本证中少阳热证与

太阳伤寒证相兼，少阳热证与太

阳中风证相兼，少阳热证与太阳

温病证相兼，少阳热证与太阳刚

痉证相兼，少阳热证与太阳柔痉

证相兼，少阳热证与太阳湿热痉

证相兼，少阳热证与太阳风水表

虚证相兼，少阳热证与太阳风水

表实证相兼，少阳热证与太阳风

水夹热证相兼，少阳热证与太阳

风湿表虚证相兼，少阳热证与太

阳寒湿表实证相兼，少阳热证与

太阳湿热痹证相兼；其二、少阳热

证与阳明病证相兼，少阳热证与

太阴病证相兼，少阳热证与少阴

病证相兼，少阳热证与厥阴病证

相兼；其三、少阳热证与少阴寒证

相兼，少阳热证与少阴热证相兼，

少阳热证与少阴血证相兼；其四、

少阳热证与少阴阳虚阴寒证相

兼，少阳热证与少阴阳虚戴阳证

相兼，少阳热证与少阴阳虚格阳

或伤阴证相兼，少阳热证与少阴

阳虚寒湿证相兼，少阳热证与少

阴阳虚水气证相兼，少阳热证与

少阴阳虚便血证相兼，以此类推，

就明白少阳病本证中 4个基本证

型中都有可能与太阳阳明太阴少

阴厥阴病中的任何一个证型相

兼，从这个角度研究少阳病就知

道张仲景在《伤寒杂病论》中论述

少阳病兼证的辨证论治体系，从

而强调运用少阳病兼证的思路与

方法是辨治疑难杂病的最佳切入

点，对指导临床辨治各科疑难杂

病具有重要理论指导性和临床实

践性。另外，张仲景虽然在少阳

病篇中论述条文比较少，但在太

阳篇、阳明病篇等篇中已有论述，

我们重在学习张仲景辨治思路、

方法与技巧。

3 解读少阳病类似证辨
证论治体系

张仲景辨少阳病类似证的重

点有二，一是论述辨少阳病类似

证不同于辨少阳病本证，辨少阳

病本证是认识疾病的最基本的切

入点，为辨少阳病类似证提供最

基本最确切的鉴别要点、鉴别思

路与鉴别方法，达到同中求异，辨

清疾病是此而非彼；二是论述辨

少阳病类似证不同于辨少阳病兼

证，辨少阳病兼证是认识疾病由

一到多的渐变过程，再由简单到

复杂的演变过程，强调辨治少阳

病的基本思路与方法不能仅仅局

限于辨少阳病，而要知道辨少阳

病具有复杂性和多变性，在临床

中辨治少阳病必须开拓思路，扩

大认识，掌握要点，以此才能避免

辨证失误和治疗差错，才能在复

杂多变中掌握少阳病的演变规律

和特征，以此才能做到辨治少阳

病用方定量心中有数，一目了然。

辨少阳病类似证的重点是在辨少

阳病本证基础之上能够辨清疾病

的症状表现虽然有相同，但在本

质上认清疾病的表现特点是有区

别的，同时强调辨证不能仅仅局
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限于相同症状表现，更要重视辨

相同症状中之不同，在不同症状

之中辨清病变的主要矛盾方面，

这就是张仲景在《伤寒杂病论》中

辨少阳病类似证的核心与目的。

如某些太阳病证即相当于当今所

说的不典型普通感冒或特殊流行

性感冒等有类似少阳病的表现，

某些悬饮证即相当于当今所说的

结核性胸膜炎或腹膜炎有类似少

阳病的表现，某些肾膀胱病证即

相当于当今所说的泌尿系感染性

疾病有类似少阳病的表现等。辨

少阳病类似证的核心就是提高辨

清疾病之间真假是非的能力，在

辨证论治过程中具有举足轻重的

重要指导作用[6]。

张仲景在《伤寒杂病论》中既

论述少阳病本证辨治论治体系又

论述少阳病兼证辨证论治体系，

还论述少阳病类似证辨证论治体

系。张仲景论述少阳病本证辨证

论治体系的核心是阐明辨治少阳

病都必须从最基本症状表现中去

辨证，尽管少阳病有其复杂多变

的演变规律，但必须认清少阳病

有其最基本的共有的症状表现，

在临床中只有从少阳最基本的症

状表现中去认识，去了解，去掌

握，才能抓住少阳病的病变部位

及演变特点，才能为进一步针对

少阳病选方用药定量提供基本的

切入点，这就是张仲景辨少阳病

本证的重点所在。张仲景论述少

阳病兼证的核心是阐明在临床中

辨治少阳病常常是复杂多变的，

同时指出少阳病本证虽是临床中

常见病，但与少阳病兼证相比，少

阳病兼证则更为复杂多变，是临

床中比较难治的疾病，所以张仲

景在《伤寒杂病论》中少阳病篇论

述少阳病兼证，既强调辨少阳病

兼证的重要性又突出辨少阳病的

复杂性多变性，以及难辨难治性。

在临床实际中只有对少阳病兼证

引起高度重视，了如指掌，才能化

难为易，才能更好地更有效地辨

治少阳疑难杂病，对此也就明白

张仲景论少阳病兼证的内容实际

上就是论述辨治疑难杂病。张仲

景论少阳病类似证辨证论治体系

的核心是突出辨治少阳病不能仅

仅局限于少阳病共有症状表现，

必须高度重视少阳病相同症状表

现中之不同，特别是能够辨清不

典型的症状表现，把握病变证机

的不同，达到辨治少阳病能够知

此知彼，不为现象所迷惑，能够辨

清病变证机而选择最佳治疗方

药。可见，张仲景论述少阳病三

大辨证论治体系即本证辨证、兼

证辨证、类似证辨证，重在强调辨

治少阳病的最佳切入点和最佳制

高点，从而找到并实现临床辨治

少阳病本证、少阳病兼证、少阳病

类似证的最佳方法和最终目的。
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