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摘要摇 目的：观察中药分期治疗对兔骨折延迟愈合 载线及血清碱性磷酸酶（粤蕴孕）的影响。方法：新西兰兔 苑缘 只，无菌术下左侧
桡骨中下 员 辕 猿 切除 员园皂皂后，除模型组外其余 源 组髓腔用骨腊封闭，分为治疗 员 组、治疗 圆 组、治疗 猿 组、模型组、延迟愈合模型
组，每组 员缘 只。其中治疗 圆 组术后按骨折分期第 圆 天开始给药，治疗 猿 组和治疗 员 组 源 周成模后给药，延迟愈合模型组和模型
组术后第 圆 天灌等容量的生理盐水，延迟愈合模型组成模后骨延迟愈合区注入自体红骨髓。术后第 源 周和 愿 周检测血清 粤蕴孕
和拍摄线片。结果：第 源 周治疗 圆 组血清 粤蕴孕明显高于其他 源 组，差异极显著（孕 约 园郾 园员），第 愿 周与延迟愈合模型组比较差异
极显著（孕 约 园郾 园员），与模型组比较差异显著（孕 约 园郾 园缘），治疗 员 组和治疗 猿 组血清 粤蕴孕与模型组比较显著下降（孕 约 园郾 园缘），与治
疗 圆 组比较无显著性差异（孕 跃 园郾 园缘）。第 源 周末 载线肉眼评分模型组极显著高于其他各组，第 愿 周末治疗 圆 组肉眼评分显著
高于治疗 员 组和治疗 猿 组及延迟愈合模型组（孕 约 园郾 园员），与模型组无明显差异（孕 跃 园郾 园缘）。结论：中药分期治疗明显提高了骨
折 载线肉眼评分，治疗 圆 组血清 粤蕴孕明显提高，中药组均有促进骨折愈合的作用。
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摇 摇 骨折延迟愈合与不愈合是骨科临床常见的并发
症，中医认为骨折的愈合是“瘀去，新生，骨合”的过

程，根据骨折特点分为初、中、晚三期，分期治疗是中医

药治疗骨折的指导原则，骨延迟愈合或不愈合按分期

属骨折愈合晚期。本实验观察了中药分期治疗对骨折

延迟愈合 载线及血清 粤蕴孕的影响，现将实验资料及结
果总结如下。

员摇 材料与方法
员郾 员摇 实验动物 摇 新西兰兔 苑缘 只，圆郾 园 耀 圆郾 缘噪早，雄性，
动物合格证编号：园园远源员怨圆。动物设施使用证明：
园园猿圆缘怨园，均由广州中医药大学实验动物中心提供。
员郾 圆摇 主要试剂和主要仪器摇 骨腊：由德国 粤耘杂悦哉蕴粤孕
厂提供（批号：圆园怨猿缘源）；苑园远园 型日立全自动生化分析
仪（日立株式会社生产），广州中医药大学实验动物中

心提供；万东 缘园园皂粤载 线机由广州中医药大学第三附
属医院提供。

员郾 猿摇 模型制作摇 雄性新西兰兔 苑缘 只，用戊巴比妥钠
耳缘静脉注射麻醉（猿园皂早 辕 噪早），无菌施术，于左侧桡骨
中下 员 辕 猿 处纵行切开皮肤及皮下组织，暴露左侧桡骨
中下 员 辕 猿 部位，在旋前圆肌肌止远端切开骨膜，切除长
员园皂皂的骨干与骨膜。分 缘 组，除模型组外其余 源 组髓
腔用骨腊封闭，造成骨延迟愈合模型，逐层缝合肌肉筋

膜，关闭切口。肢体不做内外固定允许自由负重、活

动，分笼标准饲料喂养，术后连续 猿 天用青霉素 源园 万
单位肌肉注射预防感染。

员郾 源摇 干预方法摇 员）基本方剂：所用的基本方剂是根据
高等中医药院校统编教材《中医正骨学》中的肢伤一

方、二方及三方，经加减而成。圆）药液制备：按传统中
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药水煎剂制备方法制成含生药 员郾 缘早 辕 皂蕴的浓缩液。猿）
给药方法：根据动物体重和体表面积确定给药量，灌

胃，根据不同分期起始，早晚各 员 次。治疗 圆 组术后第
圆 天开始给药（按骨折分期，一、二、三方分别灌胃 苑、
圆员、圆愿 天）。治疗 员 组、治疗 猿 组 源 周成模后给药。模
型组和延迟愈合模型组术后第 圆 天灌胃给予等容量的
生理盐水。

员郾 缘摇 骨折分期 摇 员）自然分期治疗组（治疗 圆 组）：造
模后即根据“中医骨折三期治疗”原则，分 猿 期干预。
早期活血化瘀、行气止痛，选用加减肢伤一方；中期接

骨续筋、舒筋活络，选用加减肢伤二方；后期补益肝肾、

强筋壮骨，选用加减肢伤三方。圆）模型建立治疗组（治
疗 员 组、治疗 猿 组）：依据骨折分期，骨延迟愈合模型建
立后按分期属骨折愈合后期，予补益肝肾、强筋壮骨，

选用加减肢伤三方，其中治疗 猿 组成模后骨延迟愈合
区注入自体红骨髓 圆皂蕴。
员郾 远摇 载线评分标准 摇 各组动物分别在实验第 源 周末
和第 愿 周末拍摄桡骨正侧位 载 线片，进行 载 线肉眼评
分。园 分：在 载线片上未发现骨痂阴影；员 分：在 载 线
片上可见到骨痂阴影，骨折线比较模糊；圆 分：有明显
骨痂生长，骨折线显著模糊；猿 分：有丰富骨痂生长，骨
折线接近消失；源 分：骨折线消失，完全连接，接近
骨化。

员郾 苑摇 血清碱性磷酸酶（粤蕴孕）测定 摇 各组动物分别在
实验第 源 周和第 愿 周末耳中央动脉采血 圆皂蕴，检测血
清 粤蕴孕含量（直接法）。
员郾 愿摇 统计学方法 摇 实验数据以 珋曾 依 泽 表示，应用
杂孕杂杂员园郾 园 统计软件进行单因素方差 蕴杂阅检验。
圆摇 结果

第 源 周末治疗 圆 组血清 粤蕴孕 明显高于其他 源 组，
差异极显著，孕 约 园郾 园员；第 愿 周治疗 圆 组与模型组比较
差异极显著，孕 约 园郾 园员，与延迟愈合模型组比较差异显
著，孕 约 园郾 园缘，治疗 员 组和治疗 猿 组血清 粤蕴孕 与模型组
比较显著下降，孕 约 园郾 园缘，与治疗 圆 组比较无显著性差
异，孕 跃 园郾 园缘（见表 员）。载线肉眼评分：术后第 圆愿 天模
型组极显著高于其他 源 组，孕 约 园郾 园员；延迟愈合模型组
极显著高于各治疗组，孕 约 园郾 园员；术后第 缘远 天：模型组
极显著高于延迟愈合模型组和治疗 员 组，孕 约 园郾 园员，治
疗 圆 组极显著高于治疗 员 组和治疗 猿 组，孕 约 园郾 园员，治
疗 猿 组显著高于治疗 员 组，孕 越 园郾 园员。模型组与治疗 圆
组、治疗 猿 组无明显差异，孕 跃 园郾 园缘，见表 圆。
猿摇 讨论

骨形成和骨吸收是骨代谢的两个基本过程，骨形

成的相对增强和骨吸收的相对减弱是骨折愈合的基

础。中医根据骨折损伤的发展过程，分为初、中、晚 猿
期，骨延迟愈合或不愈合按分期属骨折愈合晚期，运用

补气血健脾胃、益肝肾舒筋络之法，有利于骨折的

愈合。

表 员摇 骨折后不同时段新西兰兔血清 粤蕴孕指标（哉辕 蕴，珋曾 依 泽）

组别
术后 源
周例数

粤蕴孕
术后 愿
周例数

粤蕴孕

模型组 员猿 员圆园郾 缘源 依 猿圆郾 怨 怨 怨园郾 缘远 依 猿缘郾 源苑
延迟愈合模型组 员缘 员圆园郾 猿猿 依 源园郾 猿猿 员员 怨远郾 苑圆 依 圆远郾 苑怨
治疗 员 组 员缘 员圆猿郾 圆苑 依 圆圆郾 愿员 员源 苑源郾 苑怨 依 圆园郾 远愿

治疗 圆 组 员圆 员缘缘郾 缘源 依圆猿郾 猿猿△△ 怨 远圆郾 源源 依 圆苑郾 远苑△

治疗 猿 组 员缘 员圆圆郾 源 依 猿缘郾 缘源 员员 远苑郾 圆苑 依 圆源郾 猿源

摇 摇 注：与模型组比较， 孕 约 园郾 园缘， 孕 约 园郾 园员；与延迟愈合模型组比
较，△孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 各时间点 载线肉眼观察评分（珋曾 依 泽，灶 越 怨）

时间 第 圆愿 天 第 缘远 天

模型组 圆郾 远苑员苑 依 园郾 圆员圆怨圆 猿郾 远苑园园 依 园郾 缘愿猿缘缘
延迟愈合模型组 员郾 愿猿园园 依 园郾 员怨员远圆 圆郾 圆苑园园 依 园郾 圆缘怨源圆

治疗 员 组 员郾 园圆园园 依 园郾 员员源愿怨△△ 圆郾 怨圆园园 依 园郾 圆远缘苑源△△

治疗 圆 组 员郾 员源园园 依 园郾 员圆缘远园△△ 猿郾 苑苑愿怨 依 园郾 圆园远猿园△△□□■■

治疗 猿 组 员郾 员远园园 依 园郾 员圆愿缘猿△△ 猿郾 猿猿园园 依 园郾 远圆愿愿源△△▲▲

摇 摇 注：与模型组比较， 孕 约 园郾 园员；与延迟愈合模型组比较，△△ 孕 约
园郾 园员；治疗 圆 组与治疗 员 组相比，□□ 孕 约 园郾 园员；治疗 猿 组与治疗 员 组相
比，▲▲孕 越 园郾 园员；治疗 圆 组与治疗 猿 组相比，■■孕 越 园郾 园员。

摇 摇 试验第 圆愿 天各治疗组和延迟愈合模型组 载 线肉
眼观察评分皆明显低于模型组，第 缘远 天各治疗组均高
于延迟愈合模型组，治疗 猿 组和治疗 圆 组与模型组无
明显差异，治疗 圆 组效果最好。提示依据骨折分期不
同而给予不同的中药，可以干预骨延迟愈合模型成模，

预防骨延迟愈合，有利于骨折的愈合。同时发现早期

即对骨折进行中药治疗干预比后期进行干预更有效，

中药配合骨髓移植较单纯骨髓移植效果更明显。粤蕴孕
主要由成骨细胞分泌，可反映出成骨细胞的成骨能力。

治疗 圆 组 源 周时血清 粤蕴孕 升高明显高于其他 源 组，提
示体内成骨细胞处于活跃状态，骨形成功能增强，愿 周
时骨折基本愈合时先于其他组下降，提示血清中 粤蕴孕
含量可反映骨折愈合的情况。因此，对骨折患者进行

血清 粤蕴孕 的监测，可对骨折愈合情况作出早期判断，
并采取相应措施及时干预。

研究结果提示，中药分期治疗明显提高骨折 载 线
肉眼评分以及血清 粤蕴孕 含量，中药组均有促进骨折愈
合的作用。其可能机制是分期治疗更能激活成骨细

胞，提高骨形成能力，能更有效地促进钙盐的沉积，因

此对骨折进行分期辨证治疗是必要的，有利于加速骨

折愈合，其进一步的机制需要今后利用组织学、免疫组

化等方法进行探讨。
（圆园员园 原 园愿 原 圆远收稿）
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