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［摘要］　别样茶（ＮｏｎＣａｍｅｌｌｉａＴｅａｓ）是一类具有悠久的应用历史和应用传统，不属于山茶科（Ｔｈｅａｃｅａｅ）山茶
属（Ｃａｍｅｌｌｉａ），迄今在民间仍广泛作茶饮的植物。现代化学研究表明，别样茶富含黄酮类、茶多酚、氨基酸、生物
碱等多种化合物；现代药理和临床研究证明别样茶具有降压、降血脂、降糖、抗氧化等作用，是预防慢性代谢性疾

病的很好的研究对象。通过查阅大量文献对别样茶降血脂方面进行了整理，此文从别样茶降血脂的化学成分及降血

脂作用的机理进行阐述，为别样茶降血脂方面的深入研究和开发提供一定的参考。

［关键词］　别样茶；降血脂；胆固醇；甘油三酯

非茶科茶属植物别样茶最早记载在 《桐君录》

（公元２５～２２０年间）中，曰：“南方有瓜卢木，亦
如茗，至苦涩，取为屑，茶饮，亦通屑不眠”，据考

瓜卢木即现今的苦丁茶，因此，别样茶的历史，可

追溯到２０００年之前。别样茶适宜经常饮用，在安全
性方面有一定基础，是开发研究新药和保健品的一

个很好对象。现代研究表明，不少别样茶能够治疗

和防治慢性代谢性疾病，如降压、降脂、减肥、降

糖、抗氧化［１５］。而高脂血症是机体脂质代谢紊乱的

临床表现之一，亦是动脉粥样硬化（Ａｓ）、冠心病等
相关疾病的病理基础，也是导致糖尿病、高血压病

及各种心脑血管病的主要因素。因此别样茶的降脂、

减肥尤为当代人所关注。

血脂是血浆中甘油三酯（ＴＧ）、胆固醇（ＴＣ）等
中性脂肪和磷脂、糖脂、固醇、类固醇等类脂的总

称。血浆脂蛋白是血液中脂质的运输形式，循环血

液中的 ＴＣ和 ＴＧ必须与特殊的蛋白质即载脂蛋白
（ａｐｏ）结合形成脂蛋白，才能被运输至组织进行代
谢。一般常将血浆脂蛋白分为几类：乳糜微粒

（ＣＭ）、极低密度脂蛋白（ＶＬＤＬ）、中间密度脂蛋白
（ＩＤＬ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）、高密度脂蛋白
（ＨＤＬ）。另外还有一种独立的脂蛋白（ａ）［Ｌｐ（ａ）］，
其脂质成分与ＬＤＬ相似。人体内脂类代谢可分为外

源性代谢途径和内源性代谢途径。外源性代谢途径

是指从饮食摄入的胆固醇和甘油三酯在小肠中合成

ＣＭ及其代谢过程。外源性甘油三酯主要由 ＣＭ运
送。内源性代谢途径是指由肝脏合成ＶＬＤＬ，后者转
变为 ＩＤＬ和 ＬＤＬ，ＬＤＬ被肝脏或其他器官代谢的
过程。

高脂血症属体内血脂代谢异常所致，造成高脂

血症的原因是由于脂类代谢紊乱，或因脂类产生过

多，或因其降解或转运发生障碍。因血脂过高诱发

的动脉粥样硬化、冠心病、心肌梗死等心脑血管疾

病已严重威胁人类健康。血脂高低与日常膳食摄入

和体内代谢有着密切关系。降血脂功效成分筛选和

降血脂药物开发的相关研究备受学术界关注。随着

人们生活品质的提高，人们对药品的要求也由有效

而逐渐变为安全、低毒或者无毒、有效。而别样茶

作为一种天然的饮料，有着几千年的饮用历史，现

代研究结果证明别样茶有很好的降脂效果，且未发

现有任何毒副作用，在预防和治疗慢性代谢性疾病

上具有较好开发的潜力。该文分类概述了具有降血

脂作用的别样茶，并从脂类的吸收、运转、代谢、

氧化、合成等方面论述别样茶对高脂血症的影响方

式。旨在为别样茶降血脂作用的进一步研究提供

参考。
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１　具有降血脂作用的别样茶
别样茶是一种具有时代性的传统饮料植物，作

者将主流商品的原植物作为该别样茶基原植物，共

统计发现２７个品种，对上述２７个品种的药理作用
进行文献检索发现其中１４种茶具有降血脂活性（见
表１）。

表１　１４种茶具有降血脂活性

中文名 科属 有效部位或成分 种名及拉丁名 参考文献

连翘叶茶 木犀科连翘属 水提物、连翘苷 连翘Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓｅ（Ｔｈｕｎｂ）Ｖａｈｌ １５，２５

罗布麻茶 夹竹桃科罗布麻属 鞣质、黄酮 罗布麻ＡｐｏｃｙｎｕｍｖｅｎｅｔｕｍＬ ２３，３８

食凉茶 腊梅科腊梅属 挥发油、醇提物 山腊梅 ＣｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓｎｉｔｅｎｓＯｌｉｖ １６

柳叶腊梅ＣｈｉｍｏｎａｎｔｈｕｓｓａｌｉｃｉｆｏｌｉｕｓＨｕ

浙江腊梅Ｃｈｚｈｅｊｉａｎｇｅｎｓｉｓ

广西甜茶 蔷薇科悬钩子属 甜茶素 甜茶ＲｕｂｕｓｓｕａｖｉｓｓｉｍｕｓＳＬｅｅ ２９

山绿茶 冬青科冬青属 醇提物 海南冬青ＩｌｅｘｈａｉｎａｎｅｎｓｉｓＭｅｒｒ ３０

大叶苦丁茶 冬青科冬青属 总皂苷、老叶水提物 大叶冬青ＩｌｅｘｌａｔｉｆｏｌｉａＴｈｕｎｂ ８，１９，３２，３３，３４

醇提物、皂苷、三萜 扣树（苦丁茶冬青）ＩｌｅｘｋａｕｓｈｕｅＳＹＨｕ（Ｉｌｅｘｋｕｄｉｎｇｃｈａ） ９，２０

小叶苦丁茶 木犀科女贞属 醇、水提取物 粗壮女贞（紫茎女贞）Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍｒｏｂｕｓｔｕｍ（ＬｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓＹＣＹａｎｇ） １８

枸杞叶茶 茄科枸杞属 总黄酮 枸杞ＬｙｃｉｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＭｉｌｌ ３１

宁夏枸杞ＬｙｃｉｕｍｂａｒｂａｒｕｍＬ

黄芩茶 唇形科黄芩属 总黄酮 黄芩ＳｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓＧｅｏｒｇｉ １０

金银花茶 忍冬科忍冬属 水煎剂 忍冬ＬｏｎｉｃｅｒａｊａｐｏｎｉｃａＴｈｕｍｂ ２１

菊花茶 菊科菊属 水煎剂 菊花Ｄｅｎｄｒａｎｔｈｅｍａｍｏｒｉｆｏｌｉｕｍ（Ｒａｍａｔ）Ｔｚｖｅｌ ３６，３７

老鹰茶 樟科木姜子属 总黄酮 毛豹皮樟ＬｉｔｓｅａｃｏｒｅａｎａＬｅｖｌＶａｒｌａｎｕｇｉｎｏｓｅ（Ｍｉｇｏ）ＹａｎｇｅｔＰＨＨｕａｎｇ ７，１７

青钱柳茶 胡桃科青钱柳属 水提物 青钱柳Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｕｒｕｓ（Ｂａｔａｌ）Ｉｌｊｉｎｓｋ １４

藤茶 葡萄科蛇葡萄属 总黄酮、二氢杨梅素 显齿蛇葡萄Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓｇｒｏｓｓｅｄｅｎｔａｔａ（ＨａｎｄＭａｚｚ）ＷＴＷａｎｇ ２４

２　别样茶降脂作用方式研究

２１抑制脂类吸收
别样茶主要是抑制机体对外源性脂类的吸收和胆

固醇转化物胆酸在肝肠循环中减少胆酸重吸收的数量

从而达到降血脂的目的［６］。豹皮樟（Ｌｉｔｓｅａｃｏｒｅａｎａ），
又称老鹰茶，属樟科，木姜子属，豹皮樟总黄酮

（ＴＦＬＣ）可以降低大鼠血和肝组织血清甘油三酯
ＴＧ，其机制可能是 ＴＦＬＣ抑制 ＴＧ在肠道的吸收［７］。

另有研究发现，苦丁茶冬青皂苷能显著降低血浆总

胆固醇，效果与阿托伐他汀组药效相似，但苦丁茶

冬青皂苷对 ＨＤＬ影响不大，提示其不是通过增加
ＨＤＬ的合成而降低血浆胆固醇含量［８］。日本学者从

苦丁茶（ＩｌｅｘｋｕｄｉｎｇｃｈａＣＪＴｓｅｎｇ）中分离得到多种
新三萜类化合物，并发现它们能抑制乙酰辅酶 Ａ胆
固醇酰基转移酶（ＡＣＡＴ）的活性［９］，提示苦丁茶冬

青皂苷可能通过抑制 ＡＣＡＴ的活性抑制胆固醇的肠
道吸收。研究不同剂量黄芩茎叶总黄酮（ＳＳＴＦ）对
实验性高脂血症大鼠脂代谢的影响，发现ＳＳＴＦ能显

著降低高脂血症大鼠血清ＴＣ、ＴＧ、低密度脂蛋白胆
固醇（ＬＤＬＣ）浓度，显著升高高密度脂蛋白胆固醇
（ＨＤＬＣ）浓度，提高血清卵磷脂胆固醇酰基转移酶
（ＬＣＡＴ）的活性，ＳＳＴＦ可能是通过增强 ＬＣＡＴ的活
性和促进粪便中胆汁酸的排泄而达到降血脂的作

用［１０］。另外，ＳＳＴＦ可剂量依赖性地抑制胆盐的吸
收，其与考来烯胺的抑制胆盐吸收的作用相比，没

有显著性差异［１１］。王克全等研究认为，三萜类化合

物具有降血脂作用，微量元素硒能有效地改善脂质

代谢［１２］。实验发现青钱柳对外源性的高脂血症模型

有一定的作用，推测青钱柳可能通过影响脂质的吸

收，脂蛋白的形成、脂质的降解或排泄等途径而影

响外源性脂质代谢，但其具体作用机理尚有待于进

一步研究［１３］。而日本学者研究青钱柳的水提物对小

鼠餐后高脂血症的抑制作用，发现青钱柳提取物能

降低血浆中 ＴＧ的水平，而对于血浆中自由脂肪酸
（ＦＦＡ）的水平没有显著地影响作用，但能抑制膳食
ＴＧ吸收的一个关键酶胰脂肪酶的活性，从而推测青
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钱柳水提物的降脂作用可能是通过抑制胰脂肪酶的

活动来达到控制脂质吸收的目的［１４］。

２２抑制酯类的合成
内源性脂类主要是指人体自身合成的胆固醇和

三酰甘油，三酰甘油主要在脂肪组织和肝脏中合成，

胆固醇的主要在肝脏合成，别样茶通过抑制胆固醇

和三酰甘油的生物合成途径中一个或几个环节，从

而达到降低胆固醇和三酰甘油的目的。别样茶中的

苷类成分主要是通过与这一途径起到降血脂作用。

研究发现连翘苷对营养性肥胖小鼠具有减肥作用。

连翘苷可以使肥胖小鼠脂肪湿重减轻，脂肪系数变

小，全视野内脂肪细胞数目增加，脂肪细胞直径变

小，空肠绒毛表面积减小，Ｌｅｅ＇ｓ指数减小，降低肥
胖小鼠血清 ＴＧ和 ＴＣ［１５］。山蜡梅叶的挥发油提取
液、石油醚及正丁醇提取液、老鹰茶茶汤、黔产粗

壮女贞都具有减少小鼠体脂，降低实验性高血脂小

鼠的血清ＴＣ和血清 ＴＧ［１６１８］。而大叶苦丁茶降血脂
作用的特点同样为有效降低血浆ＴＣ含量，实验发现
大叶苦丁总皂苷可以降低遗传性高胆固醇小鼠的胆

固醇水平，具有很强的治疗作用［１９］。另外，苦丁茶

冬青醇溶和醇不溶两种成分均能明显降低大鼠 ＴＧ，
临床 观 察 表 明，它 的 提 取 物 降 脂 有 效 率 为

７８５７％［２０］。曾有报告金银花在体外可与胆固醇相

结合，灌服金银花煎剂可减少肠内胆固醇的吸收，

降低血中胆固醇的水平。有动物实验证明：给禁食

大鼠服大量胆固醇的含量，如同时服金银花则能减

少肠道对胆固醇的吸收，能降低血浆中胆固醇的含

量。此外，金银花能显著降低多种模型小鼠血清 ＴＣ
及动脉粥样硬化指数，提高 ＨＤＬ含量，保护胰腺 Ｂ
细胞及弱降糖作用［２１］。

２３抗过氧化实现降血脂
黄酮类和多酚类物质降血脂主要通过抗氧化的

作用机理实现的。体内多余自由基以活性氧为主，

易溶于膜中，氧浓度高有利于引发脂质过氧化的链

式自由基反应，从而造成膜脂质破坏，脂质代谢紊

乱，动脉硬化。因此，清除机体内多余自由基可以

达到降血脂的目的。黄酮中所含的抗氧化物质通过

以下两条途径消除自由基：一条是黄酮类中的某些

物质与铁铜等金属离子螯合，从而消除金属离子催

化脂质氧化的能力。另一条就是供给过氧化物自由

基一个氢原子，使其转变为氢过氧化物，从而阻断

游离基连锁反应。黄酮类化合物是泛指具有１５个碳
原子的多元酚化合物，其生理活性多样，不少具有

降脂作用［２２］。罗布麻叶鞣质和黄酮有效部位均能有

效地降低实验性高血脂及动脉粥样硬化（ＡＳ）模型
大鼠血脂、血清脂质过氧化物（ＬＰＯ）的水平，说明
它们有调节血脂的作用［２３］。藤茶总黄酮及其二氢杨

梅素都能不同程度降低小鼠血清 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ、
ＭＤＡ含量，提高血清 ＨＤＬＣ含量及 ＳＯＤ活性，降
低肝系数。说明藤茶黄酮及二氢杨梅素能降低小鼠

血脂，增强机体抗氧化能力，减轻高脂对肝细胞的

损伤作用［２４］。连翘叶茶提取物可以延缓高脂血症小

鼠体重增长率，降低高脂血症小鼠的心指数异常升

高，提高高脂血症小鼠心肌 ＳＯＤ活性和降低 ＭＤＡ
的生成，对高脂血症小鼠心脏具有一定的保护

作用［２５］。

２４提高ＨＤＬ，降低ＶＬＤＬ、ＬＤＬ
经研究表明，血浆中的ＨＤＬ水平与动脉粥样硬

化和冠心病有密切关系，ＨＤＬ能和血浆 ＬＤＬ竞争血
管壁平滑肌胞浆膜上的受体，抑制细胞摄取 ＬＤＬ和
积聚ＬＤＬ的能力，减少脂类在血管壁蓄积，保护动
脉壁，而且ＨＤＬ能与游离的胆固醇结合成酯，并转
运至肝脏代谢、排泄，使胆固醇不易沉积于内皮细

胞内，免受损伤，从而抑制动脉粥样硬化的发生和

发展。如豹皮樟总黄酮（ＴＦＬＣ）具有显著降低链脲
佐菌素糖尿病大鼠模型的血糖和血清 ＴＣ、ＴＧ、
ＬＤＬＣ含量，同时升高血清 ＨＤＬＣ含量，其机制与
其促进胰岛素（ＩＮＳ）分泌和调节脂质代谢紊乱有
关［２６］。甜茶素是广西特产野生植物茶 （Ｒｕｂｕｓ
ＳｕａｖｉｓｓｍｕｓＳ，Ｌｅｅ）的主要成分［２７，２８］，为斯替维醇

和葡萄糖结合而成的四环二萜苷。甜茶素饲喂高血

脂大鼠４周，发现２５０ｍｇ／ｋｇ·ｄ剂量组大鼠血清ＴＣ、
ＴＧ显著低于高脂组，血清 ＨＤＬＣ和 ＨＤＬＣ／ＴＣ显
著高于高脂组，表明一定浓度的甜茶素具有明显的

降血脂作用，可在防治高脂血症方面起一定的作

用［２９］。用山绿茶饲喂用高脂饲料法复制大鼠高脂血

症模型的大鼠４周后发现，山绿茶有显著降低血清
中ＴＣ、ＴＧ和ＬＤＬＣ的作用，同时具有升高 ＨＤＬＣ
的作用，表明山绿茶具有降低高脂血症血脂浓度防

治脂肪肝发生的作用，这可能与其含有黄酮类和三

萜类化合物有关［３０］。研究发现，枸杞叶茶对高血脂

小鼠的ＴＧ、ＴＣ和 ＬＤＬ有明显的降低作用，并能增
高ＨＤＬ，从而具有降血脂预防动脉粥样硬化和强身
健体的作用［３１］。而给高血脂小鼠饮用大叶冬青苦丁

茶后 ＴＣ、ＴＧ、ＨＤＬＣ明显降低，由此说明苦丁茶
具有降血脂、防治动脉粥样硬化的作用，提示苦丁
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茶的降脂机理与卵磷脂 －胆固醇酰基转移酶 ＬＣＡＴ
相对活性有关［３２，３３］。另有研究发现［３４］苦丁茶老叶水

提物能明显降低小鼠血清的 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ及 ＬＤＬ／
ＨＤＬ，使血脂下降，其中ＬＤＬ／ＨＤＬ下降提示苦丁茶
水提取物具有降低心脏疾病危险因子的作用。但通

过动物长期毒性观察发现过高剂量长期使用苦丁茶

可使大鼠肝、肾造成一定程度的损伤，因此，建议

在饮用苦丁茶时浓度不宜过高。研究者还发现苦丁

茶冬青、茶叶等药食兼用中药组成苦丁茶袋泡剂对

营养性肥胖大鼠体重增长有减缓作用［３５］。曾有研究

发现，菊花水煎剂［３６］能抑制大鼠肝微粒体中的羟甲

基戊二酰辅酶Ａ还原酶（ＨＭＧＲ）的活力，激活胆固
醇７２羟化酶，从而起到加速胆固醇代谢的作用。
胡春等研究［３７］菊花提取物对大鼠血清胆固醇的升高

有明显改善作用，对于正常的基础饲料组大鼠，菊

花提取物能保持血清ＴＣ基本不变，而提高有保护作
用的ＨＤＬ浓度，降低有危害作用的ＬＤＬ浓度，在高
脂膳食情况下具有抑制血胆固醇和油三酯升高的作

用，这对预防和治疗高血脂疾病无疑是有益。Ｋｉｍ
ＤＷ等［３８］研究表明，罗布麻叶水提取物能明显降低

高胆固醇大鼠血浆中 ＬＤＬＣ和游离胆固醇的含量，
并可增加 ＨＤＬＣ含量而改善动脉硬化指数，但对
ＴＣ水平无显著的影响；结果还提示烘烤过的罗布麻
叶其降脂作用则明显增强，还可显著降低 ＴＣ。虞颖
映［３９］研究也表明，经烘烤而成的罗布麻茶可呈剂量

依赖性抑制食物性高脂大鼠血浆中 ＴＣ、ＴＧ和 ＬＤＬ
Ｃ的升高以及ＨＤＬＣ的降低，表明其降脂作用可能
与炮制有关，但其降脂机制有待于进一步的研究。

３　结语

别样茶是我国茶文化中的重要部分，是我国各

民族人民长期与自然和疾病斗争的经验总结，也是

珍贵的非物质文化遗产，需要进行抢救式的调查研

究，对了解某些少数民族的历史文化有重要价值。

别样茶现代研究已经证明：不少别样茶具有降压、

降糖、降脂、减肥、抗氧化的功效［１５］，因此别样茶

是预防／防治慢性代谢性疾患非常有前景的研究对
象。对别样茶进行深入整理研究，不仅能够对我国

茶文化多样性研究起到推动作用，也能够为防治慢

性代谢性疾病的相关新药开发提供线索。

而目前对别样茶降血脂的研究主要停留在别样

茶粗提物的降血脂效果上，只证明了别样茶有降脂

之功效，究竟是哪类成分或者是哪种单体的效果最

好、单体效果好还是复合成分效果好，这些相关报

道不多。此外，各种有效成分的降脂机理不尽相同，

通常是多途径、多角度的。另一方面，由于其化学

成分复杂，其各自的理化性质难以全面把握，导致

别样茶降血脂的作用机理研究尚不够透彻。因此，

别样茶降脂还有许多方面值得研究。

综上所述，今后对于别样茶的研究可以从提取

开发有效部位或单体成分及深入挖掘降血脂机理等

方面着手，不仅能够对别样茶研究起到推动作用，

也能够为降脂、减肥的新药开发提供线索。
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