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胰性脑病的中西医结合治疗进展与展望

蒋莉娅#

#陈#莉!

##

H-I/44

于
#8!%

年首次发现急性胰腺炎患者出现原因不

明的精神症状'

#87#

年
J-KL/0>DL

与
3-@ M=@@

描述了一

些急性胰腺炎患者并发如定向力障碍(意识模糊(精神错乱甚

至幻觉或幻听等脑神经症状!并命名为胰性脑病)

#

*

'

胰性脑病$

N=@D2/=K>D /@D/NL=4-N=KLB

!

O<

%属急性重

症胰腺炎$

P/./2/ =DQK/ N=@D2/=K>K>P

!

RSO

%的伴发疾病!发

病率虽不高!但存在高病死率(高致残率(高潜在减寿年龄及高

伤残调整寿命年!符合现代临床流行病学高疾病负担的要

求)

!

*

' 笔者通过简要论述
O<

的西医(中医及针刺治疗概况(

未来与展望!对其中西医结合治疗的进展与展望做一综述'

#

#

O<

的西医治疗概况

近年来胰腺炎发病率呈逐年增加趋势!其中
RSO

所占比

例明显上升'

RSO

可伴发多种疾病!常见的如急性肺损伤$

=

"

DQK/ >@?Q2B -T 4Q@AP

!

SH(

%(急性肾功能衰竭(肝损害(肠道衰

竭(肠麻痹(休克(心脏损伤(高血糖(电解质紊乱(胰性脑病(弥

散性血管内凝血$

U>PP/0>@=K/U >@K2=.=PDQ4=2 D-=AQ4=K>-@

!

E(&

%及多器官功能衰竭$

0Q4K>N4/ -2A=@ T=>4Q2/

!

+FV

%等'

胰腺炎患者中有小一部分发生了
O<

!表现为胰腺炎时特有的

精神(神经症状!病情凶险!病死率高!预后不良)

%

*

'

目前!对
O<

发生机制普遍观点是胰酶进入血液循环!通过

血脑屏障引起脑损害!其中磷脂酶
S

!

$

NL-PNL-4>N=P/

!

!

OHS

!

%的作用不容忽视' 典型病理特征是血脑屏障通透性增

高(血管源性脑水肿(神经细胞肿胀及脱髓鞘)

7

*

' 而
O<

的诊

治还处于初步探讨阶段!尚无特异有效的治疗金标准!这已成

为制约提高
RSO

治愈率(降低
RSO

病死率的重要因素' 其内

科治疗主要包括#$

#

%禁食(胃肠减压和纠正电解质紊乱&$

!

%

降颅内压治疗&$

%

%抗生素的选用&$

7

%胰酶抑制剂的应用&$

:

%

胰岛素治疗&$

;

%镇静剂的应用&$

$

%中枢神经系统营养药物&

$

6

%完全静脉营养支持和补充大剂量维生素
9

)

:

*

&$

8

%生长激

素合并生长抑素的应用' 钱祝银等)

;

*报道表明生长激素对早

期
O<

有治疗作用!生长激素与生长抑素联合应用有可能降低

O<

的发生'

!

#

O<

的中医学治疗概况

中医药治疗
O<

!尚处于初步探索阶段!观察表明!单一或

联合运用通里攻下(活血化瘀及清热解毒汤剂口服或保留灌肠

治疗!均能在
RSO

早期有效地保护胰腺及减轻胰外器官的损

伤)

$

*

' 姚莉等)

6

*对
#

例确诊为
O<

的患者!除给予持续胃肠减

压(抗感染(抑酸(抑酶(降血糖(支持治疗(维持水及电解质平

衡(行无创式机械通气等常规治疗外!同时配合清热通腑中

药+++大黄粉鼻饲(灌肠治疗!患者经巩固治疗后!神志恢复如

常出院'

沙建平等)

8

*研究益活清胰汤对
RSO

合并
O<

大鼠海马

&S(

区碱性成纤维细胞生长因子 $

1=P>D T>12-14=PK A2-IKL

T=DK-2

!

1VWV

%的影响!发现益活清胰汤能显著降低大鼠
RSO

时血清
),V

"

!

(

(H

"

;

及
OHS

!

含量!改善脑组织血供!并增强

RSO

时海马组织
1VWV

的合成(分泌!发挥其抗兴奋性氨基酸

及
,F

的神经毒性(阻止细胞钙离子超载!抗胰性脑损伤'

刘金彪等)

#"

*予七叶皂甙钠干预治疗
RSO

大鼠模型!发现

其胰腺组织的损害及全身器官损伤均得到减轻!推断其可以通

过阻断不良炎性介质的作用!从而保护胰腺' 王强等)

##

*发现

七叶皂苷可通过抑制
RSO

大鼠模型脑组织
,V

"

"9

活化!下调

),V

"

!

蛋白的表达!减轻脑组织水肿程度!减少脑组织中白细

胞在微血管壁的聚集和附着!从而减轻
RSO

大鼠脑组织损害'

灯盏花素$

12/.>PD=N>@/

!

9J<

%是从灯盏花中提取的灯

盏甲素(乙素混合物)

#!

*

' 王勇飞等)

#%

*经阴茎背静脉注射
9J<

注射液$

)

组%于急性出血坏死性胰腺炎$

=DQK/ L/0-22L=A>D

@/D2-K>D N=@D2/=K>K>P

!

SM,O

%大鼠模型!结果证实灯盏花素

可以通过抑制蛋白激酶
&

$

N2-K/>@ X>@=P/ &

!

OY&

%活性!减

少炎性介质的产生!减轻
SM,O

大鼠脑组织的损伤程度'

本课题组曾将
O<

患者随机分为对照组
!7

例$予综合基

础治疗%和治疗组
%;

例$加清胰醒脑颗粒口服或鼻饲%!观察

疗效'

8

日后!治疗组总有效率
:!56Z

!对照组
%$5:Z

&两组治

疗后
%

(

;

(

8

日血清
),V

"

!

和
(H

"

;

含量均低于治疗前!且治疗

组低于对照组' 分析其机制可能与下调血清
),V

"

!

和
(H

"

;

等

炎性因子!进而减轻脑组织水肿和神经细胞脱髓鞘改变

有关)

#7

*

'

%

#

O<

的针刺治疗概况

较之中药!针灸的调节效应既具有即时性和多器官性)

$

*

'

但考虑临床样本量有限!治疗很大程度仍停留在基础研究的萌

芽阶段' 因此!制备一个既合理有效又简单易行的实验动物模

型显得尤为重要' 本课题组总结前人造模经验!取清洁级大鼠

麻醉!腹壁备皮!消毒!从正中切口入腹!分离出胰腺组织!胰腺

被膜下从十二指肠对侧穿过肠壁!由内侧经胰胆管逆行注入
75

" Z

牛黄胆酸钠&同时从尾静脉注入精制猪活性
OHS

!

!成功复

制
O<

模型)

#:

*

'



"!"#"%" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

!

,-./01/2 !"#$

!

3-45 %$

!

,-

!

##

目前!针刺治疗
O<

有效的临床报道或实验报告不多!但有

关针刺治疗脑科疾病的研究甚多' 庄明华等)

#;

*通过每天针刺

缺血缺氧性脑病$

LBN-[>D

"

>PDL/0>D /@D/NL=4-N=KLB

!

M(<

%

鼠模型任脉(督脉及膀胱经
#

次!各组动物每天
!

次腹腔注射

溴脱氧尿苷$

12-0- U/-[B Q2>U>@/

!

92U\

%用于标记脑内神

经干细胞增殖情况' 结果显示!针刺治疗第
#7

日及第

!6

日时!针刺组动物皮层及海马的
92U\

阳性细胞数目明显较

对照组增多!差异有统计学意义' 表明针刺任脉(督脉及膀胱

经能促进
M(<

模型鼠皮层及海马神经干细胞的增殖潜能'

本课题组在通过对照组针刺
O<

大鼠原发病灶胰腺对应的

脾经相关穴位及其背腧穴!以及继发病灶脑相对应督脉的相关

腧穴!治疗组加刺任脉经行腹部的相关腧穴' 结果显示!大鼠

的一般情况(脑组织
M<

染色结果!脑组织含水量和
),V

"

!

和

(H

"

;

含量!脑组织
),V

"

!

和
(H

"

;

免疫组化染色!针刺治疗组结

果均优于模型组和针刺对照组!差于
PL=0

组!其作用可能与

降低
RSO

时血清
),V

"

!

和
(H

"

;

等炎性因子含量!减轻脑组织

水肿和脑组织炎性改变有关)

#$

*

'

7

#

O<

中西医结合治疗展望

从
OY&

信号传导途径研究发病机制)

#%

*

!或者通过动态观

察脑组织
,V

"

"9

活性来判断疗效等方法)

##

*

!都将有助于深入

O<

的基础研究' 在建立
O<

疾病模型取得初步成功的基础

上!为了提高中西医结合治疗
O<

的针对性!并将疾病机制(表

里经相关针刺与中药药理的研究不断深入!使药效评价更加精

确!本课题组将尝试根据其证候分型分别建立证候模型以及病

证结合模型'

其中肝郁气滞型可采取加用慢性束缚应激法&痰瘀互结型

采用高脂饲料喂养!介入法行胰腺动脉拉伤并缝合!继予高脂

饲料喂养的方式&食积湿滞型可予过量高脂(高蛋白(高糖饲料

喂养&脾肾阳虚型可采用过度疲劳(饮食失节造成脾阳虚!加注

射氢化可的松造成肾阳虚法&气阴两虚型可考虑将实验动物放

入低压氧仪缺氧箱中!氧分压调制
$ Z ] 6 Z

!持续缺氧

!" 0>@

!每日
#

次!连续
7!

日的方法等)

#6

*

'

本课题组将会进行清胰醒脑颗粒治疗不同证型胰性脑病

模型大鼠的实验研究!通过调整清胰醒脑颗粒的组方比例纵向

疗效比对!与七叶皂甙钠(

9J<

基因等单体或混合物横向疗效

比较!以提高治疗靶器官的针对性!探寻其治疗急性重症胰腺

炎不同伴发疾病的疗效差异!不断拓展该成药的治疗范围!及

早发现更多使用禁忌症和药物不良反应等'

治疗
RSO

是预防
O<

的基础!中医学,治未病-能积极有

效地处理原发病
RSO

'

O<

发病机制不明!中医学可运用整体

观念与综合基础治疗相配合' 同时!中医学辨证论治!讲究因

人制宜!符合,个体化治疗-原则!在
O<

急性期能及时降低病

死率!恢复期能改善预后)

6

!

#7

*

!与西医治疗形成互补&且中药及

针灸价格相对低廉!有利于降低医疗成本!降低疾病负担'
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