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!!"摘要#!目的!探讨颈动脉斑块和狭窄与脑梗死的关系% 方法!采用彩色多普勒超声"XU#对 $# 例脑
梗死患者"梗死组#和 $# 例无脑卒中病史"对照组#患者颈动脉进行检测$比较脑梗死组与对照组颈动脉形态
的差异% 结果!脑梗死组患者中有 $" 例 ")$D*%]#患者检出动脉硬化斑块 5* 处$颈动脉狭窄 #$ 例
"*(D>>]#$其中轻度狭窄 $ 例")D$>]#$中度狭窄 (# 例"$*D%"]#$重度狭窄及闭塞各 & 例"(#D%"]#&对照
组有 (# 例"$*D%"]#患者检出动脉硬化斑块 ## 处$颈动脉狭窄程度轻度 # 例"5D#%]#% 颈动脉狭窄和动脉
硬化斑块两组比较差异均有统计学意义"Cj"D"(#% 结论!颈动脉狭窄可致缺血性卒中的危险性升高$XU
显示不规则-低回声斑块与脑梗死的发生有关$XU对早期干预和脑梗死的预防有重要意义%
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!!颅外段颈动脉狭窄被认为是缺血性脑血管疾病
的独立危险因素*($#+ % 据报道*$+约 #$]的缺血性脑
卒中是由颈动脉粥样硬化引起的$其中颈动脉不稳
定粥样硬化斑块或’脆弱斑块( "P412LM/N1LA1/h4L#
的破裂-脱落是致病的主要形式% 本研究对脑梗死
患者与非脑梗死患者的颈动脉进行彩色多普勒超声

"XU#检测$以探讨颈动脉XU对脑梗死预防的意义%

?2对象与方法
?@?2研究对象2选自 #""&’"> ;#"">’"( 入住我科
首次发病的急性脑梗死患者共 $# 例"观察组#$男
#* 例$女 % 例$年龄 &" ;*5 岁$中位年龄 5$D% 岁$合
并高血压病 #( 例$糖尿病 > 例$冠心病 & 例$高脂血
症 #" 例% 均符合全国第四届脑血管病会议制定的
诊断标准$经头颅S@或aFV检查证实$并明确其梗
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死部位$且梗死部位与临床表现一致% 非脑梗死组
共 $# 例"对照组#$男 #% 例$女 * 例&年龄 &" ;*%
岁$中位年龄 5$D( 岁&合并高血压病 > 例$糖尿病 $
例$冠心病 $ 例$高脂血症 ) 例% 来自同期本院内科
的住院患者$既往无脑卒中病史且体检无神经系统
阳性体征%
?@A2研究方法2"(#检查方法!观察组病人均行颈
动脉XU和[UG"血管造影#检查$同期评价颈总动
脉和颈内动脉$颈动脉颅内-外段划分以颅颈交界点
为界&以 ‘GUS-@法计算狭窄率! "C+G#,Co
(""]$G为狭窄处残留管腔内径或彩色血流宽度$C
为狭窄远端正常动脉的管腔内径或彩色血流宽度%
对照组仅行颈动脉 XU 检查% "##XU 检查!使用美
国g-Y:=090* 型彩色多普勒超声显像仪$探头频
率 > ;($aBf$探查颈总动脉 "SSG#和颈内动脉
"VSG#$记录颈总动脉远段-颈内动脉狭窄段-颈内
动脉远段"选择所能测及的最远部位$一般位于分
叉水平以上 &D" ;5D" 9.#$由超声科医师进行测量
和评价% [UG检查!使用美国 g-的大 S臂数字减
影机$采用改良的7L1H02=LM技术穿刺股动脉$进行主
动脉弓造影及高选择性全脑血管造影$由神经科医
师进行测量和评价%
?@B2评价标准2"(#超声判断标准*&+ !颈动脉内中
膜厚度"Va@# \(D" ..为内膜增厚$Va@\(D#..
为斑块形成% "##根据组织病理学研究和斑块的超
声特点将斑块分为!)低回声的脂质性软斑块&*中
等回声的纤维斑块&+强回声伴声影的钙化性硬斑
块&,回声强弱不均的溃疡性混合性斑块% "$#根

据欧洲协作组 "J3L-4M:AL/2 S::ALM/J0PLUJ4HK
gM:4A$-SUg#标准制定血管狭窄诊断标准*%+ !" 级
为正常&’级为 j%"]直径的狭窄"轻度狭窄#&-
级为 %"] ;)"]直径的狭窄"中度狭窄#&#级为
)(] ;))]直径的狭窄"重度狭窄#&&级为 (""]
直径狭窄"闭塞#%
?@C2统计学方法2应用 URUU("D" 统计软件进行统
计学处理% 计量资料以 !EE,表示$组间比较采用 6
检验$计数资料采用 !# 检验$等级资料采用秩和检
验$Cj"D"% 为差异有统计学意义%
A2结果
A@?2两组颈总动脉内膜’中层厚度"Va@#比较!观
察组Va@左侧"(D"$( E"D$&%#..$右侧"(D"($ E
"D$#%#..&对照组左侧""D>&* E"D(%&#..$右侧
""D>$> E"D()(#..% 两组比较差异有统计学意义
"Cj"D"%#%
A@A2两组颈动脉粥样斑块检出率与形态及回声特
征比较2观察组 $# 例中检出颈动脉粥样斑块 $" 例
")$D*%]#&斑块分布为颈总动脉主干有 ) 处
"($D&$]#$颈总动脉分叉处 "SSG# 有 $& 处
"%"D*%]#$颈内动脉有 #& 处"$%D>#]#% 对照组
$# 例中检出颈动脉粥样斑块 (# 例"$*D%"]#&斑块
分布为颈总动脉主干有 # 处")D")]#$颈总动脉分
叉处 有 (# 处 " %&D%%]#$ 颈 内 动 脉 有 & 处
"(>D(>]#% 观察组颈动脉粥样斑块检出率明显高
于对照组"Cj"D"(#$且以不规则-低回声-等回声
斑块多见% 见表 (%

表 (!两组颈动脉粥样斑块检出率与形态及回声特征比较

组!别 例数 颈动脉斑块改变
**"]#+

斑块形态"处# 斑块回声特征"处#

不规则,规则 不均回声 低回声 等回声 强回声

观察组 $# $"")$D*%]#& &%,## $ #" * $#

对照组 $# (#"$*D%"]# #,# " $ # (*

!注!与对照组比较$& !# m##D&&$Cj"D"(

A@B2两组颈动脉狭窄 XU 和 [UG的诊断比较!
"(#观察组 $# 例 (#> 条颈动脉XU诊断与[UG比较
差异无统计意义"%m(D(5*$C\"D"%#$见表 #&"##
观察组颈动脉狭窄 #$ 例"*(D>>]#$同时伴无症状
性颈动脉狭窄$轻度狭窄 #5 处$中度狭窄 % 处&对照
组颈动脉狭窄 # 例"5D#%]#$两组比较差异有统计
学意义"% m#D*$#$Cj"D"%#% 两组颈动脉狭窄的

诊断结果见表 $%
表 #!观察组[UG和XU诊断颈动脉狭窄比较"条#

诊断仪器 狭窄条数
狭窄级别

" 级 ’级 -级 #级 &级

[UG (#> *& #) (% 5 &
XU (#> *" #* ($ & %

!注![UG与XU比较$%m(D(5*$C\"D"%
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表 $!两组颈动脉狭窄诊断结果比较"例#

组!别 例数 ’级 -级 #级 &级 合计

观察组 $# $ (# & & #$

对照组 $# # " " " #

!注!两组比较$%m#D*$#$Cj"D"(

B2讨论
B@?2动脉粥样硬化在缺血性脑血管病的发病中起
着十分重要的作用$其引起脑卒中的机制包括动脉
内膜不稳定斑块脱落导致远端血管的栓塞$以及血
管狭窄引起局部脑组织的低灌注损伤% 因为颈动脉
狭窄越重$狭窄处血流速度越快$远端血流下降越明
显$所以脑血流低灌注状态越严重% 另外$狭窄段血
流加速速度越高$相对于斑块的血流切应力作用越
大$越容易导致斑块表面破裂并形成新的血栓及栓
子脱落导致缺血性脑血管病% XU 可准确地检测早
期颈动脉狭窄程度$同时可对狭窄处斑块的结构和
回声特征进行评估$为临床选择进一步检查和有效
治疗方法提供参考% 有学者*5+报道$颈动脉粥样硬
化"SGU#所致颈动脉血流动力学障碍及斑块性质与
各种类型脑梗死的发生密切相关% 本组资料显示$
观察组 Va@明显高于对照组$颈动脉中-重度狭窄
率较对照组高"Cj"D"(#$这提示颈动脉狭窄与脑
梗死密切相关% B/2H/等**+认为颈动脉重度狭窄的

脑梗死患者其复发的危险性增高 #( 倍$这可能因严
重的颈动脉狭窄造成局部血流动力学改变$局部血
栓形成继之栓子脱落所致%
B@A2近年来颈动脉斑块的稳定性与缺血性卒中的
关系逐渐成为研究的热点$F:J3QL11等*>+发现$颈动
脉粥样硬化致颈动脉狭窄继发远端血流量减少者缺

血性卒中的发生率并不高$提示动脉狭窄程度不再
是单一预测缺血性卒中发生的指标% 本研究显示!
观察组颈动脉粥样硬化斑块的发生率高$以不稳定
性斑块"不规则-低回声斑块#为主$分布以 SSG
"%"D*%]#多见&而对照组以稳定性斑块"规则和强
回声斑块#多见$动脉硬化斑块两组差异有统计学
意义"Cj"D"(#% 与国内学者*)+报道一致% 因不规
则-不均质斑块决定了斑块的不稳定性$加之其表面
纤维帽结构不连续$易引发斑块破裂-出血-溃疡形

成$斑块或血栓脱落成栓塞性脑梗死$且短期内加重
颈动脉狭窄% 国外多中心前瞻性研究结果表明$对
严重的颈动脉粥样硬化及狭窄的患者而言$早期进
行颈动脉内膜剥脱术可明显降低患者脑梗死的发生

及复发*("+ % 因此$XU作为一种无创检查手段$可以
对脑梗死患者和无症状期患者动脉粥样硬化病变提

供重要的预后检测指标$对早期干预和脑梗死的预
防有重要意义%
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