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岁中国卵巢癌的发病与死亡数据" 利用
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线性回归模型分析卵巢癌发病与死
亡的变化趋势"并计算年度变化百分比)
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(与平均年度变化百分比!
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(值' 运用年龄
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队列模型分析年龄*时期*队列对发病率与死亡率变化的影响'$结果%
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年中
国卵巢癌发病率与死亡率均呈上升趋势"分别平均每年上升
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' 模型结果显示"发
病与死亡的净漂移值均
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' 发病与死亡风险随年龄和时期的增加而增
高"其队列效应表现不同"出生越晚的人群发病风险高"死亡风险低' $结论%
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国卵巢癌总体发病与死亡率均呈上升趋势" 生活时代越近的老年人群发病与死亡的风险越
高"对卵巢癌的防治工作应加强关注'
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卵巢癌是女性第七大常见癌症 $

7

%

"其解剖位置

较低"缺乏有效的筛检方式"
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的患者在确诊时已

为晚期"
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年生存率低于
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"是最具有侵袭性的妇

科恶性肿瘤' 据报道"全球每年约有
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被诊断患有卵巢癌"导致
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例癌症相关死亡$
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年中国卵巢癌新发病例约
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例" 死亡病
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康造成严重威胁并带来了巨大的疾病负担! 本研究

使用来自全球疾病负担研究中心"

&'( )*+,-* ./01(2

+3 456(-6(
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).4

$的
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!"97

年中国卵巢癌的发

病和死亡数据#借助年龄
:

时期
:

队列模型从发病和

死亡数据中分解出年龄&时期&队列三个效应因素#

定量评估我国卵巢癌发病和死亡风险# 以期能为卵

巢癌的防治工作和卫生资源分配提供线索# 并为中

国卵巢癌的发病与死亡提供一定的病因学启示!

$

资料与方法
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数据来源

$778

%

!8$7

年中国卵巢癌的发病与死亡数据

均来自于由
).4

所提供的全球健康数据交换数据

库"

);4<

$! 该数据库使用贝叶斯回归工具
456=+1!

=> !?$

作为主要的估计方法#确保每种疾病的发病

率&患病率&缓解率和死亡原因之间的一致性#并符

合准确和透明的健康评估报告指南 '

@
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! 获取数据的

具 体 方 法 是 在
);4<

官 网 )
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)

BBC'1<D'(-*&'1-&-D

+0CB

中选择
).4 >(6/*&6 E++*

#在菜单栏的相对应窗

口进行自主输入#点击
4+F2*+-1 GHI

则可下载所需

数据 '
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! 本研究下载的数据包括
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年
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岁中国卵巢癌发病率与死亡率!卵巢癌的确

定按照*国际疾病分类+第
7

次修订版"

OG4!7

#

.$!#P

和第
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次修订版"

OG4!98

#

GN@P

来确定'
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分析方法

9D!D9 Q+52A+52&

回归分析

Q+52A+52&

回归模型由美国国家癌症研究所编制

用于描述恶性肿瘤长期趋势的一种方法'
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#该模型是

基于疾病的分布特征#通过对数线性模型进行拟合#

将疾病的长期变化趋势科学地分成若干个线段'
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#并

计算出年度变化百分比 "

-22/-* A(0R(2&-C( R'-2C(
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$&平均年度变化百分比"
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为因变量#表示卵巢癌的发病
B

死亡率#

"

表示

自变量时间 "年$#

!

8

为常数项#

!

9

为自变量的回归

系数#

"

为分段函数的回归系数#

!
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#

!

!

,
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代表连接

点或转折点#

#

代表连接点或转折点数量 '
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! 双侧
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表示转折点有统计学意义#分析软件为
Q+52!

A+52& 0(C0(665+2 A0+C0-]^%DJD8D8

版本
P

!

9D!D!

年龄
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时期
[

队列模型

年龄
[

时期
[

队列模型"

-C(!A(05+1!R+'+0& ]+1(*

$

被广泛用于估计年龄&时期和队列三者独立因素对疾

病发病率或死亡率的影响#从而分析疾病随时间变化

的长期趋势'

9!

(

! 模型一般的数学表达的方式为)

$
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表示截距#

&
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表示第
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个年龄组的效应 "
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表示第
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个时期内的效应
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表示队列效应#

%
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为随机误差项! 标准的

STG

模型是基于
T+665+2

分布的对数线性模型#可通

常表达为)

$

%&

'*2
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!

%&

B-

%&

$#其中
!

%&

为第
5

个年龄组在

第
_

个时期内的发病
B

死亡人数#

-

%&

为第
5

个年龄组在

第
_

个时期内的总人数!年龄&时期&队列均以
N

为间

隔#将
!8KLMN

岁分为
9#

个年龄组#时期分为
@

组#

队列分为
9J

组! 但在该模型中年龄&时期&队列三者

间存在高度共线性#无法满足
T+665+2

分布的独立条

件#因此#本研究引入了
OV^52&05265R (6&5]-&+0P

内生因

子算法来克服参数不可估计的问题'

9#

(

!

分析软件采用美国国家癌症研究所研发的网页

工具# 该软件后端服务器基于开源软件
>

语言#在

前端服务器上使用
T`&'+2

和
Q-U-HR05A&

来获取用户

的输入#并向科研工作者免费开放 '

9%

(

"

'&&A6

)

BBS2-*`!

656 &++*6D2R5D25'DC+UB-ARB

$!根据网页工具
0(3(0(2R(

设

定的特点 '

9N

(

#年龄对照组
Y

"年龄组数
Z9

$

B!

#时期对

照组
Y

"时期组数
Z9

$

B!

#队列对照组
Y

时期对照组
[

年

龄对照组
Z

年龄组数#若组数为偶数#则两个中心值

中选择较小的组为对照组! 在本研究中年龄&时期&

队列的对照组分别设定为
N8KN%

#

!888

%

!88%

#

97N8

!

分析过程中#主要参数包括净偏移值"

2(& 1053&

$&局

部偏移值"

*+R-* 1053&

$&纵向年龄曲线&时期队列
>>

"

0(*-&5U( 056\

$值! 使用一般线性模检验时期
B

出生队

列之间的相互作用效果"

>>

值$#可估计函数采用

a-*1

卡方检验"双侧$#

$

设定为
8D8N

! 绘图软件采

用
V<R(* !897

!

!

结 果

#"!

中国卵巢癌
!$$%

!

#%!$

年发病率和死亡率的

总体趋势

9778

%

!897

年间#我国卵巢癌死亡率与发病率

均呈现上升趋势"

b5C/0( 9

$! 发病率从
9778

年
!D!9B

防治工作!JJ
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万上升到
!3$)

年的
95*!P43

万"

平 均 每 年 上 升
#5:*Q

#

)*+ (,

$

#56%+7#5)*+

%"两个有统计学意义

的转折点将整体趋势分为三个区

段"其中上升最快的是
!"49

&

!"4)

年" 平均每年上升
%56*+

#

)*+(,

$

#5)9+7*5*9+

%' 死亡率从
4))"

年

45%"P4"

万上升到
!"4)

年的
%546P

4"

万" 平均每年上升
#5:9+

(

)*+

(,

$

!5)9+7%56:+

%" 死亡率上升最

快的年份是
!"46

&

!"4)

年" 平均

每年上升
*5:*+

" 但趋势变化无统

计学意义(

R?E@1 4

%'

!"!

中国卵巢癌发病率和死亡率

年龄
#

时期
#

队列模型的拟合情况

4))"

&

!"4)

年我国卵巢癌发

病率与死亡率的全局偏移)局部偏

移)总年龄偏差)总队列偏差)时期

OO

值) 队列
OO

值均有统计学意

义(

'8"5"*

%"总时期偏差无统计学

意义(

R?E@1 !

%' 总体净偏移值为按

时期和出生队列显示的总体对数线性趋势 "

4))"

!

!"4)

年中国卵巢癌发病率与死亡率的

总体净偏移值分别为
45:!+

)

"5:)+

' 中国卵巢

癌发病率与死亡率年龄组的局部偏移值均呈现

近似*

S

+型'发病率的局部偏移值在所有观察的

年龄段均
T"

"所有观察的年龄组卵巢癌的发病

率每年均上升"

*"7*%

岁年龄组局部偏移值超

过净偏移值" 于
9*79)

岁年龄组达到最大值'

死亡率的局部偏移值在
%"7%%

岁年龄组以上

的偏移值大于零"于
*"7*%

岁年龄组局部偏移值高

于净漂移值"并快速上升"在
9*79)

岁年龄组达到

最高值(

U/MG=1 !
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!"$

中国卵巢癌发病率和死亡率的年龄变化趋势

在校正时期效应与队列效应后" 我国卵巢癌发

病率与死亡率的纵向年龄曲线均呈现上升趋势' 在

同一出生队列中"我国卵巢癌发病率从
!"7!%

岁年

龄组的
"5)6P4"

万上升到
:"

V岁年龄组的
!"5:*P4"

万"

%"7%%

岁与
9*79)

岁年龄组间发病率上升较为

快速"

6"76%

岁年龄组上升速度减慢' 我国卵巢癌在

"7#)

岁死亡率处于较低水平"在
%"7%%

岁年龄组后

死亡率上升加快"均
T45"P4"

万人年"于
6*76)

岁年

龄组后上升速度减慢"随后在
:"

V岁年龄组达到最高

峰(

U/MG=1 #

%'

!"%

中国卵巢癌发病率和死亡率的时期变化趋势

在整个研究期间我国卵巢癌发病率和死亡率的

时期变化
OO

值呈现单调上升"随时期的推移"发病

与死亡风险均在逐渐上升 (

U/MG=1 %

%' 以
!"""

&

!""%

年时期组为参考值 (

OOL4
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!"4*

&

!"4)

年时

期组发病与死亡风险最高" 其中发病的风险
OOL
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(
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$
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%"死亡风险
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中国卵巢癌发病率和死亡率的队列变化趋势

矫正时期与年龄因素影响后! 我国卵巢癌发病

风险呈逐渐上升趋势!以
$&'"

"

(&'%

年为参考队列

#

))*(

$!

(&&'

%

(&&&

年我国卵巢癌的发病风险上

升到最大值&

))*(+''

!

&',-.

'

(+#(/(+0#

$(死亡的队

列风险呈现单峰分布!呈现先上升后下降的趋势!在

队列为
(&1"

%

(&1%

年时死亡风险达到最高峰&

))*

(+"2

!

&',-.

'

(+3#/(+"!

$! 随后死亡风险逐渐下降

&

456789 '
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讨 论

全球范围内!卵巢癌发病率)死亡病例和伤残调

整寿命年均呈上升趋势!南亚)东亚和西欧的疾病负

担最重!其中以中国和印度的死亡病例数最高*

(1

+

(本

研究通过
:;5<=;5<>

对数线性回归结果发现!

$&&3

%

!3$&

年我国卵巢癌发病率与死亡率呈现持续上升

趋势!分别平均每年上升
#+0',

与
#+01,

!与杨念念

等*

$2

+的研究结果相似(且
!3$&

年我国卵巢癌发病率

与死亡率分别达到了
1+'!?(3

万)

%+(2?(3

万!相较于

中国肿瘤登记年报的最新数据&

!3(1

年卵巢癌发病

率
'+23?(3

万和死亡率
!+%(?(3

万$

*

(0

+

!有不同程度的

上升( 提示我国卵巢癌现状不容乐观!疾病负担在

进一步加重!我国应加强对卵巢癌防控的密切关注(近

年来有关卵巢癌的发病机制研究有一定的进展*

(&@!3

+

!

但其病因尚未完全了解*

!(

+

(因此!本研究从人口学特

征对卵巢癌发病与死亡的影响作为出发点! 拟合年

龄时期队列模型! 进一步了解卵巢癌发病与死亡的
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病因!为制定出有效的防治措施提供科学的信息"

!!

#

$

年龄
&

时期
&

队列模型中!年龄效应主要表现为

因年龄因素而导致的发病
'

死亡发生的风险及个体

年龄增长中生理状态的变化所带来的影响"

!#

#

$ 在本

研究结果中显示! 发病和死亡均随着年龄的增长风

险增高!其中在
()*(+

岁年龄段间发病率上升最为

快速!与其他研究结论基本一致"

!%

#

!提示应加强对该

年龄段的重视$ 近年来!我国老龄化形势十分严峻!

!)$+

年中国
(,

岁及以上的老年人口超过
-./(

亿!

占总人口的
-!.(0

"

!,

#

! 老年居民基础疾病的增加和

体质的下降! 将会增加卵巢癌发病与死亡的风险$

中老年肥胖问题也成为危害健康的重大因素! 肥胖

不仅会降低血清孕酮! 还会增加胰岛素和胰岛素样

生长因子
!$

水平!这都将增加卵巢癌的风险 "

!(

#

$ 最

重要的是!卵巢癌解剖位置位于盆腔!发病隐匿!潜

伏期较长!在发病早期难以被发现!随之确诊的年龄

将相应增加"

!/

#

$ 死亡率在
%)

岁前处于较低的水平!

这与其他研究所得结果%%%卵巢癌在
%)

岁以下的

女性中罕见的结论相同"

!1

#

$ 发病率与死亡率的纵向

队列趋势相似! 这可能与卵巢癌确诊时大多已为晚

期! 缺乏有效的治疗手段!

,

年生存率低于
%,0

!病

死率高有关$

$++)

%

!)$+

年中国卵巢癌发病与死亡的风险

随时期呈指数上升!

!)$,

%

!)$+

年发病与死亡的风

险最高$ 时期效应是指某特定的时期自然条件或社

会环境发生变化而导致的发病
2

死亡发生的风险 "

!+

#

$

有研究表明! 膳食结构是影响癌症发病与死亡的重

要因素!健康的饮食将会使卵巢癌的风险降低
$%0
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而大量摄入红肉和加工肉将会使卵巢癌的风险增加

$&'

!

#(

"

#随着我国生活水平的提高$新时代的中国居

民膳食结构受西方文化的影响$缺乏科学性!

#$

"

$这可

能是近年来我国卵巢癌发病率与死亡率逐渐上升的

原因之一% 卵巢不间断排卵学说是广泛认同的危险

因素&妊娠可减少终生排卵周期&降低促性腺激素分

泌和卵巢表面上皮的雌激素刺激& 清除卵巢的癌前

细胞!

#!

"

%自
!)

世纪
*)

年代后我国生育率迅速下降&

从
$&&!

年开始进入到低生育水平时期!

##

"

&由此带来

的妊娠时间与次数的下降& 将会是导致我国卵巢癌

发病与死亡风险逐渐上升的原因之一% 值得注意的

是&随着卵巢癌诊断方法的进展&

+,

'超声'

-./

技

术的普及!

#%

"

&也将引起我国卵巢癌风险随时期上升#

队列效应是指同一出生队列的人群在不同的年

龄段或不同队列人群在相同年龄段接受某因素的暴

露而引起的发病
0

死亡的风险!

#1

"

# 在我国女性中&出

生越晚的队列发病的风险越高& 总体的队列效应在

呈上升趋势&

2&&1

(

$&&&

年出生队列卵巢癌的发病

风险上升到最大值& 是
$&1)

(

$&1%

年出生队列的

$311

倍%可能与晚出生的人群面临的社会压力增大&

慢性应激状态能削弱免疫细胞原有的抗肿瘤环境&

加速肿瘤的进展!

#4

"

&增加卵巢癌的发病率%死亡风险

在近年来随队列效应逐渐降低& 出生越晚的人群死

亡风险越低% 这可能与建立全民医疗保障体系&疾

病得以及时治疗有关% 随着我国
!))#

年新型农村

合作医疗与
!))5

年城镇居民基本医疗保险相继诞

生!

#5

"

&近年来我国医保系统逐步完善&卵巢癌患者的

医疗负担减轻& 有效的治疗将会在一定程度上降低

死亡风险%

本研究提取了
678

提供的数据库中近
#)

年中

国卵巢癌的数据&相较于
9:;<

等!

#*

"

'

=>?@

等!

24

"的研

究时间跨度更长& 且本研究利用了内生因子法拟合

年龄
A

时期
A

队列模型&在使结果更加可靠的同时能

够进一步地找出卵巢癌发病与死亡趋势背后的人口

学特征%最重要的是&本研究能够充分地描述我国卵

巢癌的趋势变化情况& 并能根据我国的国情与生活

方式对结果进行讨论& 在一定程度上弥补了既往研

究的不足%

本研究发现& 我国卵巢癌总体发病与死亡均呈

上升趋势& 发病与死亡的风险也均随着年龄和时期

的推移而增大%队列效应显示&越早出生的人群发病

风险越低&越晚出生的人群死亡风险越低%说明我国

女性出生越晚& 生活时代越近的人群卵巢癌发病风

险随年龄增高而升高%出生越早&生活时代越近的人

群卵巢癌死亡风险随年龄增高而升高%综上所述&我

国女性卵巢癌的发病与死亡风险有不同程度的上

升&对卵巢癌的防治工作应加强关注%

本研究所分析的数据来源于
678

提供的数据

库&该数据库是基于数学模型所获得&数据的完整性

可能会对结果造成一定的偏差% 另外&拟合
BC+

模

型所得结论在推及到个人时难以避免生态学谬误%

因此&本文所提出的假设仅提供病因线索&在未来还

需要进一步的流行病学分析证实%
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