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产后生化汤与盆底康复仪对产妇盆底功能康复的影响
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摘要!目的!探讨产后生化汤联合盆底康复仪对产妇盆底功能康复的影响" 方法!选取
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月住院分娩的产妇
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例作为研究对象#采取随机数字表法分为观察组和对照组$各
#"

例% 对照组进行凯格尔盆底

康复训练$观察组在对照组基础上采用产后生化汤联合盆底康复仪治疗" 对比两组治疗前后盆底肌功能&生活质量

评分&抑郁自评量表'
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(评分&焦虑自评量表'

*,*

(评分及不良事件发生率% 结果!治疗后观察组
-

类纤维肌&

.

类

纤维肌电值均高于对照组$生活质量评分高于对照组$

*+*

评分&

*,*

评分均低于对照组$不良事件发生率低于对照

组'
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(% 结论!产后生化汤联合盆底康复仪可有效促进产妇产后盆底功能恢复$改善产妇的生活质量和精神状

态$降低产后相关并发症等不良事件发生率%

关键词!盆底功能康复)产后生化汤)盆底康复仪
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资料与方法
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治疗方法
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统计学分析
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两组盆底肌功能比较
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两组盆底
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两组生活质量比较
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两组精神状态比较
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两组不良事件发生情况比较
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