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产后生化汤与盆底康复仪对产妇盆底功能康复的影响
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摘要!目的!探讨产后生化汤联合盆底康复仪对产妇盆底功能康复的影响" 方法!选取
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例作为研究对象#采取随机数字表法分为观察组和对照组$各
#"

例% 对照组进行凯格尔盆底

康复训练$观察组在对照组基础上采用产后生化汤联合盆底康复仪治疗" 对比两组治疗前后盆底肌功能&生活质量

评分&抑郁自评量表'
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(评分&焦虑自评量表'

*,*

(评分及不良事件发生率% 结果!治疗后观察组
-

类纤维肌&

.

类

纤维肌电值均高于对照组$生活质量评分高于对照组$

*+*

评分&

*,*

评分均低于对照组$不良事件发生率低于对照

组'
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(% 结论!产后生化汤联合盆底康复仪可有效促进产妇产后盆底功能恢复$改善产妇的生活质量和精神状

态$降低产后相关并发症等不良事件发生率%

关键词!盆底功能康复)产后生化汤)盆底康复仪
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资料与方法
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治疗方法
C��>?�"2�8�����

��>?�S���|�M�����������

678^J�|���� ¡¢£�¤¥¦§vw¨

x/©ªU ¤«¬­®¯°± %"*'" «3!*% « +,3

²³ -´U µ¶�·C��¸¹º3 »¼½o !#).

¾¿ÀÁKÂ8>o|ÃÄ<ÅÆ &')/_ÇÈ &!)/_

ÉÊ &!)/_ËÌÍ &')/_ÎÏÐ 0)/_ÑÒ 0)/_ÓÔÍ

0)/�ÁGÕÖ=×Ø�! « +,�ÙÚÛØ�²³Ø" &

´U>o<ÜÝÞ>o 0 =́ßàáâ��"vw��

�¦§vw¨����U ãäåæZ �>?Vçè

é�êëìíîÏïðñò�ó»ãä)º�ãäô

õö÷��øùNö÷úûüý��jôïþÿ��

ÿ!"^12#$U %&�'��Ð(�)* ")12

+,�µ¶>?-.O/0s1�234M�)5ú

%")12 o�6«/0>?s7�8>?/978:;

<ÞY�:;=5ú !'')12�>?@iÞ !')345U ã

äAB�CD>?E�Fî���G��HöIJ�

²³ !´UOK·��.i�jô¤¥2�ªL­®

¯°±U

&(#))))

观察指标
<&=vw¨x/Z�"vwMN��

CO�>?��uovw¨6P_ 7PQR¨S<

¦§TU�VU&W8<XGvw¨x/Y1Z[U

<!= |�\UZ °"|�\U]¼U^<89:;4<=)>?)

@4?AB)8C@=�_`I_aH_Jb_cd8@K1x/

' �ReCO�>?��uo|�\U¦§¼f�

gReh¼ZM6W8 'iÞ|�\U]¼� ¼<

X|�\UY1Z[U<%=jklmZ��uo�"

noK]Up<DED=_qrK]U <̂DFD=CO�

>?jklm¦§]s� ¼<X>?jklmYt

Z[U<#=u6vwc|xZ0�+oyz�µ¶O{

|O�>?��uoÏûê}_l~�_ö÷!�n

u6vwc|xU

&('))))

统计学分析
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两组盆底肌功能比较
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两组生活质量比较
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两组精神状态比较
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两组不良事件发生情况比较
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