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“手足并用”教学方法和理念在医学教学中的探索与实践

（内蒙古医科大学附属医院 骨科，内蒙古 呼和浩特 010050）

摘 要：目的：对“手足并用”教学方法和理念在医学教学改革中推广、实践与探索过程中的效果进行总结、分

析。方法：通过系统的回顾“手足并用”教学法从教学方法到教学理念的不断升华过程，总结“手足并用”教学法的推广

及应用成果。结果：以“手足并用”教学法为出发点，以点带面，进一步探索医学教学方式的创新点，建立“手足并用”教学体

系，推广“手足并用”教学理念。结论：基于“手足并用”教学理念，推动医学人才教学改革，为提高教学效果提供新思路。
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·教育教学成果·

临床医学专业教学是医药院校教学的重要内

容，临床公共学科包括内科学、外科学、妇产科学、

儿科学等多个学科。章节多、内容琐碎，基于我国

目前国情，课堂教学依然是本科教学的根基。虽然

近些年多媒体在临床教学方面有了新的突破，但是

传统的教学方法在临床教学中尚存在诸多不足，学

生很难对人体的疾病有一个整体的把握。面对医学

知识晦涩难懂、学生不易理解这一困境，我们一直在

探索全新的教学方法、理念，从而改变这一现状。

1 简化难点，“手足并用”教学法的产生初衷与解读

1.1 “手足并用”教学法产生

“手足并用”教学法源于骨科教学[1]，医学生对

骨科的基本解剖结构与疾病的诊治缺乏全面理解，

存在着很多盲区，例如人体骨骼、肌肉、神经解剖知

识点零碎，内容晦涩难懂，没有整体的框架，存在学

习比较凌乱和死板等诸多问题。《外科学》中，上、下

肢骨与关节损伤与疾病内容相互分割，课时较长，

前后没有联系。通过研究发现，从解剖学角度来

说，从人类进化的角度出发，人由四肢爬行到直立

的进化过程中，人体上肢和下肢具有高度的相似之

处[2]，可以“以手比足”，将上、下肢骨关节损伤对应

讲解。而“手足并用”教学法并非仅仅是上、下肢对

比讲解，还可以用手独有的外形特点去模拟骨折的

畸形特点、骨与关节的解剖构造等[3]，可以更好地建

立机体各部或是病理状态间的联系，通过不断地对

比学习，可以对所学知识有更深的理解。

“手足并用”教学法正是通过对上千个病例、上

千节课的反复推敲、归纳、总结创造而出的[4]。为

此，团队率先提出了“手足并用”教学法，“手足并

用”教学与传统教学并不相同，凭借其系统化教学

直观展示，以点破面、化繁为简，弥补传统感性认识

不足的缺陷，为解决这一问题提供了新思路[5]。在

上、下肢教学过程中以手比足、以腕比踝、以前臂比

小腿、以肘比膝、以上臂比大腿、以肩关节比髋关

节，运用到人体上肢活动度远远大于下肢的特点，

把上肢与下肢的共同之处整合讲解，经过对大量病

例进行反复思考、推陈出新、精心分析，从每个解剖

部位的实例研究，到整个临床医学各系统疾病的整

体教学，锻炼学生在思考的前提下快速记忆的能力，

从成功病例中学习经验，从失败病例中吸取教训。

例如，桡神经是臂丛神经后束发出的神经分

支，腓总神经属于坐骨神经分支。二者的解剖结构

的特殊性导致容易引起损伤。上肢桡神经与下肢

腓总神经在解剖结构和损伤机制、损伤后典型表现

有非常多的相似之处。在课堂教学中，“手足并用”

教学法形象地使用双手进行教学，上下对比，完全

可以用桡神经解剖结构和损伤机制、损伤后典型表

现来讲解腓总神经[6]（见图1）。
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1.2 “手足并用”教学法的优势

所有教学方法的核心是让学生更好更快更深

刻地去理解掌握知识点。“手足并用”教学法优势的

核心所在是用最生动形象的比喻、最通俗易懂的语

言、最贴近生活的道理来简化深奥的医学知识。相

较于传统的教学方式，如 PPT、图片、模型等，“手足

并用”教学法可以让学生自己用手等身体部位模拟

几乎所有的新接触的医学知识，可以更好地理解书

本上枯燥的知识[7]。PBL 和 CBL 教学法等都各有优

势，“手足并用”教学法与这些方法有机结合后，让

学生自己理解性地学习，让学生参与进来，最大程

度地发挥各自优势[8，9]。“手足并用”教学法求同存

异，不断共享，将其应用在自己专业领域的教学，其

较为灵活，活动度大，易于展示身体部位模拟活动

度小，变换形态困难的，肉眼难见、难以想象的构造

以及相应部位的病理改变。“手足并用”教学法为临

床教学提供了全新的方法和理念，实现了由单一到

多元、由抽象到形象、由复杂到简单的转变。“手足

并用”、灵活示教的教学特点真正实现了教师好教、

学生好学、患者好用的“三好”目标[10]。

2 由点到面，覆盖多学科的教学方法创新

经过不断推广，越来越多的人认识到“手足并

用”教学法的优势所在，并且越来越多的医学专业

学者开始将“手足并用”教学法应用到本专业，产生

了良好的效果。以往的教科书上的重点、难点知

识，学生望而却步、老师头疼棘手的教学痛点迎刃

而解。

在呼吸系统疾病中“胸水形成的机制与临床表

现的理解与掌握”，用左手代表壁层胸膜，右手代表

脏层胸膜，双手间距离增大，胸腔积液产生，左手高

举，右手低垂，意味静水压增高，胶体渗透压降低，

因上述压力差产生，双手间距离增大，胸腔积液产

生，多为漏出性胸腔积液产生原因，学生深刻理解，

迅速掌握。同样，在临床妇产科的教学过程中需要

向学生展示子宫形态、子宫的位置、妊娠期子宫增

长规律等诸多内容[11]，引入“手足并用”教学法，将手

握拳比拟子宫，拳的腕关节活动比拟子宫的前屈后

倾位等。内容不胜枚举。

3 大行至广，“手足并用”教学法的推广与传播

经过不断传承，多次国内教学改革会议的交

流，“手足并用”教学法被不断改进、创新、延展，“手

足并用法”推广到区内外众多院校。围绕“手足并

用教学法在临床教学中的研究与应用”这一主题，

以如何讲好一堂精品课为核心，继续升华“手足并

用”教学法，不断优化教学体系。先后在2018年中

华医学会医学教育分会学术年会、2019年和2020年

全国综合性大学医学教育年会上作报告，在2018～

2020年教育部中西部高校新入职教师国培项目授

课，并被600余名非医学专业的教师认可并推广。

“手足并用”教学法走进内蒙古6个盟市，走进15个

省、市、自治区，会议报告11次，“手足并用”教学法

正在走向全国。从创立“手足并用”教学法、到传递

给骨科的医师、再到临床多个专业的扩展，到如今

多行业的认可，“手足并用”教学法的推广始终在以

时间为纵轴实现着跨越。随着论文发表数量和质

量的不断提升，团队论文被引用率逐年上升。仅在

2021年，已被SCI收录20篇，其中中文8篇、外文12

篇，涉及全区7家教学医院的10余个专业的多名教

师，以点带面的辐射效应正在逐渐铺开。《医学教育

研究与实践》在2021年8月刊出的“近十年骨科教

学研究热点的可视化分析”文章中指出，检索2011-

01～2020-12中国知网数据库中主题为“骨科”和

“教学”的文献，内蒙古医科大学附属医院骨科在国

内骨科教学领域发文量最多[12]。

4 从法到理，“手足并用”由方法到理念的升华

从最初的“手足并用”教学法到现在的“手足并

用”教学理念，是量变到质变的过程。最初是在骨

图1 “虎口区”对应第一、第二趾骨及其周围皮肤，以“垂

腕”对应“足下垂”，以“垂指”“垂拇”对应足趾不能背伸，以前

臂旋后障碍对应踝关节不能背伸及外翻

A B C
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科专业知识的教学中采用“手足并用”教学法，随着

学科范围的扩大、人员的增加，教学方法不再拘泥

于“以手比足”，而是对医学中存在的很多具有相似

性的现象进行类比、概括、归纳、整合，最终达到增

加理解、便于记忆、形成方法的目的。此外，越来越

多非医学专业的人员也加入到团队里面，不仅给团

队带来了全新的视野，也使团队开始思考如何深化

培养模式改革，调整教学内容和教学方向，进行跨

专业、跨学科的模块化教学，形成一个结构优化的

创新教学理念。理念的核心思想是“以形寓意，大

道至简”，不再拘泥于“手型”“肢体语言”等，逐渐形

成“手足并用”教学理念，手足体现同中之异、异中

之同，并体现教无定法、贵在得法。

腰椎滑脱是常见的腰椎疾病，表现为脊柱的

不稳定，按严重程度可以分为4°，运用双手掌指关

节对应关系模拟腰椎滑脱的分度，双手掌指关节

相对为正常，上手向前挪动1个关节为1°，向前挪

动两个关节为2°，向前挪动三个关节为3°，向前

挪动4个关节为4°，双手对应面积越小，稳定性越

差，滑脱越严重，临床症状也可能更重[13]（见图2）。

分娩机制是指胎儿先露部在通过产道时，为适

应骨盆各个平面的不同形态，被动地进行一系列适

应性转动，以其最小径线通过产道的全过程，其主

要包括衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸、复位及外旋

转、胎肩及胎儿娩出等过程[14] 。将左拳的不同位置

及形态比拟整个产程（见图3）。

5 实践检验，“手足并用”教学法的丰硕成果

随着“手足并用”教学理念不断深入挖掘与推

广，不仅适用于内科学、外科学、妇产科学、儿科学、

康复医学等学科的临床教学，而且还广泛应用于蒙

医药、中医药学的教学中，并为农村牧区健康科普

助力，逐步形成了具有内蒙古地域特色的医学教育

品牌。近3年来，“手足并用”教学法走出学校、自治

区，不断推广。“手足并用”教学团队获得自治区青

年文明号、自治区工人先锋号、自治区优秀教学团

队、自治区草原英才团队，主持各级课题20余项，编

写专著7部，发表文章100余篇，先后获国家实用新

型专利5项，曾获得内蒙古医科大学校级教学成果

奖二等奖，中国康复医学会教学成果二等奖等。

6 结语

教学方法的不断改革与创新是提升卫生人才

素质的动力源泉。内蒙古医科大学骨科教学团队

20余年始终致力于教学方法的探索与实践。首次

在国内提出了“手足并用”教学法，形成了具有鲜明

特色的医学教育教学成果，并推广到自治区内外多

所高校及教学医院，得到广泛认可。“手足并用”教

学法以“育人为本、立足国情、服务社会”为使命，经

过不断地探索、总结，最终升华为涵盖多学科的相

对成熟的“手足并用”教学理念。“手足并用”教学法

源于骨科教学，但并非骨科教学的专利，目前该教

学模式与其他学科相结合所呈现的突出优势正在

不断地展现出来。
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