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早期糖尿病患者中轴骨骨密度的变化 

阎德文 

摘要 本文采用 高精度的双能x线甘密懂仪和 、配对(包括年龄一性别一体重指数相匹配)的方 

法对 】5例新诊断的糖尿病病^相l 5倒非摧尿瘸健康者睡椎【I小 )和左股骨近端骨密度进行了检测， 

发现糖尿病患者中轴骨骨密度 降低(，J<n ～c．∞1)．腰椎和股骨近端骨量丢失率分别为9．26 

和1O 89 同时对其骨密度的变化 性别、年龄的关系进行丁分析。值得注意是非老年(<55岁)糖尿 

病组中轴骨骨密度比老年纽更广泛更显著地低丁 照组．似乎提示老年糖尿病患者骨量丢失速率减慢， 

且非老年糖尿病骨丢失 椎体附件和股骨坷L= 
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Abstract In orde r to s ss the cha~gc。f bone maF,s in early stage of diabetic mellitus．we mea 

sured lumbar spine(1_S)and proxima}fen]tlr rPF)bone mineral density (BMD)by dual—energy X-ray 

absorpt[ometry Ln 1 5 newly diagnosed patienl th diabete s melIitus(DM )whose CQurse was less than 

3 years，and 1 5 non diabetic heahl'~y voltlnteerb a re matched by age—sex-body mass index a8 control 

group(CG)．The result s h。w thatI S and PFI；MD are significantlylowerinDM thanthoseinCG．re 

spectively(P< 0．05 0 ∞ ¨ The hoKe i c)⋯ a (M R) re s．26 in I S and 10．89 in PF．We fur- 

ther analysed the influence of sex o F age fin HM r]()ur~il-la[ysis indicate that the BMD in the female 

more extensive[>"dec1ea sed 1ban that m the．1l 1 and，in the younger(age<55yrs)than in the aged(age 

> 5$yrs)．The LS aiid PF BI．R of the y,．~unge r 【3 4 and 13．7 respectively，which are 13．9 and 

3．2 times those of 1be aged．It sugge sts thai tke blme l。 ate may he decreased in older diabetic pa— 

dents and the bone loss in the younger patierl with DM mainly involved in the appendices vertibrae 

and proximal femu r． 
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道，我们采用高精度的双能x线骨密度仅对 ]5 

删新诊断的糖搌病病人和 1 例年龄～性别 体 

重指数相匹配的非糖尿病健康者腰椎(L )的 

定股骨近端骨密度进行 r检测 并分析 r苴骨 

密度的变化与性别、年龄的关系 t例，Ⅱ型 】4 

例)，病程<3年，年龄30～7 6岁． 

1 材料和方法 

首次确诊的糖尿病患者(DM)1 5例(【星 

怍者单位；818029探 市红t字会 院山丹珏科 

平均 5o．8±11．4岁(其中<55岁者 10例)，体 

重指数(BMI)为24 06±2．92kg／m 。其中男性 

9例，年龄5j．7±10．6岁，BMI为23 73±2． 

92kg／m ；女性 6例，均已绝经 1年以上，年龄 

j5．7士l】 6，BMI为 24 55±3 1lkg／m ；均无 

严重肾脏并发症；无其他影响骨代谢的疾病史 

及服药史。对照组(cG)1 5倒，为年龄(49．8± 

l1 3岁)、性别(男／女；9／ 6)和 EMI(24 10士 

2．37~g／m )与糖尿病者相近的非糖尿病健康 

人群f女性绝经年限与糖尿瘸组相似。 

骨密度测量采用双能 x线骨密度仪 
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(DXA，QDR 2000型．美 国 Hologic公 司 产 

品)；检测部位为腰椎(1_～)正(AP)侧(1 ap 位 

面积骨密度(g／cm )和推体(WA)及其中 fl, 

(WAM)体积骨密度(g．／'cltl )以及左侧股骨近 

端各区[包括股骨颈(Neck)、犬转子(Troch)、 

小转于(Inter)及三者之和(Tota1)和 Wards区 

(Wards)j的面积骨密度(g／cm。)；扫描方式为 

扇形扫描；其变异系数(( )<O 43 。匿著性 

检验采用配对 检验。 

2 结果 

2．1 糖尿病组与对照组腰椎及左股骨近端骨 

密度 

表 1 糖尿病组与对照组中轴骨骨密度比较 

糖尿病患者中轴骨骨密度明显低于同年龄 

同性别和体重指数相近的非糖尿病健康凡群， 

且似乎以股骨近端减低更显著(表 1)。其中腰 

椎骨量丢失率为9．26 ，股骨近端骨量丢失率 

为10．89 ，而以椎体中心和Wards区骨量丢 

失最 明显，骨量丢失率分别达 l2．56 和 

21 35 。 

2．2 性别对糖尿病骨密度的影响 

女性糖尿病组中轴骨骨密度广泛减低．比 

男性组更严重(表 2)，可能与女性绝经加重糖 

尿病对骨矿丢失有关。 

表 2 性别对糖尿病骨密度的影响 

a．，<O．05 b．P％0．02 C P-Q0 005 d P<0 002 e．P(1)001(F同) 

2．3 年龄对糖尿病骨密度的影响 

非老年(<55岁)糖尿病组中轴骨骨密度 

广泛显著低于对照组 而老年(≥5 5岁)糖尿病 

组骨密度和对照组相比，亦显偏低但差异无屁 

著性(表3)。非老年组平均骨量丢失率 腰椎为 

13．4 ，股骨近端为13 7 ．分别为老年组的 

13．9倍(0．97 )和 3．2倍(4．3 )，提示老年 

糖尿病者骨量丢失速率减慢。从椎体中 fl,和股 

骨Wards区骨量丢失分析，非老年组骨量丢失 

率分别为 11．33 和21．33 ．分别为老年组的 

o．79倍(14．29 )和 1．82倍(11．69 )，提示 

非老年糖尿病者的骨量丢失以椎体附件和股骨 

为主 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


50 CHINESE JOURNAL OF OSTEOPOROS|S V。1．3 N。．1 1997 

3 讨论 

最近研究表明糖尿病患扦旨转换率是降低 

的[1]；其血清骨钙素水平(一种反映骨形成的生 

化指标)亦是降低的～l；糖碾病患昔骨矿丢失与 

骨转换率有关[3 ；同时受到代谢紊乱坡其微札 

管和神经并发症、胰岛素及胰岛素样因子等绝 

对／相对缺乏的修饰，亦不可避免地受到年龄、 

性别、体重的影响。我们选择了初发的、病程较 

短的糖尿病患者为研究对象，以减少长期代谢 

紊乱及其并发症对骨密度的影响；同时采用严 

格的年龄、性别和BMI配对研究．结果发现糖 

尿病患者中轴骨(腰椎、股骨近端)骨密度明显 

减低．骨丢失率为9．26 ～10．89 ．点持 Me— 

Nair等认为的糖尿病患者头 5年问骨矿含量 

减少 1O，岳的观点 ；其中．非老年组骨密度明 

显减少，而老年组则与对照组差异不显著．与 

Welnstock等的结果相近 ．且我们的结果尚 

表明非老年组骨量丢失以椎体附件和股骨为 

主 但女性组骨密度减低重于男性组，似乎与 

Barrett Connor等的结果相左[ ，其原因有待 

进 一步探讨。 
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中华骨科学会全国茎言是霎嚣鐾蓑学术交流会征文启事 
经 中华骨 科学 会决定，将 于 1997年 10月 F旬在武汉 召开 中华骨科学会全 国 

篆盖 薹差学术交流会议．现将征文内容厦要求公布如下： 
1．原发性骨质疏松症的流行病学．渗断及治疗的研究 

2．继发性骨质疏松症及代谢性骨病的渗断、治疗； 

3．老年骨质疏松性骨折的流行病学．诊断及防治研究 

4．骨质疏松症的预防方法研究； 

5．有关骨质疏松及老年性骨折的生化、病理、免疫、生物力学及分子遗传学的基础理论研究。 

6．祖国医学对骨喷疏松症的实验驶临床研究。 
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