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金属对女性生殖机能影响的研究近展
_

七海医科大学 王籍兰

金属对女性生殖机能的影响主要表现在 月 经 障

碍
、

生育力降低
、

自然流产和死产
。

研究最早和较多

的是铅
,

现就近年来铅
、

汞
、

锰
、

福
、

铬
、

钒
、

钡对

女性生殖机能的研究近展概述如后
。

铅

早在古罗马和希腊时期已有铅的严重污染
,

并有

专文述及
“

铅中毒与罗马帝国的衰落
” ,

表明铅是一

种种族毒物
,

对男性和女性生殖机能均有危害
,

而导

致劣生 〔 ’ 〕 。

19 世纪中叶英国陶器厂的女工患不育
、

流

产
、

死产的发病率明显高于其他工种的妇女
,

此与铅

接触有关
。

20 世纪初意大利米兰的女印刷工流产率为

24 %
,

男工妻子 14 %
,

而一般妇女流产率为 4一 4
.

5%
。

1 0 8 8年W运 d加 报道血铅为 40 ~ 60 召g/ id 时
,

妇女出

现月经障碍或排卵失调 〔 , , 。

1 99 0年国际铅
、

福毒理学术研讨会有关铅的文章

29 篇
,

其中10 篇与生殖机能有关
,

除以下 6篇外
,

尚

有铅对男性
、

小鼠
、

果蝇等的生殖影响 〔 3 , 。

1
.

瑞典 B e r l饭 给予 5~ .8 5 周 受 孕 鼠猴

s( q iu err
l

om
n挽 y) 以醋酸铅水溶液

,

发现36 只仔

猴的围产期死亡率增高
,

且与剂量有关
。

仔猴呈现神

经体征和永久性的行为改变
。

雄性仔猴在成长后
,

出

现明显体重减轻 〔幻
。

2
。

闭氏等用恒河猴在较低刘量醋酸铅 水 溶 液

时
,

亚慢性作用
,

见铅引起猴月经机能障碍
,

受孕率

降低和流产
。

月经异常以周期延长和不规则为主
。

铅

接触组母猴自然流产率20 %
,

对照组未发生 〔 4 〕 。

3
。

盛氏等调查 5 75 名铅接触女工及 7 36 名对照

组
。

前者月经先兆症状显著高于对照组 ; 症状总分前

者4
.

邸
,
后者 2

.

81
。

铅接触女工 自然流产人数和次数

( 9
.

3% 和 理
.

7% ) 均显著高于对 照 组 (5
.

1写 和

2
.

9 % )
,

提示铅接触对女性生殖机能有影响
〔 , , 。

4
.

万氏等检测31 名蓄电池厂铅接触女工及 32 名

对照组的生物样本中的含铅量
,

见表 1 〔 3 〕 。

5
.

万 氏等检测蓄电池厂铅接触女工血铅
、

乳汁

铅及其子血铅 以及 3 4名对照组的生物样本中 的 含 铅

量
,

见表 2 [ 3 〕 。

表 1 生物样本中的含铅量 (几何均值 )

母血 脐 血 乳汁

“ g d/ 1 1,
g / d l 料g d/ l

接触组

对照 组

胎盘

“ g / I QQg

3 1
.

1 0 * *

20
.

8 1

1 1
.

31* *

8
.

1 3

1 3
.

1匀*

9
.

7 2 盆:

脐带

拌g g/
.

。三
* *

O
。

8 3

头发

拌g g/

5 4
.

1 6 . *

1 0
.

18

* P < 0
.

05 - * * P < 0
.

0 1

表 2 母血铅
、

乳汁铅及子血铅 (儿何均值 )

母血铅 乳汁铅 子血铅

人数 人数

接触组

对照组 ;:

拜g d/ 1

40
.

容6* *

1 1
.

3 8

人数 料g d/ l

12 5
.

名1 . *

3 4 1
.

5 1 ;;

拌g d/ l

49
.

6 0* .

1 1
.

0 0

口 . . . . . . . . 口 . . 口 . ~ ~

* * P < 0
.

0 1

由表 2可见母血铅愈高
,

则乳汁铅和子血铅愈高
。

6
.

李氏等提出上海市区 1 65 名正常产妇生物样

本中的含铅量参考值 (中位数 ) :
血铅 13

.

2拼g/ id
、

脐血铅 6
.

90 召g/ 己
、

胎盘 组 织 铅 17
.

85 召g八 00 91

乳汁铅 4
.

7 4
IPP

〕 。

又见接触铅产妇乳汁铅几 何 均值

5 2
.

6 8PbP
,

高于 正常产妇 4、 4 3:P创〕 约 12 倍 (P <

0
.

0 1) 〔们
,

提示人体铅的胎盘转运和乳汁传递
。

此外
,

吴氏 和张氏调查铅接触女工
,

见月经周姗

不规则
、

痛经
、

自然流产显著高于对照组 ` , , 挂 , 。

李氏还

发现铅接触女工的子女较对照组的生长发育迟缓 (P <
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心
.

5 0)
,

X 线见前者的大多数子女长骨干髓端有明显铅

钱 t , 〕 。

1 9 8 9年 D iet ir hc 报道在辛辛那提铅污染地区
,

当母血铅为 8
.

。拼g/ id (1 一27 召g / id ) 时
,

对其 3 05 名

婴儿在 3
、

6
、

12 个月测试智力发育指数得分
,

与母

血铅呈反 比
。

母血铅每增高 1 0拼g/ dl 时
,

则智力发育

指数得分降低 4 分 ; 并发现在社会经济状况低水平及

男婴时
,

智力发育指数得分更低 〔 1 ” 〕 。

汞

全世界每年工业用汞约 1 0 0 0 0 吨
,

职业接触汞工

人有1 5 0 0 0。人
。

约 2 0 0 0 0 吨金属汞及其无机化合物释

放至环境
。

大气中汞浓度在未受污染的边远地 区约数

n g /m
3 ,

在城市约 20 n g / m 3 ; 相 比之下铅更为严重
,

前者为 O
。

01 料g/ m
3 ,

后者约 5
. 。召g/ m

3 l[ 。 , 。

无机汞对女性生殖机能的影响
,

国内外 均 有 报

道
,

主要是月经异常及异常妊娠结局发生率增加 〔 1 1 〕 。

1 9 8 9年崔氏等调查 日光灯厂
,

车间空气 汞 浓 度

。。

04 8 m g/ m
, ,

汞接触女工 97 名
,

对照组 31 9名
。

见接

触组月经减少
、

痛经
、

月经不规则均明显高 于 对 照

组
,

接触组的自然流产率及死胎率分别为 8
.

33 % 及

4
.

17 %
,

均明显高于对照 组 的 1
.

49 % 及 O% ( P <

。 .

0 5 ) 〔 1 2 〕 。

1 9 8 9年姜氏等同样调查 日光灯厂
,

车间空气汞浓

度为霆0
.

0 2 5一 0
,

1 9 2 m g / m 3 。

汞接触女工 1 1 6各
,

对照

组 56 名
。

见前者经血异常及性欲减退较后者有高度显

著性 ( P < 0
.

0 1 ) [ 1 3 〕 。

19 世纪中叶最
.

早报告直接接触有抓汞导致有机素

中毒
。

1 9 5 3 ~ 1 9 6 0 年 日本水误湾附近约1 2 0名甲基汞

中毒
,

其中4 6名死亡 ; 孕妇接触甲基汞
,

所出生的 22

名婴儿精神发育迟缓及大脑麻痹
。

1 9 6。~ 1 9 7 0年在伊

拉克
,

由于食用含有机汞杀真菌剂的面包而 导 致 中

毒 , 并发现当母体发汞浓度为 20 P p m时
,

对胎儿有不

良效应
。

1 9 8 3年 M ck e o’ w n 报道孕妇食用 受 甲基 汞

污染的鱼
,

所 出生的 2 34 名儿童有 n %男 婴 出现 健

反射异常
。

最近在新西兰研究母体发汞浓度 g P P m 时
,

用丹佛发育筛检测试 ( D

~
r D e v e 1OP rr 玲 nt s c

eer
-

n in g T e st )
,

所出生的婴儿呈现发育迟缓 率 增高
。

锰

锰的生殖毒性研究主要集中在动物实验
,

人群资

料甚少
。

国外在 1 9 8 7年报道高锰地区人群死产
、

畸胎发

生率较对照人群为高
。

罗氏见锰中毒的女工性生活失

调有上升趋势
,

女工月经紊乱的发生率也较高 〔 玉 4 〕 。

1 9 9。年吴氏调查 9 个厂矿作业场所空气中二氧化

锰浓度
,

其儿何均数为 1
。

03 m g/ m 气 高子国家最高

容许浓度 。 。
Zm g /m 3的4

。

15 倍
。

对照组环境空气中

未检出二氧化锰
。

锰作业女工 2 45 名
,

对照组 166 名 ;

见前者的性机能改变如性欲减退等均明显高 于 对 照

组 ( P < .0 05 )
。

接触组月经异常频率为 40
`

2 %
,

明显

高于对照组 2 3
.

3 % ( P < 0
.

05)
。

接触组女工妊娠经过

及结局以及锰对胎儿的影响
,

与对照组相比无显著差

异
。

父母职业性锰接触
,

其子代先天畸形与对照组比

较见表 3
。

表 3 锰接触工人的子代先天畸形与对照组比较

调查

人数

出生 畸形 与对照组 比较先天 畸形

R R A R P

父亲锰接触 比较

儿数 R R A R P

78884094

245361500837…
母亲锰接触

父亲锰接触

对 照 组

发生率 (编 )

1 3
.

8 5

1 1
、

9 5

4
.

0 7

< 0
.

0 5

< 0
.

0 5

g Q > 0
.

0 5

表 3可见锰能导致男
、

女工的子代先天畸形发生

率增高
,

至于其作用机理有待进一步探讨 〔 1 5 〕 。

锰对胎儿的影响通过母体乳汁
、

胎盘进入子代体

内的可能性及作用与剂量关系均需作大量研究 〔又4 〕 。

福

福在 自然界主要存在铅矿和锌矿内
。

通常福在空

气中浓度为 n g/ m
象范围

,

但工业地区高达数m g/ m , 。

未污染的水含福量极少约 1“ g / L
。

谷类制品为锡的主

要来源
,

其他许多食品含镐量甚微 〔又` 〕 。

此外
,

在蓄

电池厂
、

矿物燃烧厂
、

精炼厂以及烟草中均含福
。

锡对人的肾脏毒性闭剂量为 Z0 0 0 n川 o1 / g
。

锦对啮

卢类动物在早期妊娠时有致畸效应
,

晚期可致胎仔死

亡及胎盘坏死
。

W贻七er 提出镊在人和啮齿类动物中
,

均可自母体经胎盘进入胎儿和胎仔
。

吸烟妇女的胎盘

中锡浓度较高 〔 1 “ 〕 。

国内周氏和史氏给受孕大鼠皮下注射氯化锚
,

胚

胎死亡率在 Zm g / k g 时为 1 5
.

3% ; 遵m g/ kg 时为

24
.

0 % ;
8n

, g/ k g 时为 3 9
.

6%
,

均明显高于对照组

6
.

5 %
。

且在 s m g/ kg 时的畸形发生率明显高于对照

组
,

胎盘重量减轻〔二 7 ’ : ` 〕。周氏调查碱性蓄电池厂锡
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接触女工工幼名及对照组 1韶名
,

见前者月经异常发生

率 2了
,

7写
,

明显高于对照组趴 3% (P 丈。 .

0 1 ) 〔 生’ 〕 。

铬

格在 自然界分布广泛
。

地壳中平均铬含量 1 25 m g

/峪
。

在大米
、

小麦
、

红糖
、

菌类中铬含量较多
。

在

工业上格作为合金及电镀应用极广
。

三价铬是动植物

的必需元素
,

而六价铬有毒性
。

可千扰多种重要俯的

活性和损伤肝
、

肾
。

铬对人的致畸性报道
,

仅M o rt on 见铬致人的中枢

神经系统畸形
,

但此畸形与水中含铬量 之间并未见相

关
。

枷
z u k i 等未检查出铬在胎儿组织内的蓄积

〔 2 。 〕。

铬对动物具有发育毒性及致畸性
。

G al e 给予孕

期第 8 天的金黄色地鼠一次静注铬化合物
,

见剂 量
-

反应关系
。

在 5尹准g /k g 组出现 4 %胎仔外形异常诸如

浮肿
、

脑外露
,

34 % 愕裂 (对照组 2 % ) , 7
,

5 或

1 o m g / k g 组愕裂达 8 6写
。

胎仔发育迟缓在 .7 吞翔召 /k g

组为31 %
,

10 坦g / k g 组达吐。%
。

在 15 班g厂吨组中
,

有 75 % 的母鼠死亡
` ’ 。 ’ 。

钒

钒在地壳中分布广泛
。

植物内平均钒含量 l p p m
。

某些矿物油和煤中含钒量较多
。

钒主要用于炼制合金

钢
。

五氧化二钒对人的危害最大
。

钒对人的生殖和胚胎毒性效应资料
,

尚缺乏 工 2 1 〕 。

钒对动物具有性腺
、

胚胎毒性及致畸性
。

R o s l l .

` h加用偏钒酸盐 。 `

85 雌 / k g 给大鼠皮下注射
,

出现

性腺毒性及胚胎毒性效应
。

钒可在胎盘及乳 腺 内 蓄

积
,

每克授乳大鼠乳腺内钒含量为注入量的。 .

1续%
,

乳汁中可检出钒
。

C a
出 on 等用钒酸按。 。

盯
、

七韶或

3
.

75 mg /峪 腹腔注入80 只孕期 5一 10 天的金黄色地

鼠
,

其仔鼠均较对照组出现明显的骨骼异常
〔 2 1

几

钡

钡在地壳表面含量 4 50 押m
。

金属钡用作消气剂
,

锌钡白为白色颜料
。

食入氯化钡
、

硝酸钡等可致严重

中毒
。

母体内的钡可经乳汁和脸毅屏 障 进 入 乳 儿 体

内 〔 2 2 ’ 。

迄今
,
人的筑行病学研穷

,

未见 饮 水 中钡

浓度与人类先夭畸形及中枢神经系统畸形
`

之 闯有 联

系咚钾
。

雌性大鼠在妊娠前和妊娠时吸人碳 酸 钡 3
.

工或

13
.

4m g /m
3 24 天

,

见动情期缩短 , 胎仔死亡率增高
,

出生低体重增多及幼鼠发育迟缓
,

未见致畸性 ` 2 ” 〕 。
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