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咱摘 要暂 目的院了解南京地区过敏性疾病儿童过敏原种类和分布特点袁为临床预防和治疗过敏性疾病提供依据遥方法院采用德
国 酝藻凿蚤憎蚤泽泽过敏原体外检测系统袁 对南京地区 圆 园猿圆例过敏性疾病的儿童血清总 陨早耘和 员怨种过敏原特异性 陨早耘进行定量检
测遥 结果院圆 园猿圆例过敏患儿总 陨早耘阳性率为 远愿援源豫袁员怨种过敏原检测阳性率为 远圆援员豫袁 最常见的过敏原是尘螨 渊源源援缘豫冤尧 牛奶
渊员猿援苑豫冤尧猫狗毛皮屑渊员猿援圆豫冤尧鸡蛋白渊员员援圆豫冤尧霉菌组合渊员员援园豫冤遥学龄前组和学龄组吸入过敏原阳性率明显高于婴幼儿组袁食
入过敏原阳性率明显低于婴幼儿组遥学龄前组和学龄组的吸入性过敏原阳性率均高于食入性过敏原遥三尧四季度过敏原阳性率
高于一尧二季度遥 结论院南京地区过敏性疾病儿童最主要的过敏原是尘螨袁其次是牛奶尧猫狗毛皮屑尧鸡蛋白袁且不同年龄组儿童
过敏原结构不完全相同袁不同季节儿童过敏原阳性率也有差别遥
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过敏性疾病是影响儿童健康的常见疾病之一袁
小儿常见的过敏性疾病有湿疹尧支气管哮喘尧过敏性
鼻炎等遥 随着人们居住环境的复杂化袁环境中抗原
性物质逐渐增多袁过敏性疾病呈逐渐上升趋势遥 对
于儿童过敏性疾病的处理不仅在于对症治疗袁更重
要的是找到过敏原并避免与之接触遥 因此袁检测过敏
原对儿童过敏性疾病的诊断尧预防和治疗有着十分重
要的意义遥本研究回顾性分析了南京地区儿童常见过
敏原的分布袁为临床治疗提供可靠的实验依据遥
员 对象和方法

员援员 对象

收集 圆园员猿年 员耀员圆月在南京市儿童医院就诊
的过敏性疾病患儿 圆 园猿圆例袁其中男 员 员愿源例袁女 愿
源愿例袁年龄 远个月耀员远岁 员园个月袁平均渊远援缘 依 圆援缘冤岁遥
其中婴幼儿组 远愿愿例袁 年龄 园耀猿岁曰 学龄前组 苑愿园
例袁年龄 猿耀远岁曰学龄组 缘远源例袁年龄 远耀员苑岁遥
员援圆 方法

采用德国 酝藻凿蚤憎蚤泽泽过敏原体外检测系统和配
套试剂袁免疫印迹定量检测患儿血清中过敏原特异
性 陨早耘抗体和血清总 陨早耘遥 吸入过敏原 员园种院尘螨
渊户尘螨尧屋尘螨冤尧桑树尧蟑螂尧猫狗毛皮屑尧矮豚草尧
蒿尧葎草尧藜尧霉菌组合渊点青霉尧分枝孢霉尧黑曲霉尧
烟曲霉尧交链孢霉冤和草粉组合渊柏尧胡桃尧柳尧栎尧榆尧
梧桐尧三角叶杨冤遥 食入过敏原 怨种院鸡蛋白尧牛奶尧
鱼虾蟹尧牛肉尧贝尧芒果尧腰果尧菠萝遥 根据试剂盒说

明进行检测遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园统计软件分析处理遥计量资料以
均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁各组之间的阳性率比较
采用 字圆检验袁以 孕 臆 园援园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 过敏原分布

圆 园猿圆例被检测患儿中袁检出过敏原阳性 员 圆远员
例袁总阳性率为 远圆援员豫遥 员 圆远员例过敏原阳性患儿中袁
前 猿位过敏原分别是尘螨渊户尘螨尧屋尘螨冤渊怨园缘例袁
源源援缘豫冤尧牛奶渊圆苑愿例袁员猿援苑豫冤尧猫狗毛皮屑渊圆远怨例袁
员猿援圆豫冤遥 鸡蛋白尧霉菌组合尧虾贝蟹也占相当重要的
比例袁分别为 员员援圆豫尧员员援园豫尧缘援猿豫遥 婴幼儿组前 猿位
过敏原为尘螨尧牛奶尧鸡蛋白曰学龄前组前 猿位过敏
原为尘螨尧霉菌组合尧牛奶曰学龄组前 猿位过敏原为
尘螨尧霉菌组合尧猫狗毛皮屑渊表 员冤遥
圆援圆 总 陨早耘抗体阳性率
血清总 陨早耘跃圆园园 运哉辕皂造者 怨园源例袁员园园耀圆园园 运哉辕皂造

者 源愿远例袁故总 陨早耘阳性率为 远愿援源豫遥对 圆种以上过
敏原过敏者 远圆怨例袁占 猿员援园豫遥
圆援猿 不同年龄组的过敏原检测结果

婴幼儿组与学龄前组及学龄组比较袁 吸入过敏
原阳性率 字圆值分别为 猿猿援缘怨和 远愿援源源袁 食入过敏原
阳性率 字圆值分别为 缘愿援猿远和 怨圆援园远袁 差异有统计学
意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥 不同年龄组过敏原比较提示
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婴幼儿组以食入过敏原为主袁学龄前组和学龄组以
吸入过敏原为主遥
圆援源 过敏原阳性患儿在各季度中分布结果

过敏原阳性的患儿以第三尧四季度较高袁分别占
远远援源豫尧远源援愿豫袁第一尧二季度较低遥 四个季度分别作
组间两两比较遥第一季度与第三季度渊字圆越员圆援缘远袁孕 约
园援园员冤尧第一季度与第四季度渊字圆越员园援猿园袁孕 约 园援园员冤尧第
二季度与第三季度渊字圆越愿援怨园袁孕 约 园援园员冤尧第二季度与第
四季度渊字圆越远援愿源袁孕 约 园援园员冤袁过敏原阳性率比较差异均
有统计学意义曰 第一季度与第二季度 渊字圆越园援猿圆袁孕 跃
园援园缘冤尧第三季度与第四季度渊字圆越园援猿源袁孕 跃 园援园缘冤袁过敏
原阳性率差异无统计学意义渊表 猿冤遥

圆援缘 过敏性疾病儿童疾病分布

过敏性疾病的儿童主要以哮喘为主袁包括支
气管哮喘和咳嗽变异性哮喘袁占 猿远援猿豫曰其次是
过敏性鼻炎尧湿疹和荨麻疹渊表 源冤遥

猿 讨 论

过敏性疾病发病率在全球范围内逐年上升袁已
成为全球性的健康问题咱员暂遥遗传学尧过敏原和其他环
境因素的暴露是过敏性疾病发生的重要因素咱圆暂遥 因
此袁对患儿进行过敏原检测袁明确过敏原并避免接触
过敏原对防治过敏性疾病有重要意义遥 过敏原体外
检测是当前过敏原检测的较好方法遥
本研究结果显示袁 南京地区过敏性疾病的患儿

男性多于女性渊男 员 员愿源例袁女 愿源愿例冤遥 圆 园猿圆例过
敏性患儿过敏原检测结果阳性率为 远圆援员豫袁 吸入过
敏原中袁尘螨阳性率最高袁与黄霞尧陈文博等咱猿原源暂报道
的基本一致袁说明尘螨仍是重要的过敏原遥这与近年
来经济发展迅速尧城市化进程较快袁导致雾霾天气增
多尧空气中细颗粒物增加有关袁且南京处于长江中下
游袁温尧湿度较高袁更加有利于螨虫生长遥 猫狗毛皮
屑尧霉菌组合也有着较高阳性率遥食入过敏原中主要
以牛奶尧鸡蛋尧鱼虾蟹为主袁这与南京地区生活和饮
食习惯有关遥

过敏原种类

尘螨（户尘螨和屋尘螨）

桑树

蟑螂

猫狗毛皮屑

苋

鸡蛋白

牛奶

虾贝蟹

牛肉

芒果

腰果

菠萝

霉菌组合

草粉组合
葎矮豚草 蒿

合计（灶越圆 园猿圆）
怨园缘（源源援缘）
园圆员（员援园）
园猿怨（员援怨）
圆远怨（员猿援圆）
园圆愿（员援源）
圆圆愿（员员援圆）
圆苑愿（员猿援苑）
员园苑（缘援猿）
园猿愿（员援怨）
园圆园（员援园）
园源愿（圆援源）
园园愿（园援源）
圆圆缘（员员援园）
园源源（圆援圆）
园员缘（园援苑）

表 员 过敏原检测阳性结果 咱灶渊豫冤暂
婴幼儿组（灶越远愿愿）

圆员猿（猿员援园）
园园源（园援远）
园园苑（员援园）
员员员（员远援员）
园员园（员援源）
员猿园（员愿援怨）
员源员（圆园援缘）
园源员（远援园）
园员苑（圆援缘）
园园源（园援远）
园员远（圆援猿）
园园猿（园援源）
园猿愿（缘援远）
园员员（员援远）
园园源（园援远）

学龄前组（灶越苑愿园）
园园园园猿怨园（缘园）

园园远（园援愿）
园员远（圆援员）
园愿怨（员员援源）
园园苑（园援怨）
园苑怨（员园援员）
园怨猿（员员援怨）
园源员（缘援猿）
园员源（员援愿）
园园远（园援愿）
园员愿（圆援猿）
园园圆（园援猿）
园怨怨（员圆援苑）
园员员（员援源）
园园猿（园援源）

学龄组（灶越缘远源）
园园猿园圆（缘猿援缘）

园员员（圆援园）
园员远（圆援愿）
园远怨（员圆援圆）
园员员（圆援园）
园员怨（猿援源）
园源源（苑援愿）
园圆缘（源援源）
园园苑（员援圆）
园员园（员援愿）
园员源（圆援缘）
园园猿（园援缘）
园愿愿（员缘援远）
园圆圆（猿援怨）
园园愿（员援源）

表 猿 过敏原阳性患儿在各季度中所占比例

月份

员耀猿月份渊一季度冤
源耀远月份渊二季度冤
苑耀怨月份渊三季度冤
员园耀员圆月份渊四季度冤
合计

阳性

员愿圆渊缘源援缘冤
圆园愿渊缘远援苑冤
猿怨员渊远远援源冤
源愿园渊远源援愿冤

员 圆远员渊远圆援员冤

阴性

员缘圆渊源缘援缘冤
员缘怨渊源猿援猿冤
员怨怨渊猿猿援远冤
圆远员渊猿缘援圆冤
苑苑员渊猿苑援怨冤

咱灶渊豫冤暂
合计

猿猿源渊员远援源冤
猿远苑渊员愿援员冤
缘怨园渊圆怨援员冤
苑源员渊猿远援缘冤

圆 园猿圆渊员园园援园冤

表 源 过敏性疾病儿童疾病分布

病种

支气管哮喘

咳嗽变异性哮喘

湿疹

过敏性鼻炎

荨麻疹

过敏性紫癜

过敏性结膜炎

过敏性肠炎

其他

发病人数

园园源圆缘渊圆园援怨冤
猿员猿渊员缘援源冤
猿猿缘渊员远援缘冤
猿猿苑渊员远援远冤
圆缘愿渊员圆援苑冤
圆圆员渊员园援怨冤
园缘员渊圆援缘冤
园缘猿渊圆援远冤
园猿怨渊员援怨冤

咱灶渊豫冤暂表 圆 不同年龄组过敏原阳性率

组别

学龄前组

学龄组

婴幼儿组

吸入过敏原阳性

缘员缘渊远远援园冤鄢

源员猿渊苑猿援圆冤鄢

圆缘员渊猿远援缘冤

食入过敏原阳性

园 员员源渊员源援远冤鄢

园源愿渊愿援缘冤鄢

员缘猿渊源员援猿冤

咱灶渊豫冤暂
混合阳性

员缘员渊员怨援源冤
员园猿渊员愿援猿冤
员缘猿渊圆圆援圆冤

与婴幼儿组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
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研究结果显示袁不同年龄组的儿童过敏原结构
也不完全相同遥 婴幼儿组主要是食物过敏袁这与婴
幼儿出生以后即食入大量蛋白质袁 胃肠道功能不
健全袁分泌型 陨早粤 水平低袁同时肠道通透性增大袁
使其更易受到食入性过敏原侵扰咱缘暂遥 随着年龄增长袁
学龄前组与学龄组儿童吸入性过敏原阳性率显著

提高尧食入性过敏原逐渐下降袁这可能是随儿童年
龄的增长袁所接触的食物种类增加袁对牛奶尧鸡蛋
等常见易过敏食物产生耐受有关遥 所以袁对于不同
年龄时期尧不同过敏原组成袁侧重于不同的检测和
预防方法遥 婴幼儿组主要以食物过敏原为主袁防治
食物过敏的主要手段是回避过敏食物袁 婴幼儿出
生后给予母乳喂养袁延迟添加辅食咱远暂遥 而对于学龄
前组和学龄组的儿童袁应多注意吸入性过敏原袁注
意个人卫生袁保持室内通风袁防止螨虫滋生袁尽量
减少与猫狗等宠物的接触遥
本研究显示袁总 陨早耘的阳性率为 远愿援源豫袁其中跃

圆园园 运哉 辕皂造的为 源源援缘豫袁 提示大多数患儿具有较强
的过敏体质遥 部分 陨早耘阳性患儿袁 过敏原检测为阴
性袁可能是由检测项目之外的过敏原引起的过敏或
者是患儿处于非发作期袁血液中分泌型 陨早耘较低咱苑暂曰
另有部分病例 陨早耘阴性袁 但过敏原检测阳性袁 存在
陨早郧介导的其他类型变态反应遥
研究还显示袁南京地区儿童过敏原阳性率三尧四

季度高于一尧二季度袁以 远耀愿月和 员园耀员圆月最多袁与
陈樱咱愿暂报道的略有差异袁这可能与南京地区 圆园员猿年
员园耀员圆月空气污染比较严重尧雾霾天气增多有关遥而
且袁每年 远耀愿月是学生暑假时期袁来本院就诊的患
儿数量明显高于其他月份袁尤其以耳鼻喉科和皮肤
科最为明显袁一些非急性过敏性疾病患儿趁假期来
进行相关的检查和治疗遥 因此这两个时期过敏原检
测患儿人数和过敏原阳性率都相对较高遥
通过本研究还可发现袁南京地区儿童常见过敏

性疾病是支气管哮喘尧咳嗽变异性哮喘尧湿疹尧过敏
性鼻炎尧荨麻疹等袁与刘红霞等咱怨暂报道基本一致袁与

张燕等咱员园暂报道略有差异袁这可能与地区差异及患儿
年龄构成差异有关遥
该研究在一定程度上反映了南京地区过敏性疾

病的儿童过敏原分布特征袁 为该地区过敏性疾病的
防治提供了流行病学资料和临床依据遥 血清过敏原
的检测可以帮助患儿找到过敏原袁 总 陨早耘的测定是
评估过敏性疾病和过敏性体质的重要依据遥因此袁对
患儿进行过敏原体外检测对过敏性疾病的诊断尧预
防和治疗有着重要的临床意义遥
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