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抗早孕药米非司酮与米索前列醇联合用于终止早孕, 具

有流产成功率高, 安全稳定的特点, 近年已在临床上广泛应

用。但存在完全流产率不能达到 100% , 流产后出血时间较

长,易伴发子宫内膜炎、盆腔炎症的缺点。笔者自拟益气清瘀

汤治疗, 效果满意。

1 一般资料

75例药物流产后阴道出血患者均为门诊病例。年龄: 最

小 21岁,最大 40岁。初产 29例,有孕产史 46例。孕期天数:

最少 39 d, 最多 50 d,平均 43 d。药流后阴道流血时间: 最短

10 d,最长 33 d,平均 1513 d。B超检查:宫体正常大小 10例;

宫腔内积血, 宫体略大 37例; 宫腔内少量组织残留、积血, 宫

体增大 25例;宫腔大量组织残留 3例。

2 治疗方法

211 基本方 黄芪 40 g ,当归 8 g ,川芎 10 g ,赤芍 10 g , 红花

10 g ,益母草、败酱草、蒲公英、仙鹤草各 30 g ,贯众 15 g , 枳壳

10 g , 甘草 5 g ,蒲黄 10 g ,生地 20 g , 三七粉 2 g (冲服)。

212 加减 出血量多, 色鲜红, 无血块, 为血热, 去当归、川

芎、红花, 加茜草炭 15 g , 海螵蛸 30 g ; 兼见腰酸乏力者加山

茱萸 12 g; 兼见小腹冷痛者加炮姜 6 g。

213 用法 每剂煎 2次, 煎出液混合后约 300 mL, 分 2次口

服, 1剂/ d, 5 d为 1个疗程。

3 疗效观察

服药 1个疗程以内血止, 诸症皆愈为痊愈, 共 52例, 占

6913% ; 服药 2个疗程血止, 但仍有腰酸腹痛等症状为有效,

共 20例, 占 2617% ; 服药 2个疗程以上血不止, 或服药期间

出血量多, 不得不行清宫术为无效,共 3例, 占 4%。总有效率

达 96%。

4 典型病例

张某, 女, 33岁, 已婚, 孕 2产 1。1999年 11月 21日来

诊。因避孕失败怀孕,于停经 42 d时行药物流产。流产后阴

道一直有血块排出, 量少,色黑, 至今已 20 d,伴神疲乏力, 腰

腹痛, 舌淡,苔薄白,脉沉涩。B超示宫腔内少量组织残留,积

血。予益气清瘀汤 5剂而愈。

5 讨论

米非司酮与米索前列醇配合终止早孕已广泛用于临

床。但近期研究表明, 米非司酮明显抑制人早孕绒毛的细胞

增殖, 而对蜕膜作用不彻底, 使蜕膜排出缓慢, 引起蜕膜残

留, 从而导致药物流产后出血时间延长 [ 1 , 2]。另外, 生殖系统

感染也是药流后子宫异常出血的一个重要原因 [ 3 ]。本病属中

医学 /恶露不尽0、/崩漏0范畴。其病机为冲任损伤, 气不摄

血,复感外邪, 瘀热交阻。药流后血室空虚, 胞脉损伤, 胞宫内

余血浊液停留。/离经之血是为瘀血0, 瘀血不去, 新血难生,

又加重出血, 故阴道出血不止。日久则气随血脱, 气虚更甚,

血室更虚。/至虚之处, 便是留邪之所0, 故热毒极易内侵, 形

成瘀热交阻之势。本方针对此病机而设, 融益气生血, 逐瘀生

肌止血, 清热凉血于一体。方中当归补血益气活血, 托里生

肌, 促进修复再生而止血; 黄芪、仙鹤草益气摄血, 凉血止血;

川芎、红花、益母草活血祛瘀以生新; 蒲黄、三七粉活血止血;

败酱草、蒲公英、贯众清热解毒, 活血化瘀, 使瘀热去而血自

止。遵/活血必行理气0原则, 加枳壳理气, 条达气机, 逐瘀下

行; 为防出血日久, 阴血亏损, 虚火上浮, 加生地以凉血滋阴

固冲。现代研究表明,当归对子宫有双向调节作用, 能有效控

制子宫规律性收缩 [ 4 ], 利于蜕膜的排出; 方中益母草、红花、

蒲黄、枳壳、贯众对子宫均有兴奋作用; 败酱草、蒲公英有抗

菌作用。诸药合用, 益气补血而不致火, 清热止血而不留瘀,

诚为/塞流, 澄源,复旧0并举, 可有效降低清宫率。
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