
步长稳心颗粒联合比索洛尔治疗室性早搏的疗效观察

柳　艳
（湖北省当阳市玉阳社区卫生服务中心，当阳，４４４１００）

摘要　目的：观察步长稳心颗粒联合比索洛尔治疗室性早搏的疗效。方法：对６５例室性早搏患者，随机分为２组，对照组在治
疗原发病基础上给予比索洛尔治疗；治疗组在对照组治疗方法上加用山东步长制药有限公司生产的步长稳心颗粒，两组疗程均

为３０ｄ，观察２组患者室性早搏治疗的效果及心电图的改变。结果：对照组总有效率为５３％，治疗组为９１％，治疗组总有效率明
显高于对照组，两组比较有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：步长稳心颗粒对室性早搏患者疗效较好，不良反应少，值得推广。
关键词　步长稳心颗粒；比索洛尔；室性早搏
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　　室性早搏患者主要症状为心悸不适，当频发室性
早搏或呈二联率，可导致心排血量减少，严重者影响患

者正常的工作与生活。室性早搏患者由于心脏激动顺

序的改变会加重血流动力学障碍，易发生猝死，所以控

制室性早搏不仅能够减少猝死发生，还能改善心功

能［１］。临床常用的抗心律失常药物有致心律失常作

用、对心肌及心脏传导的抑制作用等［２］。现将我院应

用步长稳心颗粒联合比索洛尔治疗室性早搏的临床观

察报道如下。

１　资料与方法
１１　临床资料　我院２０１０年２月至２０１２年１０月门
诊及住院患者共６５例。入选标准：１）均有心悸、胸闷
等临床症状；２）２４ｈ动态心电图提示室性早搏 ＞３０
次／ｍｉｎ；３）抗心律失常药物停用２周以上。随机分为
治疗组和对照组。治疗组３３例，对照组３２例。
１２　研究方法　对照组在治疗原发病基础上给予初
始剂量比索洛尔片２５ｍｇ，１日１次，口服；治疗组在
对照组治疗方法上加用步长稳心颗粒（山东步长制药

有限公司生产），每次９ｇ，１日３次，温开水冲服。两

组疗程均为３０ｄ，同时比索洛尔据血压、心率及症状变
化加减。

１３　观察指标　观察胸闷、心悸症状治疗前后改善情
况；通过２４ｈ动态心电图，比较室性早搏数量治疗前
后的改变。同时观察治疗中、治疗后患者是否出现肝

功、肾功、甲状腺功能等异常，患者是否出现难以耐受

的不良反应。

１４　疗效判断标准　症状改善情况。显效：心悸、胸
闷等临床症状基本消失；有效：症状明显好转；无效：临

床症状无改善。客观标准：通过 ２４ｈ动态心电图检
查，比较治疗前后室性早搏数量的改变，参照《中药新

药临床研究指导原则》［２］执行。显效：２４ｈ早搏完全
消失或早搏减少 ９０％以上；有效：早搏减少 ５０％ ～
９０％；无效：早搏减少小于５０％。
２　结果
２１　临床疗效比较　两组治疗结束后，对照组总有效
率为５３％，治疗组为９１％，后者明显优于前者，两组比
较，有统计学意义（Ｐ＜００５，见表１）。两组患者治疗
后复查血常规、肝肾功能、甲状腺功能与用药前无特殊
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变化。

表１　两组临床疗效比较

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率（％）

对照组 ３２ ８ ９ １５ ５３
治疗组 ３３ ２１ ９ ３ ９１

３　讨论
稳心颗粒由党参、甘松等５种中药组成，具有整合

调节多离子通道阻滞和非离子通道调节的双重作用，

不仅可治疗心悸，降低心肌细胞自律性，还能改善心肌

缺血，增加有效循环量，而达到改善心功能的作用。其

中甘松具有抗心律失常作用，其有效成分为缬草酮。

甘松提取物对心肌细胞钠通道和钙通道有抑制作用，

能延长不应期，阻断折返激动，治疗期前收缩［３－４］。该

组方治疗时可达到益气养阴、定悸复脉，活血化瘀作

用，明显减少心律失常的发作次数，改善心悸、气短、乏

力、失眠等临床症状。稳心颗粒可以治疗房性早搏、室

性早搏、心房颤动，甚至优于心律平［５］。本观察结果显

示步长稳心颗粒与比索洛尔联合治疗室性早搏，不仅

明显优于单独应用比索洛尔治疗，还可减少比索洛尔

的用量，不良作用少，值得临床上推广。
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脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病

末梢神经病变６５例

赵爱民　翟文静
（北京市石景山医院中医科，北京，１０００４３）

摘要　目的：探讨脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病末梢神经病变的临床疗效。方法：治疗组口服脑心通胶囊，同时
每晚以补阳还五汤为基本方水煎泡足，对照组给予口服甲钴胺胶囊，２组进行疗效对比。结果：治疗组总有效率９０８％，对照组
总有效率７１０％。治疗组疗效明显优于对照组（Ｐ＜００５）。结论：脑心通口服联合补阳还五汤足浴治疗糖尿病末梢神经病变
疗效明显，值得临床。
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　　糖尿病末梢神经病变是糖尿病最多见的并发症之 一，主要表现为蚁行、麻木、虫爬、触电感、手足冰冷或
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