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摘要： 目的　探讨鲑鱼降钙素联合膨胀式椎弓根螺钉（ＥＰＳ）内固定系统治疗老年骨质疏松性胸腰椎骨折的临床疗
效。 方法　２００８年 １月～２０１０年 １月，７８例老年骨质疏松性胸腰椎骨折患者在我院采用鲑鱼降钙素联合膨胀式椎
弓根螺钉内固定系统进行治疗。 观察治疗前后的患者情况。 结果　通过治疗后的分析，患者术后的椎体前缘高度
和椎体后缘高度均明显的高于术前的患者的椎体前缘高度和椎体后缘高度，数据比较具有显著的差异（P ＜０畅０５）；
术后的 Ｃｏｂｂ’ｓ角度明显的低于术前的 Ｃｏｂｂ’ｓ角度，数据的比较具有显著性的差异（P＜０畅０５）。 术后的 ＶＡＳ评分和
ＪＯＡ评分以及 ＢＭＤ均明显的优于手术治疗前，数据比较具有显著的差异（P ＜０畅０５）。 结论　对于老年骨质疏松性
胸腰椎骨折采取鲑鱼降钙素联合膨胀式椎弓根螺钉内固定系统进行治疗具有较好的临床效果，手术方法操作简单，
术后恢复快，稳定性效果好，促进骨骼的愈合，值得临床中应用推广。
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　　随着社会老龄化步伐的不断加快，因骨质疏松
而导致的胸腰椎椎体骨折也逐年增加，严重影响着
老年人健康和生活质量。 对于老年胸腰椎骨折的治
疗，临床上治疗的方法比较多。 近年，膨胀式椎弓根
螺钉内固定系统在临床中逐渐得到应用

［１］ 。 因此，

本文对我院 ２００８年 １ 月到 ２０１０年 １月之间收治的
７８例老年骨质疏松性胸腰椎骨折患者，采取鲑鱼降
钙素联合膨胀式椎弓根螺钉内固定系统进行治疗，
并取得了较好的临床效果，具体分析如下。
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1　材料与方法
1畅1　临床资料

本组我院 ２００８ 年 １ 月到 ２０１０ 年 １ 月，老年骨
质疏松性胸腰椎骨折患者资料完整的 ７８ 例，男性患
者 ４５ 例，女性患者 ３３ 例，患者的年龄为 ６０ ～８７ 岁
（平均年龄为 ７２畅４ ±４畅４ 岁），病程时间为 ３ ～１１ ｄ
（平均病程时间为 ４畅４ ±１畅１ ｄ）。 其中，单节段椎体
压缩骨折 ４５例，双节段椎体压缩骨折 ２３例，爆裂性
骨折患者 １０例，所有的患者均是由于骨质疏松而导
致的胸腰椎骨折。
1畅2　方法

将２００８年 １月到 ２０１０ 年 １月之间收入院的 ７８
例老年骨质疏松性胸腰椎骨折患者，采取鲑鱼降钙素
联合膨胀式椎弓根螺钉内固定系统进行治疗。 本组
的所有患者均在手术后肌注鲑鱼降钙素（密盖息，由
诺华制药公司生产），剂量为 ５０Ｕ，１次／日，患者在治
疗３周之后改为鼻喷剂，２ 喷／日，连续治疗 ３ 个月。
手术的具体的操作如下：术前所有的患者均经过临床
的 Ｘ线和 ＣＴ以及 ＭＲＩ的常规检查，有效的了解患者
的椎体损伤情况和椎管的占位程度等。
患者均采取全身麻醉，并取俯卧位。 在确定患

者的骨折位置后从患者骨折位置的背部正中进行切

开，使患者骨折的椎体完全显露，并使用自动牵开器
进行牵开。 然后在患者出现骨折的椎体上和下椎体
的上关节突外侧缘位置和横突中线连线交点的位置

作为此次手术的进钉点，咬除“人字嵴”的骨皮质，
并确定需要打入导针的方向，同时使用锐手椎进行
开口，一般需要开口的深度为 １ ｃｍ，并使用 ｓｔｅｆｆｅｅ
的椎弓根探子进行缓慢的将其顺着椎弓根管道进入

患者的椎体。 操作的过程中需要保持椎体的上终和
下终板平行，并且切面 ＴＳＡ 角度需要控制在 ５°～
１５°。 并通过 Ｘ线进行确定需要导针的位置是否正
确，并在确定正确之后选择合适的椎弓根螺钉，并且
需要按照顺序进行拧入膨胀式椎弓根螺钉的外螺

钉，并将其插入内栓内。 在安装好固定棒之后，并将
利用固定棒将内栓挤入外螺钉的中空内，同时需要
安装好预弯的棒，并将其撑开，最后恢复椎体的高
度，从而使患者骨折的部位复位［３-４］ 。 一般在手术之
后需要进行常规的负压引流处理，时间一般控制为
２４ ～４８ ｈ，并使用抗生素治疗 ７ ～１０ ｄ，术后三周下
床活动。
1畅3　观察指标

本次的实验观察指标主要有：①椎体的高度；②

Ｃｏｂｂ’ ｓ 角度；③ＶＡＳ 评分；④ＪＯＡ 评分；⑤骨密度
（ＢＭＤ）。
1畅4　ＪＯＡ与 ＶＡＳ评分标准

对于 ＪＯＡ 评分主要是对患者的手术后临床疗
效进行评价，其中，分数为 ０ ～２９ 分，分数越高就越
表示患者的治疗效果越明显；而对于 ＶＡＳ的评分主
要是对患者的手术疼痛度进行评分，其中，分数为 ０
～１０分，分数越高疼痛越明显［５］ 。
1畅5　骨密度测定

采取 Ｘ-３６Ｒ 型双能 Ｘ 线骨密度仪 （由美国
ＮＯＲＬＡＮＤ公司所生产）对患者的腰 ２-４ 椎体骨密
度进行测定。
1畅6　统计学处理

本次的实验数据均采取 ＳＰＳＳ１７畅０ 的统计学软
件进行数据的分析和处理，计量的资料采取均数±
标准差（珋x±s）进行表示，同时采取配对 t检验，计数
的资料采取χ２ 进行检验，P＜０畅０５，统计学有意义。

2　结果
2畅1　术后结果

本组 ７８例患者均采用鲑鱼降钙素联合膨胀式椎
弓根螺钉内固定系统进行治疗，全部顺利完成手术，
并且手术无伤口的感染和无脑脊的液漏情况发生 ，所
有的患者均在治疗后伤口愈合较好。 并且在术后的
６ ～１８个月进行随访，术后 １２个月获得随访 ７４例，术
后 １８个月，获得随访 ６９例。 获得随访的患者经过 Ｘ
线的检查内固定均无松动和断裂情况发生。
2畅2　治疗前后椎体高度与 Ｃｏｂｂ’ｓ角比较［６］

通过手术治疗后与治疗前对比分析，其中患者
治疗后的椎体前缘高度和椎体后缘高度均明显高于

术前的椎体前缘高度和椎体后缘高度，数据比较具
有显著的差异（P ＜０畅０５）。 并且术后的 Ｃｏｂｂ’ ｓ 角
度明显的低于术前的 Ｃｏｂｂ’ｓ角度，数据的比较具有
显著性的差异（P＜０畅０５）。 具体的数据分析如下表
所示。

表 1　椎体高度与 Ｃｏｂｂ’ｓ角比较分析（珋x±s）
Table 1　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｈｅｉｇｈｔ ｏｆ ｖｅｒｔｅｂｒａｌ ｂｏｄｙ

ａｎｄ Ｃｏｂｂ’ｓ ａｎｇｌｅ（珋x±s）
组别 例数

椎体前缘高度

（ｍｍ）
椎体后缘高度

（ｍｍ）
Ｃｏｂｂ’ ｓ 角度

（度）

治疗前 ７８ {１８ gg畅２ ±１  畅４ ２０ __畅１ ±１  畅２ ２７ {{畅１ ±３ ,畅２
治疗后 ６ 个月 ７８ {２４ gg畅２ ±０  畅６倡 ２１ __畅４ ±１  畅１倡 ３ {{畅５ ±０ ,畅４倡

治疗后 １２ 个月 ７４ {２３ gg畅３ ±０  畅７倡 ２３ __畅８ ±１  畅２倡 ３ {{畅７ ±０ ,畅４倡

治疗后 １８ 个月 ６９ {２４ gg畅５ ±０  畅６倡 ２４ __畅３ ±１  畅０倡 ４ {{畅０ ±０ ,畅２倡

　　注：与治疗前比较，倡P ＜０畅０５
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2畅3　ＶＡＳ与 ＪＯＡ评分分析
所有的患者均通过治疗前后分析 ＶＡＳ 评分和

ＪＯＡ评分，通过分析，其中患在术后的 ＶＡＳ 评分明
显的低于手术前的 ＶＡＳ评分，数据的比较具有明显
的差异（P＜０畅０５），统计学有意义；而术后的 ＪＯＡ评
分明显的高于手术治疗前的 ＪＯＡ 评分，数据比较具
有显著的差异（P ＜０畅０５）。 见表 ２。

表 2　ＶＡＳ与 ＪＯＡ的评分对比分析（珋x±s）
Table 2　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＶＡＳ ｓｃｏｒｅ ａｎｄ ＪＯＡ ｓｃｏｒｅ （珋x±s）
组别 例数 ＶＡＳ 评分（分） ＪＯＡ 评分（分）

治疗前 ７８ 梃６   畅７ ±０ 栽畅９ １１ 种种畅６ ±３ 牋畅１
治疗后 ６ 个月 ７８ 梃３   畅４ ±０ 栽畅６倡 ２２ 种种畅３ ±２ 牋畅８倡

治疗后 １２ 个月 ７４ 梃１   畅２ ±０ 栽畅３倡 ２４ 种种畅９ ±２ 牋畅７倡

治疗后 １８ 个月 ６９ 梃０   畅２ ±０ 栽畅２倡 ２７ 种种畅６ ±２ 牋畅８倡

　　注：与治疗前比较，倡P ＜０畅０５

2畅4　治疗前后骨密度比较
通过对患者治疗前后骨密度的比较，治疗后患

者的骨密度较治疗前有明显的增加，数据的比较具
有明显的差异（P ＜０畅０５），统计学有意义。 见表 ３。

表 3　治疗前后骨密度比较（珋x±s）
Table 3　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＢＭＤ ｂｅｆｏｒｅ

ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（珋x±s）
组别 例数 ＢＭＤ
治疗前 ７８ 档０ 鲻鲻畅５１ ±０ 梃畅２１

治疗后 ６ 个月 ７８ 档０ 鲻鲻畅６１ ±０ 梃畅３２倡

治疗后 １２ 个月 ７４ 档０ 鲻鲻畅６６ ±０ 梃畅３４倡

治疗后 １８ 个月 ６９ 档０ 鲻鲻畅６７ ±０ 梃畅４２倡

　　注：与治疗前比较，倡P ＜０畅０５

3　讨论
老年骨质疏松症是老年人常见疾病之一。 随着

人口老龄化，老年骨质疏松症的发病率不断增加，造
成的胸腰椎骨折发生率也逐年增加，严重影响老年
人的健康和生活质量。 对于常规的保守治疗效果远
远达不到临床中的理想效果，而且治疗后反复发
作

［７］ 。 因此，如何选取有效的治疗方法对骨质疏松
性胸腰椎骨折进行治疗成为骨科医师们所关注的重

点问题。
随着医疗水平的快速发展，其中越来越多的骨

科手术中应用到膨胀式椎弓根螺钉内固定系统，而
且取得了一定的临床效果。 这种方法治疗目前主要
有两种入路方式

［８］ ，第一是前入路手术。 这种技术
主要是直视下进行减压，并实施内固定的方法进行
治疗，而且这种方法对患者的后柱结构具有较好的
保护措施。 但是这种方式手术的过程中出现的血比

较多，而且整个手术的操作也比较繁琐，技术要求也
比较高；第二是后入路手术。 这种技术相比前入路
手术具有较好的效果，而且手术的时间也比较短，这
种技术也比较成熟。 因此，在临床治疗上需要合理
的进行选择手术的入路方式。
这种方法具有以下几个优点

［９-１０］ ：①在操作的
过程中，只需在患者骨折部位的后侧采取单一的切
口即可完成手术；②手术的过程中出血情况较少，而
且治疗的时间也比较短；③这种方法比传统的治疗
方法更利于术后的护理，而且能够有效的改善患者
的神经功能；④手术的整个流程顺畅，而且治疗后固
定的效果好，比较稳定。
通过本次的实验分析，对于老年骨质疏松性胸

腰椎骨折的患者采取鲑鱼降钙素联合膨胀式椎弓根

螺钉内固定系统进行治疗具有较好的临床效果。 而
鲑鱼降钙素能够有效的缓解患者的疼痛，并且有助
于患者的早期活动。 并且有效的增加患者体内的
ｃＡＭＰ含量，从而有效的降低破骨细胞的数量，提高
骨对钙的吸收，促进骨的生成［１１］ 。 本组资料显示，
患者术后的椎体前缘高度和椎体后缘高度均明显的

高优于术前的患者的椎体前缘高度和椎体后缘高

度，并且术后的 Ｃｏｂｂ’ ｓ 角度也明显优于术前的
Ｃｏｂｂ’ｓ 角度，数据的比较具有显著性的差异。 此
外，通过分析患者术后的 ＶＡＳ 评分和 ＪＯＡ 评分发
现，患者的治疗后的评分改善效果明显的优于手术
治疗前的评分效果。 治疗后患者的骨密度较治疗前
有明显的增加，本组获得随访的患者无一例发生内
固定物松动或断裂。 笔者认为，患者在膨胀式椎弓
根螺钉内固定系统治疗的基础上加用鲑鱼降钙素有

效的促进患者的骨质恢复，提高骨密度，可有效减少
内固定松动和断裂的发生，增加治疗效果。
总之，对于老年骨质疏松性胸腰椎骨折的患者

采取鲑鱼降钙素联合膨胀式椎弓根螺钉内固定系统

治疗在临床中具有较好的效果，操作简单，促进患者
的骨质恢复，提高骨密度，值得临床中应用和推广。
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