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图１　ＣＴ平扫示前纵隔及右中纵隔自胸

骨柄至心膈角区沙漏形肿块，呈脂肪密

度，其中可见絮状略高密度影，其边界清

楚，无钙化，可见薄层包膜，右肺中叶、上

叶组织受压呈片状高密度影，心脏受压

向后、向左移位。

图２　ＣＴ增强扫描示病灶未见强化。

图３　镜检示发育成熟的脂肪细胞。

纵隔巨大脂肪瘤一例
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　　病例资料　患者，女，５７岁。胸闷、

活动时呼吸困难２年，加重３个月。有时

感乏力，无发热、心慌，无恶心呕吐。查

体：右上肺呼吸音消失，叩诊浊音，无胸

壁静脉及颈静脉怒张，血压１７／１１ｋＰａ，其

余未见异常。

ＣＴ检查：平扫示前纵隔及右中纵隔

自胸骨柄至心膈角区沙漏形肿块，呈脂

肪密度，其内可见絮状略高密度影，ＣＴ

值－１２０～－８０ＨＵ，大小２８ｃｍ×２２ｃｍ×

１１ｃｍ，突入右胸膜腔，边界清楚，无钙化，

可见薄层包膜，右肺中叶、上叶组织受压

呈片状高密度影，支气管通畅，心脏受压

向左向后移位（图１）；增强扫描：病灶未

见强化（图２）。

手术所见：巨大肿瘤位于前中纵隔

并向胸腔突出占据右胸腔２／３，越过中

线，跨过主动脉弓，占左胸腔１／３，有完整包膜，约３０ｃｍ×

２４ｃｍ×１１ｃｍ。右肺中、上叶受压膨胀不全；病变与胸膜疏松粘

连。肿瘤为黄色脂肪组织，重约３．６ｋｇ。病理检查示发育成熟

的脂肪细胞。病理诊断：纵隔脂肪瘤（图３）。

讨论　 纵隔脂肪瘤少见，约占纵隔肿瘤的 ０．２４％ ～

２．３０％。可能来源于退化的胸腺脂肪组织或纵隔胸膜下或胸壁

皮下脂肪组织［１］。脂肪瘤可见于任何年龄，常为单侧性，好发

于前纵隔及心膈角区，有时可伸展至两侧胸腔。由于本瘤由脂

肪构成，质地柔软，对周围器官一般不产生压迫或侵犯，故临床

多无症状，但病变较大时，可压迫周围结构而产生胸闷、呼吸困

难等症状。

ＣＴ诊断要点
［２］：①肿瘤密度低，ＣＴ值－４０ＨＵ以下，密度

均匀，有时肿瘤内可见条状略高密度影。②病变边缘清楚，常

有薄层包膜。③肿瘤较小者呈圆形或椭圆形，但多数肿瘤巨

大，可从前上纵隔向下延伸到心膈角区，上窄下宽，呈沙漏样改

变。④静脉注入对比剂后，肿瘤ＣＴ值无改变。

本瘤需与以下疾病进行鉴别［２，３］。①脂肪肉瘤：常位于后

纵隔，ＣＴ值较脂肪瘤高，密度不均匀，甚至其中有软组织块状

影，边缘不清，向周围组织浸润生长，邻近结构可发生受压推

移。②胸腺脂肪瘤
［４］：多见于青少年，一般无明显症状，表现为

前纵隔胸骨后低密度肿块，大部分为脂肪密度，其间有不均匀

的软组织密度影。③纵隔脂肪沉积症：绝大多数发生在前、中

纵隔，少数也可发生在椎旁，大多与Ｃｕｓｈｉｎｇ病、肥胖或大剂量

激素治疗有关，纵隔内脂肪弥漫性增多，但无肿块形态，无包

膜。④畸胎瘤：肿瘤位于前纵隔，含有脂肪、软组织及钙化或骨

化、牙齿等多种成分，而脂肪瘤多无钙化或骨化。⑤胸骨旁裂

孔大网膜疝：表现为均匀脂肪密度，常位于右侧胸骨旁或胸骨

后，疝囊一般较小，病灶贴膈肌处变小，但可显示与腹腔内大网

膜相连。
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