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摘 要!$目的% 探讨食管小细胞癌 &

1>*++ 30++ 3*(3/)&>* &, L.0 01&A.*4'1

!

P--=

# 术后中性粒细
胞
Q

淋巴细胞比值 &

)0'L(&A./+Q+5>A.&35L0 (*L/&

!

9HI

#' 血小板
Q

淋巴细胞比值"

A+*L0+0LQ+5>A.&35L0

(*L/&

!

JHI

('淋巴细胞
Q

单核细胞比值&

+5>A.&35L0Q>&)&35L0 (*L/&

!

HKI

(与临床病理特征及预后的
相关性)$方法% 回顾性分析河北省肿瘤医院收治的

:!B

例
P--=

手术患者!分析
9HI

'

JHI

'

HKI

与
P--=

临床病理特征及预后的关系* $结果% 术后
P--=

患者中
9HI

与肿瘤大小+局部浸润深
度'淋巴结转移和

R9K

分期相关,

JHI

与局部浸润深度'淋巴结转移'远处转移和
R9K

分期相
关,

HKI

与局部浸润深度'远处转移和
R9K

分期相关* 单因素分析显示-肿瘤大小'局部浸润深
度'淋巴结转移'远处转移'

R9K

分期'

9HI

'

JHI

和
HKI

水平与预后相关* 多因素
-&S

回归分析
显示-

9HI

'

JHI

'

HKI

'远处转移和
R9K

分期是
P--=

患者的独立预后因素!高
9HI

组'高
JHI

组和低
HKI

组患者预后较差* $结论%

9HI

'

JHI

和
HKI

三者均可较好地预测
P--=

患者的预
后!是一种简捷有效的术后评估及预后分析指标*

主题词!食管小细胞癌,中性粒细胞
Q

淋巴细胞比值,血小板
Q

淋巴细胞比值,淋巴细胞
Q

单核细胞
比值,预后
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食 管 小 细 胞 癌 "

1>*++ 30++ 3*(3/)&>* &, L.0

01&A.*4'1

!

P--=

(作为食管癌少见的组织学类型!其

生物学行为与其他类型食管癌差异明显! 预后极

差 $

:

%

*目前其综合治疗的基础是化疗!常联合局部治

疗!但尚缺少评估
P--=

患者预后的指标!因此寻找

简单'快捷'廉价的评估指标对
P--=

的诊疗具有重

要意义*

目前!大量研究表明炎症在癌症的发生'发展过

程中起重要作用$

!F;

%

* 监测全身炎症反应最常见的措

施是血液学检测!包括
9HI

'

JHI

和
HKI

等* 近几年

的研究已经证实这些血液检测中炎症指标与食管鳞

癌的局部复发'远处转移及预后有明显相关性$

#F::

%

!说

明血液检测中炎症指标对食管鳞癌的诊疗及评估

预后具有重要的临床意义* 但目前国内外关于炎症

指标与
P--=

治疗及预后关系的报道很少*

本研究通过收集
P--=

患者血常规中
C

个常见

的炎症指标"

9HI

'

JHI

'

KHI

('临床资料及随访资

料! 分析这些常见的炎症指标与
P--=

患者术后临

床病理特征及生存的关系*

:

资料与方法

!"!

临床资料

回顾性分析
!":G

.

!":#

年河北省肿瘤医院经

手术切除后病理确诊且术前未进行新辅助治疗的

P--=

手术患者
:!B

例! 所有患者入院前无感染病

史和相关的血液系统疾病* 入选患者均同意手术样

本使用并获得知情同意! 本研究经河北省肿瘤医院

伦理委员会批准*

入选的所有病例均经电话随访或来院复查!从

住院开始随访! 术后第
:"!

年每
:UC

个月随访
:

次!其后每
C"B

个月随访
:

次* 生存时间开始日期

设定为手术日期时间! 终点日期定为患者死亡日期

或者最后一次随访时间* 随访截止日期为
!"!"

年

:!

月*

!"#

方 法

将患者手术后
:

周以内血常规及生化检测结果

按照以下公式计算进行分组-

9HIV

外周血中性粒细

经
验
交
流

;;<
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胞总数
%

淋巴细胞总数!

&'()

外周血血小板总数
%

淋

巴细胞总数!

'*()

外周血淋巴细胞总数
%

单核细胞总

数" 根据
+'(

#

&'(

和
'*(

的分布特征进行分组$

,,

%

!

+'(

的分布为偏态分布&

&-"."/

'!依其中位数分为

低
+'(

组&

-!.01

'#高
+'(

组&

!!.01

'(

&'(

的分布

为偏态分布&

&-"."/

'!依其中位数分为低
&'(

组

&

-,/!.23

'#高
&'(

组&

!,/!.23

'(

'*(

的分布为正态

分布&

&)".!#2

'!依其中位数分为低
'*(

组&

-,,!.,1

'#

高
'*(

组&

!,,!.,1
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!"#

统计学处理

数据处理采用
4&44 !/."

统计软件进行分析"

4567897:

相关性分析
+'(

#

&'(

及
'*(

与临床病

理特征的关系!

;75<7:!*6=68

法和
>?@

比例风险模

型评估总生存率和预后影响因素"

&""."/

为差异有

统计学意义"

!

结 果

$"!

临床资料

,!3

例
4>>A

患者!男性
22

例!女性
1$

例(年

龄
1!B#,

岁!平均年龄
3,./

岁(肿瘤大小
,.!B/.# C9

!

平均
0./ C9

(肿瘤位于食管上段
,2

例!中段
3#

例!

下段
1,

例(肿瘤浸润黏膜下层
!!

例!浸润肌层
3!

例!浸润纤维膜
1!

例(

D+*

分期
!B"

期
1#

例!

#B

$

期
2#

例(有淋巴结转移
$1

例!无淋巴结转移
0!

例(有远处转移
!/

例!无远处转移
,",

例" 低
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组
/#

例!高
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组
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组
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组
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例(低
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组
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例!高
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组
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例&
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$"$ %&'

!

(&'

及
&)'

水平与
*++,

临床病理

特征的关系

经
4567897:

相关性分析!

+'(

水平与肿瘤大小

&

8)".,22

!

&)"."1#

'# 局部浸润深度 &

8)".,#/

!

&)

"."0#

'#淋巴结转移&

8)".,$0

!

&)"."0,

'和
D+*

分期

&

8)".!!3

!

&)".",,

' 相关(
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水平与局部浸润深度

&

8)".,$/
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!
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8)F".!,,
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!
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'相关&

D7E<6 !

'"

$"# *++,

预后影响因素分析

,!3

例
4>>A

患者从住院开始计算生存时间!

截止时间为
!"!"

年
,!

月!随访时间
,!B1#

个月!平

均
0"

个月" 随访期内死亡
2

例! 占
/.3G

"

;75<7:!
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DF FK
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\01 $ GE K G# G# K
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%
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"

$D_-Z

#

G8EGCUC8F!#

"

=S"8""G

&与预后相关

%

I/4'(0 G

&' 多因素
-&`

回归分析

结果示#远处转移!

@<^C8"GD

"

$D_-Z

#

G8FKEUD8GG$

"

=^"8"GG

&(

O9>

分期

!

@< Ĉ8!GK

"

$D_ -Z

#

G8#"C UD8G"!

"

=S"8""G

&(
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&

和
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!

@<^!8C$C

"

$D_-Z

#

G8!G"U

F8G"G

"

=^"8"FG

&是
[--a

患者的独

立预后因素 !

I/4'(0 !

&' 高
9;<

组( 高
=;<

组和低
;><

组
[--a

患者生存期较短"预后较差'
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讨 论

炎症在肿瘤的发生发展 !侵

袭转移中发挥重要作用" 被认为

是恶性肿瘤的重要生物学特征"

而机体的免疫应答对肿瘤有抑制

作用" 因此炎症和免疫对肿瘤患

者的预后有显著影响 #

&!

$

% 慢性炎

症存在多种致癌机制& 诱导基因

突变!促血管生成!改变基因状态

和促细胞增殖等" 改变癌基因和

抑制癌基因 '包括蛋白质编码基

因和非编码
'()*

基因( 表达和

转化"促细胞恶变等#

&%

$

% 肿瘤微环

境中存在大量炎症因子"如
+,!&

!

+,!-

!

+,!&!

!

+,!&.

!

/)0!!

和
/10!"

"

不仅募集炎症细胞到肿瘤部位"放大炎症效应"而且

促肿瘤细胞生长和转移"促肿瘤血管及淋巴管生成%

这些生长因子有助于肿瘤相关的白细胞增多和中性

粒细胞增多% 研究表明全身炎症反应与肿瘤炎症微

环境之间存在密切关联#

&23&.

$

"如结直肠癌中"炎症因

子可抑制或逃避免疫反应从而介导结直肠癌的免疫

发病机制)肿瘤炎症微环境中的抑制性免疫细胞
4

如

/*56

等
7

和致癌炎症介质
4

如
/)0!!

!

+,!-

!

/10!"7

可

通过
)0!#8

和
9/*/%

信号通路促使肿瘤细胞增殖

并诱导肿瘤血管生成" 促进肿瘤的免疫逃逸以及肿

瘤的侵袭和转移等% 因此" 血液系统中炎症指标的

检测" 可能反映了促进肿瘤生长和进展的宿主炎症

细胞活性的程度%

9::;

作为食管癌少见的病理类型" 其恶性度

高! 转移率高等生物学特性决定了其预后很差的临

床结局% 血液学炎症指标'

),(

!

<,(

!

,5(

(与许多

肿瘤的预后有关" 但其在食管癌中的作用仍然存在

争议%

9=>?>@=>

等 #

&#

$和
9>AB

等 #

&$

$研究显示"高
),(

与食管癌患者的肿瘤进展和生存率低有关%

C?>DE

等#

!"

$研究表明"术前
),(

!

<,(

!

,5(

!预后营养指数
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