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妇女绝经前后骨代谢指标的变化及激素 

补充疗法对其影响 

孛冰 金菊英 

为了解妇女绝经前后骨代谢指标的变化及雌激 

素补充疗法对其影响。我们测定 了绝经后妇女 80 

例及绝经前期妇女 30例空腹血碱性磷酸酶(A ) 

及空 腹晨 尿钙，肌酐 (Ca／Cr)，尿羟 脯氨酸，肌酐 

(m P，cf)。并测定了20例绝经妇女补充雌激素 3 

个月后空腹血 ALP及空腹晨尿尿钙，肌酐(Ca／Cr)， 

尿羟脯氨酸，肌酐(HYP／Cr)值。现将结果报道如下。 

资料和方法 

1．对象：受试者共 130例，其中绝经前组妇女 

30例，平均年龄(37．36±1．92)岁；绝经后组妇女共 

80例，绝经 1—10年者 30例 ，平均年龄(55．27± 

4．84)岁；绝经 10+一2o年者 30例，平均年龄(64．43 

±3．41)岁；绝经 20年以上者20饲，平均年龄(69．20 

±10．58)岁；补充结合雌激素(0．625 rn 日，同时每 

日补充安宫黄体酮4 tug)3个月以上者 20例，平均 

年龄 57 30±6．18岁，绝经 2—14年，均无肝、肾、内 

分泌系统疾病，无乳腺癌家族史及生殖系统肿瘤，近 

年来未用过激素。 

2．测定方法；受试者前 3 d素食，禁食 12 h后． 

第2天晨空腹取血查A ，弃去晨首次尿，于 8时留 

取尿样 10 ml(空腹)，存放于带密闭橡胶盖的清洁干 

·论著 · 

燥小瓶中。 

血清碱性磷酸酶(ALP)采用对硝基苯磷酸法 ， 

用欧林巴斯 An-400型自动生化分析仪测定。 

尿钙、羟脯氨酸、肌酐的测定：由固定的专业化 

验人员将每份标本同时测定尿钙(ca)、肌酐(cr)、羟 

脯氨酸(HYP)。测定尿钙采用 EDTA法，尿肌酐采 

用苦味酸法，尿羟脯氨酸采用氯胺．T氧化法。 

统计学方法 ：全部测定结果分别按组别计算平 

均值( )，标准差(s)，均数比较 z检验，配对资料 ‘ 

检验 。 

结 果 

1．绝经后组空腹晨尿 Ca／Cr，HYPtCr值均显著 

高于绝经前期组。绝经不同年限组间各项指标无显 

著差异，见表 1。 

2．绝经后组血 ALP明显高于绝经前期组。绝 

经不同年限组间无显著差异，见表 1。 

3．激素朴充治疗组血 E2、A 、尿 Ca／Cr、HYP／Cr 

均比补充前降低，但 ALP、尿 Ca／Cr降低不 明显， 

HYP／Cr则明显降低(P<0．叭)，血 ALP、尿 Ca／Cr无 

统计学意义，见表 2。 

衰 1 各组血 ALP、尿 Cs／Cr、HYP／Cr值结果 

注 ： 产<0．05，**P<0 01，⋯ 产<0 0O5 
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讨 论 

1．绝经后妇女骨代谢变化：人一生中，骨重建 

在不断进行。骨重建包括骨形成和骨吸收 2个过 

程。血清碱性磷酸酶在肝功能正常情况下可基本反 

应骨形成，而尿 CatCr、HYP／Cr值可反映骨吸收⋯。 

我们观察到绝经妇女血 ALP及尿 Ca／Cr、HYP／Cr值 

均比未绝经妇女显著提高，与文献报道一致 ，说明 

绝经妇女骨形成及骨吸收均增强，但骨吸收大于骨 

形成，导致绝经后妇女骨丢失。 

2．雌激素对骨代谢的影响 

绝经后卵巢功能衰退，血中雌激素水平降低，而 

雌激素缺乏是导致绝经妇女骨质丢失的重要原因。 

我们用结合雌激素对绝经妇女治疗 3个月以上．观 

察到B 明显上升，而 ALP、Ca／Cr、HYP／Cr均有下降， 

但 A 、Ca／Cr下降没有后者明显，说明雌激素对骨 

形成和骨吸收均有抑制作用，但抑制骨吸收作用更 

为明显，从而防止了骨丢失。根据既往报道激素补 

充治疗对降低血碱性磷酸酶及空腹尿钙排泄有明显 

作用，本文结果此二项补充治疗前后无明显差异，可 

能与本文样本大小有关，有待今后继续研究。 
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著性。结果表明大鼠术后 4周未能发现组间腰椎 

BMD的差异，提示DXA活体检测去卵巢后的骨丢失 

腰椎不如殷骨远侧干骺端敏感。但试验 2在去卵巢 

l4周活体腰椎总体(1,4一k)的 BMD和第 5、6腰椎 

BMD显著低于假手术组，提示随着去卵巢后时间延 

长，仍可发现去卵巢后腰椎 BMD降低。 
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