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!!!摘要"!目的!观察微波联合七叶皂苷钠对中老年带状疱疹的治疗效果# 方法!选择 /$#1 年 0 月至

/$// 年 & 月中国人民解放军 '&"($ 部队医院收治的带状疱疹患者 #/$ 例"采用随机数字表法将其分为观察组

和对照组"每组 '$ 例# 对照组接受抗病毒$营养神经治疗# 观察组在对照组治疗方案基础上给予微波联合七

叶皂苷钠治疗# 于治疗前和治疗后第 #$/ 周对两组进行皮肤病生活质量指数%789:&$数字评定量表%;<=&

和语言描述分级量表%><=&评分"比较两组疼痛缓解时间$结痂时间$皮损消退时间以及后遗神经痛%?@;&

发生率# 结果!经治疗后"两组 789:$;<=$><= 评分均较治疗前下降"且观察组评分下降幅度更大%!A

$B$(&# 在治疗后第 #$/ 周"观察组789:$;<=$><=评分均低于对照组"差异有统计学意义%!A$B$(&# 观察

组疼痛缓解时间$疱疹结痂时间$皮损消退时间均短于对照组"差异有统计学意义%!A$B$(&# 在皮损消退后

% 周"对照组有 ' 例%#$B$$C&发生?@;"观察组有 / 例%&B&&C&发生?@;"两组?@;发生率比较差异无统计

学意义%

!

/

D#B/$("!D$B/"/&# 两组不良反应发生率比较差异无统计学意义%(B$$C EF&B&&C'

!

/

D$B$$$"

!D#B$$$&# 结论!微波联合七叶皂苷钠治疗可有效减轻带状疱疼痛症状"促进疱疹结痂及皮损愈合"提高

患者的生活质量#
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!!带状疱疹是水痘*带状疱疹病毒%E,P-5O..,*W6FQOP

E-PTF">̀>&引起的一种常见的病毒感染性疾病"常

发生于免疫力低下者及老年人群(#)

# >̀>可通过直

接接触及呼吸道飞沫传播"初次发生感染即会发生

水痘或为隐匿性感染"可潜伏在脊髓后根神经节或

颅神经感觉神经节内"当机体免疫力下降时 >̀>可

重新激活而引起带状疱疹发病# 广大人群对 >̀>普

遍易感"成年人感染率超过 0$C

(/*&)

# 带状疱疹作为

皮肤科常见疾病"发病率随着年龄增加而升高"多伴

有明显疼痛"并可出现后遗神经痛%S6FQ*ROPSOQ-5LOT*

P,.]-,"?@;&"严重危害患者的身体健康和影响生活

质量# 带状疱疹治疗包括抗病毒$止痛$营养神经及

对症治疗等# 临床实践表明"微波治疗可以促进带

状疱疹水疱干涸和结痂"缓解患者疼痛症状"促进患

者康复# 七叶皂苷钠是一种静脉活性药物"具有类似

糖皮质激素的抗炎作用"临床上已将七叶皂苷钠广泛

应用于各种原因引起的皮肤肿胀的治疗以及神经疾

病的治疗"但应用于带状疱疹治疗的报道比较少# 本

研究采用微波联合七叶皂苷钠治疗中老年急性期带

状疱疹"取得了较好的疗效"现报道如下#

>7对象与方法

>?>7研究对象!选择 /$#1 年 0 月至 /$// 年 & 月我

院收治的中老年带状疱疹患者 #/$例"采用随机数字

表法将其分为观察组和对照组"每组 '$ 例"两组研

究过程中均无失访情况# 两组基线资料比较差异无

统计学意义%!a$B$(&"具有可比性# 见表 ## 本研

究获医院医学伦理委员会批准%院伦 /$//$& 号&"

研究对象知情同意参与#

表 #!两组基线资料比较!*"C#$

组!别 例数
性别 年龄%岁& 体质量指数%_]J+

/

&

男 女 %( b'$ '# b1( A/%

!

/%

高血压 糖尿病 冠心病
其他

基础疾病

发病至就医时间%I&

A/ / b%

观察组 '$ &/%(&B&&& /1%%'B'"& /(%%#B'"& &(%(1B&&& /'%%&B&&& &%%('B'"& #&%'#B0$& 1%#&B&&& "%##B'"& '%#$B$$& /"%%(B$$& &&%((B$$&

对照组 '$ /'%%%B&&& &%%('B'"& &$%($B$$& &$%($B$$& /"%%(B$$& &&%((B$$& 1%#&B&&& '%#$B$$& (%1B&&&!%%'B'"&!//%&'B'"& &1%'&B&&&

!

/

H #B/$# $B1&0 $B$&% #B%%& $B&/& $B&"$ $B%&' $B1'/

! H $B/"& $B&'$ $B1(% $B/&$ $B("$ $B(%& $B($0 $B&(&

>?@7纳入与排除标准!纳入标准!%#&符合+中国临

床皮肤病学,

(%)中关于带状疱疹的诊断标准'%/&年

龄%( b1(岁'%&&疼痛明显"数字评定量表%;T+OP-5,.

<,Q-L]=5,.O";<=&评分 a' 分"语言描述分级量表

%>OPN,.<,Q-L]=5,.O"><=&评级高于
!

级'%%&发病

至就医时间A% I# 排除标准!%#&无皮疹带状疱疹

者'%/&头面部带状疱疹者'%&&妊娠妇女'%%&有外

伤等应激状态者'%(&有消化道溃疡$心衰$严重肝

肾功能不全者'%'&发病以来已服用治疗药物者'%"&

严重过敏体质者#

>?A7治疗方法7%#&对照组予阿昔洛韦注射液%亚

宝药业集团股份有限公司&( +]J_]静滴"& 次JI"

# 次J1 R"每次静滴 # R以上"共" I'甲钴胺注射液%卫

材药业有限公司&$B( +]肌肉注射"# 次JI"& 次J周"

隔天给药'阿昔洛韦乳膏%江苏亚邦强生药业有限

公司&适量外涂"' 次JI'炉甘石洗剂%上海运佳黄浦

制药有限公司&适量外涂"& 次JI"与阿昔洛韦乳膏

间隔 # R以上用药'伴皮肤细菌感染破溃者予碘伏

消毒及夫西地酸乳膏对症外用# %/&观察组在对照

组治疗方案基础上加用注射用七叶皂苷钠%山东绿

叶制药有限公司&#( +]静滴"# 次JI'微波治疗%徐

州市圣普医疗设备技术有限公司"型号 =?c*#&"方

案!#( c #( +-L"每疱疹部位 & 次JI#

>?B7观察指标7%#&皮肤病生活质量指数%7OP+,*

Q6.6]X8-UO9T,.-QX:LIÔ"789:&评分(()

"共包含#$项"

每项按严重等级分为非常严重%& 分&$严重%/ 分&$

一般%# 分&$无%$ 分&% 个选项"分值越高提示病情

越严重# %/&疼痛评分"采用;<=评分和><=评级进

行评估(')

# ;<=评分!$ 分为无疼痛"从 # 分至 #$ 分

表示疼痛程度逐级加强# ><= 评级!$ 级%$ 分&"无

痛'

"

级%#分&"轻度痛"不影响生活'

!

级%/ 分&"中

度疼痛"难以忍受"要求使用镇痛药物"睡眠受干扰'

*'(/*
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#

级%& 分&"重度疼痛"不能忍受"需用镇痛药物"睡

眠受严重干扰"可伴自主神经紊乱或被动体位# 于治

疗前以及治疗后第 #$/ 周进行评价# %&&疱疹结痂

时间及皮损消退时间# 以所累及皮肤红斑丘疹消退$

疱疹干涸$结痂脱落所经历的时间定义为皮损消退时

间# %%&疼痛明显缓解时间"定义为患者 ><= 评级

达
"

级及以下所经历的时间# %(&?@;发生情况"

以患者皮损消退 % 周后仍有疼痛定义为 ?@;# %'&

不良反应发生情况#

>?C7统计学方法7应用 =?==#1B$ 统计软件进行数

据分析# 符合正态分布的计量资料以均数e标准差

%

"

Be>&表示"组间比较采用成组3检验"重复测量资

料的组间比较采用重复测量方差分析# 计数资料以

例数%百分率&(*%C&)表示"组间比较采用
!

/ 检验#

!A$B$( 为差异有统计学意义#

@7结果

@?>7两组不同时间点789:$;<=$><= 评分比较!

两组治疗前789:$;<=$><= 评分比较差异无统计学

意义%!a$B$(&# 经治疗后两组789:$;<=$><= 评

分均呈下降趋势"且观察组评分下降幅度更大%!A

$B$(&# 在治疗后第 #$/ 周"观察组789:$;<=$><=

评分均低于对照组"差异有统计学意义%!A$B$(&#

见表 /#

表 /!两组不同时间点789:%;<=%><=评分比较!"

"

Be>#&分$

组!别 例数 时间点 789: ;<= ><=

观察组 '$ 治疗前!!! #&B"/ e/B10 "B'1 e#B&# &B/$ e$B%%

治疗后第 # 周
'B$/ e/B%0

#

%B#$ e/B/0

#

/B$" e$B%1

#

治疗后第 / 周
/B0$ e#B#'

#

#B(( e#B#0

#

#B$( e$B($

#

对照组 '$ 治疗前!!! #/B"( e/B'/ "B// e#B%" &B#( e$B%$

治疗后第 # 周 1B$$ e/B%' (B$& e/B&" /B'( e$B(1

治疗后第 / 周 %B/( e&B$/ &B/& e#B1% #B'& e$B'0

C组间 H 0B$"# #1B#&# #'B10"

C时间 H %"(B//& %$%B'"% &'(B0$0

C组间f时间 H 0B0&$ #/B0$/ &0B(#/

!组间 H $B$$& A$B$$# A$B$$#

!时间 H A$B$$# A$B$$# A$B$$#

!组间f时间 H A$B$$# A$B$$# A$B$$#

!注!与对照组同时间点比较"

#

!A$B$(

@?@7两组疼痛缓解时间$疱疹结痂时间$皮损消退

时间及?@;发生率比较!观察组疼痛缓解时间$疱

疹结痂时间$皮损消退时间均短于对照组"差异有统

计学意义%!A$B$(&# 见表 &# 在皮损消退后 % 周"

对照组有 ' 例%'J'$"#$B$$C&发生 ?@;"观察组有

/ 例%/J'$"&B&&C&发生?@;"两组?@;发生率比较

差异无统计学意义%

!

/

D#B/$("!D$B/"/&#

表 &!两组疼痛缓解时间%疱疹结痂时间%皮损

! !消退时间比较!"

"

Be>#&I$

组!别 例数 疼痛缓解时间 疱疹结痂时间 皮损消退时间

观察组 '$ (B0( e#B#$ 'B11 e#B$& #%B(1 e#B0#

对照组 '$ 1B(1 e/B// 0B$$ e/B$& #(B'( e&B&/

3 H 1B/%# "B//# /B#(0

! H A$B$$# A$B$$# $B$&&

@?A7两组不良反应发生情况7对照组和观察组各

有 / 例患者出现轻度头痛$恶心不适"因程度较轻未

停药# 观察组 # 例出现静脉炎"症状轻"局部热敷并

更换输液血管入路后不影响继续用药"治疗结束后

症状自行消失# 观察组微波局部照射未见明显不良

反应# 两组不良反应发生率比较差异无统计学意义

%(B$$C EF&B&&C'

!

/

D$B$$$"!D#B$$$&#

A7讨论

A?>7带状疱疹是一种常见的皮肤疾病"主要特点为

皮肤潮红伴簇集性水疱"通常沿一侧神经带分布"可

伴有强烈的疼痛感# 国内有学者调查发现"带状疱疹

患者中"有 0C b&%C发展为 ?@;"且 ?@;的发病

率随着年龄的增长而升高"以超过 "$ 岁老人中更为

常见(/""*1)

# 带状疱疹的治疗方案主要包括抗病毒$止

痛$营养神经等"但对于糖皮质激素的使用存在较大

争议# 一方面"糖皮质激素有着强大的抗炎作用"可

以减少神经损伤"促进水疱消退"缩短病程'另一方

面"因糖皮质激素副作用多"有免疫抑制的作用"有增

加甚至加重带状疱疹患者的感染风险(0*##)

# 七叶皂

苷钠是一种血管活性药物"由婆罗子成熟果实提取"

具有类似糖皮质激素的抗炎功能# 现代药理研究表

明"七叶皂苷钠中所含有的三萜皂苷钠盐能够使得

毛细血管收缩"减小血管内皮细胞间隙"毛细血管壁

小孔的数量减少"阻断各种炎症相关递质释放"作用

机制可能为三萜皂苷钠盐作用于糖皮质激素受体J
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h信号通路实现抗炎以及减少渗出等功能(#/*#&)

#

另有研究发现"七叶皂苷钠可通过上调水通道蛋白*%

的表达来减少脂多糖的生成"后者可以促进白细胞介

素%-LQOP.OT_-L":8&*#$:8*#$及肿瘤坏死因子*
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&等炎性因子的释放'并且七叶

皂苷钠可以降低细胞中:8*' 含量"从而减轻血管内皮

损伤"发挥抗炎作用(#%)

# 有实验研究发现"七叶皂苷

钠可显著抑制炎症因子前列腺素)

/

"并提高血浆促肾

上腺皮质激素%,IPOL656PQ-56QP6S-5R6P+6LO"G\M@&浓

度"促进血管壁分泌前列腺素g
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&"增加静脉血管张力"促进血管内皮的修复(#(*#')
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从而减轻血运障碍"微循环障碍的改善减轻了神经细

胞的水肿变性"最终促进了神经细胞机能的恢复(#")

#

此外"国外学者研究表明"七叶皂苷钠可有效清除氧

自由基"起到抗氧化应激反应和增强损伤神经细胞的

供血$供氧等作用"从而保护神经细胞(#1)

# 提示七叶

皂苷钠的应用可使带状疱疹患者早期获益"减轻症

状"改善生活质量#

A?@7微波疗法是近年来广泛应用于临床的物理疗

法"但其应用于带状疱疹治疗的报道并不多见# 微波

作为一种非电离高频电磁波"可达到一定的组织深

度"能穿透神经组织内部"从而使细胞中的偶极子$中

离子$水分子发生高频震荡"使局部组织温度升高"促

使局部血液循环$新陈代谢加快"改善病变部位炎症$

水肿情况"增强皮肤及神经组织修复能力(#0)

# 另外"

微波能使感觉神经的兴奋性被抑制"从而松弛肌张

力"达到止痛效果'微波还能够使巨噬细胞活性增加"

血清中补体和抗体水平升高"提高机体免疫力(/$*/#)

#

本研究观察组采用微波联合七叶皂苷钠治疗带状疱

疹"结果显示该组治疗后的 789:$;<=$><= 评分情

况较对照组更低"且疼痛缓解时间$疱疹结痂时间$皮

损消退时间均早于对照组"提示该治疗方案对急性期

带状疱疹的疗效确切# 但是"在降低?@;发生率方

面"微波联合七叶皂苷钠的治疗与对照组比较差异无

统计学意义%&B&&C EF#$B$$C'!a$B$(&# 这可能

与本研究纳入病例数不足有关"需进一步验证# 两组

在治疗中均未出现明显安全性问题#

综上所述"微波联合七叶皂苷钠治疗带状疱疹

的疗效显著"能加快皮损消退和神经修复"减轻临床

症状"且安全性好"值得临床推广#
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TFO6UOF5-L 6L 5TQ,LO6TF-LU.,++,Q-6L! S6FF-N.O-LE6.EO+OLQ6U].T*

5656PQ-56-IFPO5OSQ6P(d)4\R-L d;,QZOI" /$#1"#'%/&!#$( H##/4

(#") 顾!泉"周!林"段!波4泼尼松与
&

*七叶皂苷钠对急性面神经

炎患者功能恢复及肌电图的影响对比(d)4世界临床药物"/$//"

%&%%&!%/( H%&$"%%14

(#1) dTL]dc" ?,P_ =j" l-+d=" OQ,.4GL,.XF-F6UU,5Q6PF,FF65-,QOI V-QR

QROQO,PU-.+.-S-I .,XOPQR-5_LOFF-L L6P+,.OXOF,LI S,Q-OLQFV-QR

IPXOXOFXLIP6+O(d)4:LEOFQYSRQR,.+6.>-F=5-" /$#'"("%#$&!

%$"' H%$1&4

(#0) 李真树"陈海洲"易!梅4西药联合微波治疗带状疱疹后遗神经

痛的效果探讨(d)4中国实用医药"/$/#"#'%#"&!1/ H1%4

(/$) 刘!佳"吴易澄"董津含"等4针刺配合微波治疗对带状疱疹后遗

神经痛患者临床症状及疼痛缓解的影响(d)4四川中医"/$/#"

&0%/&!#1& H#1(4

(/#) 殷明燕"张冬梅4微波联合针灸治疗带状疱疹后遗神经痛的临

床及护理策略(d)4皮肤病与性病"/$/$"%/%#&!##& H##(4

"收稿日期!/$// H#$ H#$#"本文编辑!余!军!吕文娟#

本文引用格式

李孝彬"权!冬"刘!轩"等4微波联合七叶皂苷钠治疗中老年带状疱

疹的临床疗效观察(d)4中国临床新医学"/$/&"#'%&&!/(( H/(14

*1(/*

\R-LOFOd6TPL,.6U;OV\.-L-5,.ZOI-5-LO"Z,P5R /$/&">6.T+O#'";T+NOP&!!


